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 ,á«YGóHE’G äÉbÉ£dG π«£©Jh ,¢ùØædÉH á≤ãdG ΩóYh ,äGòdG

 kÉ«°ùØfh kÉ«∏≤Yh kÉ«fÉª°ùL ΩÉY πμ°ûH πØ£dG ƒ‰ ‘ ÒKCÉàdGh

 »ædCÉ°ùàd  »JCÉJ  É¡°ùØf  ΩC’G  √òg  .kÉ«ÁOÉcCGh  kÉ«YÉªàLGh

 π«°üëàdG  »∏ØW  ™«£à°ùj  ’  GPÉŸ  :É¡æHG  áªq∏©e  »àØ°üH

 ¿CG  Ió«°ùdG  √òg ™«£à°ùJ ’ ?¬qØ°U ¥ÉaQ hCG  ?¬ªY O’hCÉc

 ‘  ¬H  √ qƒØàj  ÉªY  ∫hDƒ°ùŸG  ÒZ  É¡fÉ°ùd  π©a  áMGóa  ∑QóJ

 §≤a  ó«©à°ù«d  ¢†jƒ©àdÉH  ¬°Sƒgh ¬dÉ¨°ûfGh  É¡æHG  ÒμØJ

 áLÉëH Éæ qfCG ,kÉ©«ªL ∑Qóf ¿CG Éæ«∏Y .¬£«fi hCG ¬eCG áÑfi

 áaôZ ¤EG ∂æHG òN ,¢VGô©à°S’ÉH ¢ù«d øμd ÉæFÉæHCG á«HÎd

 âÄ°T Ée ¬d ¬ qLhh ÒØ¨dG ™ª÷G øY kÓ«∏b ó©àHG hCG ,á«ÑfÉL

.ôYÉ°ûŸGh Ö◊G ≈∏Y áehÉ°ùe øe ¢ù«dh äÉHƒ≤Y øe

 ô qeój ,kG qóL A≈«°S :á«ÑW äGhOCG ¢Sóæ¡e ,π°VÉØdG óªfi -

 áÄ«°S  ®ÉØdCGh  ñGô°U  »eÓμdG  ∞æ©dG  ,πØ£dG  áq«°üî°T

.πØ£∏d á«Ñ∏°S ábÉW »£©Jh ,á qª¡dG §qÑãJ

 πØ£dG óæY πª©j :ájõ«∏μfG á¨d á°S qQóe :»Mƒqμ°T ¿ÉÁQ -

 ‘ kGõqØfi ¿ƒμj ób .¢Uƒμf ,AGQƒdG ¤EG  ´ƒLôdG øe ádÉM

 …qó–  øe  kÉYƒfh  kÉ qjõ«Ø–  ¿ƒμj  ób  ,kGóL  IQOÉf  ä’ÉM

 »eÓYE’Éa  .kGóL  ájƒb  á«°üî°T  ¤EG  êÉàëj  Gògh  §°SƒdG

 ‘  ¬àÑZQ  øY  çqó–h  kÓØW  ¿Éc  ÉqŸ  ‘QÉg  ∞«à°S  Ò¡°ûdG

 âã©Hh  ¬àÑqfCGh  áªq∏©ŸG  ¬æe  äôî°S  ¿ƒjõØ∏àdG  ‘  πª©dG

 »eÓμdG  ∞«æ©àdG  πc  ,¬JGP  ôeC’G  â∏©Øa  ¬ qeCG  ¤EG  ádÉ°SQ

.IÒ≤a á∏FÉY øe ƒgh ¬eÓMCG ¬Lh ‘ ∞≤j ⁄ §«ÑëàdGh

 ∞°üdG  ‘  âæc  ÉeóæY  :»Mô°ùe  êôfl  ™≤©b  ΩÉ°ùM  -

 …òdG  ,áªq∏©e  øHG  ÖfÉL  ¢ù∏LCG  âæc  ,»FGóàH’G  ∫hC’G

 kÉ«°SÉb kÉeÓc ‹ â¡ qLh »æàª¡ qJG áª∏©ŸG qøμd ,áé°V çóMCG

 oäô©°T .áMQÉÑdG  çóM ¬qfCÉch ,¿B’G ≈àM √ô qcòJCG  oâdR Ée

 .á∏μ°ûe …óæY ,¢ü≤f …óæY ,¥ƒ© oe ,√ƒà©e qÊCÉH É¡à¶◊

 ájOÉŸG  ¬dGƒMCGh  á°ùfBG  øHG  ¬fC’  ∂dP  π≤©jCG  ô qμaCG  äCGóHh

 ,≈°ùàæ«H Ée ≈°SC’G ?IÒ≤a áÄ«H øHG ÉfCGh ‹GƒMCG øe π°†aCG

 ÉfCG ¿B’G ≈àM .á©HÉ°ùdG ø°S ‘ ÉfCGh ÖÑ°S ¿hO øe »æàØæY

.∞°üdG π«°UÉØJ ôcòJCG

 hCG  áHôéàdG  Gƒ°ûjÉY  øjòdG  AGQBG  …P  »gÉg  AG qô≤dG  »FG qõYCG

 øe Ghó«ØJ ¿CG iƒ°S ºμ«∏Y Éªa ,ºμeÉeCG É¡°ûjÉY øÃ Gƒ∏°üJG

 Ghô qμØj ¿CG ’EG äÉ°S qQóŸGh Ú°S qQóŸG ≈∏Y Éeh ,ºcÒZ ÜQÉŒ

.∫ÉØWCÓd Égƒdƒ≤j ¿CG πÑb áª∏μ∏d ájÒeóàdG OÉ©HC’G ‘

 �العنف الكلامي أقسى من العنف الجسدي وأكثر تأثير
لكونه يبقى راسخ3 في الذهن


