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أيمن زيدان.. نجم في السينما

z»HÉ¡°ûdG  áeÉ°SCG  :ä{  -øWƒdG |

.Éªæ«°ùdG ⁄ÉY ‘ á«LGôNE’G ¬HQÉŒ ¤hCG ‘ záæ«eCG{ º∏«Ød ájÒgÉª÷G ¢Vhô©dG ìÉààaG ∫ÓN ¿GójR øÁCG ºéædG êôîŸGh πãªŸG

مبادرة أدونيا لتكريم المثقفين

دحض فائدة تناول العشاء
 قبل ساعتين من النوم

ä’Éch |

 ,ΩƒædG øe πbC’G ≈∏Y ÚàYÉ°S πÑb AÉ°û©dG ∫hÉæàH ájò¨àdG ƒ«FÉ°üNCG »°Uƒj

 äóLh IójóL á«ª∏Y á°SGQO øμdh .ΩódG ‘ ôμ°ùdG äÉjƒà°ùe QGô≤à°SÉH ìÉª°ù∏d

.kÉÄ«°S kGôeCG ¢ù«d ôNCÉàe âbh ‘ AÉ°û©dG ∫hÉæJ ¿CG

 óYƒe  ÚH  ÚàYÉ°S  É¡Jóe  á«æeR  Ióe  ∑ôJ  ¿CG  ¿ƒ«fÉHÉ«dG  ¿ƒãMÉÑdG  óLhh

.πjƒ£dG ióŸG ≈∏Y ΩódG ‘ ôμ°ùdG äÉjƒà°ùe ‘ kGÒKCÉJ ∑Îj ⁄ ,ΩƒædGh AÉ°û©dG

 3  Ióe  ,AÉë°UC’G  Ú¨dÉÑdG  øe  1573  ádÉM  ÉeÉjÉchCG  á©eÉL  AGÈN  ™ÑàJh

 ΩO  äGQÉÑàNG  Ghô`̀LCGh  º¡eƒf  •É`̀‰CGh  º¡JÉÑLh  ó«YGƒe  GƒÑbGQh  ,äGƒæ°S

.áª¶àæe

 ¤EG  Oƒ∏ÿG  óYƒeh  AÉ°û©dG  ÚH  πbC’G  ≈∏Y  ÚàYÉ°S  ÚcQÉ°ûŸG  º¶©e  ∑ôJh

 á«æeR Iƒéa GƒcôJ ,AÉ°ùædG øe áÄŸÉH 8h ∫ÉLôdG øe áÄŸÉH 16 øμdh ,ΩƒædG

.π«∏≤H ô¨°UCG

 ⁄ ΩÉ©£∏d OGôaC’G ∫hÉæJ óYƒe ¿CG GhóLh ,ΩódG èFÉàf ¿ƒãMÉÑdG π∏M ÉeóæYh

 ≈∏Y ,zHbA1c{ º°SÉH ±ô©J »àdGh ,ΩódG ‘ ôμ°ùdG äÉjƒà°ùe ‘ Ébôa πμ°ûj

.πjƒ£dG ióŸG

 ÒÑc ÒKCÉJ ,Üô°ûdGh ÚNóàdGh á°VÉjôdG á°SQÉ‡h ΩódG §¨°Vh ¿Rƒ∏d ¿Éch

 AÉ°û©dG  áÑLh ÚH á∏°UÉØdG  á«æeõdG  IÎØdÉH  áfQÉ≤e ,ΩódG  ‘ ôμ°ùdG  áÑ°ùf  ‘

.zHbA1c{ äÉjƒà°ùe ‘ ÒÑc πμ°ûH ôKDƒJ ⁄ »àdG ,ΩƒædG óYƒeh

 á«ë°üdG  óFGƒØdG  ≈∏Y  ΩÉªàg’G  õ«côJ  »¨Ñæj  ¬`̀fCG  ¤EG  á°SGQódG  â°ü∏Nh

 ∑Ó¡à°SGh ÚNóàdG ÖæŒh ‘ÉμdG ΩƒædG ≈∏Y ∫ƒ°ü◊Gh ,á«FGò¨dG äÉfƒμŸGh

 π«ãªàdG  á«∏ªY ‘ ÒÑc ÒKCÉJ  É¡d  äGÒ¨àŸG  √òg ¿C’  ,¿RƒdG  IOÉjRh ∫ƒëμdG

.»FGò¨dG

هذا ما حققه كليب جورج وسوف في أيام

«قنبلة موقوتة» تهدد ا5جيال القادمة
ä’Éch |

 øY áªLÉf zá«Ä«H á«æeR á∏Ñæb{ ¬LGƒJ áeOÉ≤dG ∫É«LC’G ¿CG øe AÉª∏Y QòM

.áHò©dG √É«ŸG äGOGóeEG ≈∏Y ñÉæŸG Ò¨J äGÒKCÉJ

 øe ÌcCG  ,Ωƒ«dG  çó– »àdG  äGÒ«¨à∏d  πeÉμdG  ÒKCÉàdG  ¥ô¨à°ùj ¿CG  øμÁh

 ,⁄É©dG  ‘  á«aƒ÷G  √É«ŸG  äÉWÉ«àMG  ‘  É¡H  Qƒ©°ûdG  ºàj  ¿CG  ¤EG  ,ΩÉY  100

.AÉª∏©∏d kÉ≤ah

 ¥ƒ≤°ûdG ‘ ,¢VQC’G øWÉH ‘ IQƒ°üëŸG QÉ£eC’G øe á«aƒ÷G √É«ŸG »JCÉJh

 ™«HÉæ«dG  ¤EG  áaÉ°VEG  ,Qƒî°üdGh  πeôdGh  áHÎdG  øª°V  IÒ¨°üdG  Üƒ≤ãdGh

.á«©«Ñ£dG QOÉ°üŸG øe ÉgÒZh

 ,á«ë£°ùdG √É«ŸG ™e áfQÉ≤e ∫ƒWCG kÉàbh ñÉæŸG Ò¨àd áHÉéà°S’G ¥ô¨à°ùJh

 ôKDƒj Ée ,QÉ£eC’G π£g äÉjƒà°ùe ¢VÉØîfG ™e ∫AÉ°†àJ á«aƒ÷G √É«ŸG øμdh

.áYÉæ°üdGh áYGQõdG ∂dòch ,πÑ≤à°ùŸG ‘ Üô°ûdG √É«e ôaGƒJ ‘

 IÉcÉëŸG  äÉ«∏ªY  ‘  IÒNC’G  èFÉàædG  ≈∏Y  ∞jOQÉc  á©eÉL  ƒãMÉH  óªàYGh

 GhóLhh .á«LƒdhQó«¡dG äÉfÉ«ÑdG ÖfÉL ¤EG ,á«aƒ÷G √É«ŸG ‘ á«Hƒ°SÉ◊G

 ≈∏Y ñÉæŸG Ò¨àd Ö«éà°ùJ ób ,áHƒWQ ÌcC’G ≥WÉæŸG ‘ á«aƒ÷G √É«ŸG ¿CG

.kÉ«Ñ°ùf Ò°üb »æeR ¥É£f

 ‘ kÉaÉØL ÌcC’G AGõLC’G ‘ ájQhô°V á«aƒ÷G √É«ŸG ¿CG ¿ƒãMÉÑdG í°Vƒjh

.IOhófi á«ë£°ùdG √É«ŸG äGOGóeEG âfÉc å«M ,⁄É©dG

 Ωƒ∏Yh ¢VQCÓd ∞jOQÉc á«∏c øe ,äÈKƒc ∑QÉe ,QƒàcódG óFGôdG ⁄É©dG ∫Ébh

 ∫ƒWCG  kÉàbh  ¥ô¨à°ùJ  á«aƒ÷G  √É«ŸG  áª¶fCG  ¿CG  ÉæKÉëHCG  ÚÑJ{  :äÉ£«ëŸG

 AGõLCG ‘ ¬fCG »æ©j Gògh .á«ë£°ùdG √É«ŸG øe ,ñÉæŸG Ò¨J á¡LGƒŸ ÒãμH

 Ò¨J ÖÑ°ùH á«aƒ÷G √É«ŸG äÉ≤aóJ ‘ äGÒ¨à∏d ¿ƒμj ób ,⁄É©dG øe IÒãc

.zkGóL πjƒW óeCG ñÉæŸG

 ,á«Ä«H  áJƒbƒe  á∏Ñæb  ¬fCÉH  çó◊G  Gòg  ∞°Uh  øμÁ{  :kÉë°Vƒe  Oô£à°SGh

 ≥aóàdG  ‘ πeÉc  πμ°ûH  ôKDƒ«°Sh ,á«dÉ◊G ájò¨àdG  ‘ ôKDƒj  ñÉæŸG  Ò¨J ¿C’

 ‘  á«ØÿG  QÉ`̀KB’G  √òg  äÉfÉμeEG  ∑GQOEG  …Qhô°†dG  øeh  .QÉ¡fCÓd  »°SÉ°SC’G

 ™e  ∞«μàdG  äÉ«é«JGÎ°SEG  hCG  ,√É«ŸG  IQGOEG  äÉ°SÉ«°S  ôjƒ£J  óæY  ,ájGóÑdG

.záeOÉ≤dG ∫É«LC’G iód ñÉæŸG Ò¨J

 å«M  ,⁄É©dG  ‘  áHò©dG  √É«ª∏d  ´Rƒe  ´Oƒà°ùe  ÈcCG  á«aƒ÷G  √É«ŸG  ó©Jh

 Ö∏≤J ™e …ô°ûÑdG ∞«μàdGh á«Ä«ÑdG º¶ædG ≈∏Y ®ÉØ◊G ‘ kÉjõcôe kGQhO Ö©∏J

 øe  ,QÉ£eC’G  π£g á≤jôW øY á«aƒ÷G √É«ŸG  ójóŒ ºàjh  .√Ò¨Jh ñÉæŸG

.zøë°ûdG IOÉYEG{ º°SÉH ±ô©J á«∏ªY ∫ÓN

øWƒdG |

 É«fhOCG  ádÉ°U  â≤∏WCG  …Qƒ°ùdG  »∏«μ°ûàdG  øØdG  ΩÉjCG  á«dÉØàMG  äÉ«dÉ©a  øª°V

 É¡«a  Ωƒ≤j  záaÉ≤Kh  ´GóHEG{  ¿Gƒæ©H  á«aÉ≤K  IQOÉÑe  ≥°ûeóH  á∏«ª÷G  ¿ƒæØ∏d

 á«aÉ≤ãdG  äÉ«°üî°ûdG øe Oó©d ¬jôJQƒH º°SôH ÜÉÑ°ûdG ÚfÉæØdG  øe áYƒª›

 ájQƒ°ùdG  á«aÉ≤ãdG  IÉ«◊G  ‘  º¡àªgÉ°ùeh  º¡YGóHE’  kGôjó≤J  ájQƒ°ùdG  á«æØdGh

.á«°VÉŸG Oƒ≤©dG ióe ≈∏Y

 Ö°ùM πc ,ÜÉÑ°ûdG Ú«∏«μ°ûàdG ÚfÉæØdG øe áYƒª› ΩÉ«b IQOÉÑŸG øª°†àJh

 ÜOC’G πãe áØ∏àfl ä’É› ‘ ájQƒ°S á«aÉ≤K äÉeÉ≤d ¬jôJQƒH º°SôH ,¬Hƒ∏°SCG

 ÉeGQódGh  ìô°ùŸG  ¤EG  áaÉ°VEG  ,AÉæ¨dGh  É≤«°SƒŸG  ∂dòch  ,á°ü≤dGh  ô©°ûdGh

 ô¡°T ‘ É«fhOCG  âeÉb ó≤a ÉfÉ°S ádÉch Ö°ùMh .QÉKB’G ≈àMh »∏«μ°ûàdG  øØdGh

 ∫ÉØWCÓd á«æØdG ∫ÉªYC’G ¢Vô©H ,É¡°ùØf á«dÉØàM’G øª°Vh ,âFÉØdG ∫hC’G ¿ƒfÉc

 ÉgƒcQÉ°ûj ¿CG ¢Vô¨H ádÉ°üdG É¡ª«≤J »àdG á«æØdG πª©dG äÉ°TQh ‘ ÚcQÉ°ûŸG

.áÑ°SÉæŸG √òg ‘ Qƒ¡ª÷G ™e

 ájôjóe äÉWÉ°ûf ºgCG øe »g …Qƒ°ùdG »∏«μ°ûàdG øØdG ΩÉjCG  á«dÉØàMG ¿CG ôcòj

 ∫É› ‘ á«æWh á«YGóHEG á«dÉ©a áeÉbEG É¡aógh áaÉ≤ãdG IQGRh ‘ á∏«ª÷G ¿ƒæØdG

.á«∏«μ°ûàdG ¿ƒæØdG

ابتكار دواء 
مسكن أقوى 
من المورفين

ä’Éch |

 äÉj’ƒdG øe AÉª∏Y ôμàHG

 kÉæμ°ùe kGô°†ëà°ùe IóëàŸG

 Ú°ùëàH íª°ùj ,á«dÉ©ØdG ójó°T

 π°†aCG áLQód ôjóîàdG á«Yƒf

 QÉ≤Y É¡≤≤ëj »àdG ∂∏J øe

.kÉ«dÉM Ωóîà°ùŸG ÚaQƒŸG

 íª°ùj ¿CG ¢VÎØŸG øeh

 ™«°SƒàH ójó÷G ô°†ëà°ùŸG

 ¿Éª°Vh ¬eGóîà°SG ∫É›

 ,IOƒ÷G á«dÉY á«ÑW äÉeóN

 ¿ƒfÉ©j øjò∏d á°UÉNh

 IOÉŸG ¿CG Éªc .á«°SÉ°ù◊G

 ô°†ëà°ùŸG ‘ ádÉ©ØdG

 ≈∏Y kGô£N πbCG »g ójó÷G

 øe ÈcCG É¡à«dÉ©ah ,áë°üdG

 ’h ¿ƒ«aC’G äGô°†ëà°ùe

.¿ÉeOE’G ÖÑ°ùJ

 ójó÷G ô°†ëà°ùŸG ≈∏Y ≥∏WCGh

 RÉàLG óbh ,z121-AT{ º°SG

 äÉfGƒ«M ≈∏Y IójóY äGQÉÑàNG

 âæ«Hh .IOô≤dG É¡æª°V øe

 ¬à«dÉ©a äGQÉÑàN’G èFÉàf

 êÓY ‘h ⁄C’G Úμ°ùJ ‘

 …CG ,äGQóîŸG ≈∏Y ¿ÉeOE’G

 äÉfƒμe ≈∏Y ¿ÉeOE’G ΩóY ¿EG

 ¬∏©é«°S ójó÷G ô°†ëà°ùŸG

 ,ΩGóîà°S’Gh QÉ°ûàf’G ™°SGh

 »WÉ©J íÑc ‘ óYÉ°ù«°S Ée

.äGQóîŸG

 äGô°†ëà°ùŸG Ωóîà°ùJh

 Qƒ©°ûdG íÑc ‘ á«fƒ«aC’G

 Iô°TÉÑe ôKDƒJ É¡fC’ ,⁄C’ÉH

 É¡æμdh .ÆÉeódG äÓÑ≤à°ùe ‘

 õcôe ‘ ôKDƒJ âbƒdG ¢ùØf ‘

 ó©H ¿ÉeOE’G ÖÑ°ùJh ,á©àŸG

 íÑμj ÚM ‘ .äÉYôL IóY

 Qƒ©°ûdG ójó÷G ô°†ëà°ùŸG

 õcôe ‘ ôKDƒj ¿CG ¿hO ⁄C’ÉH

 Iõ«ŸG √ògh ,ÆÉeódÉH á©àŸG

 kÉeGóîà°SG ÌcCG ¬∏©éà°S

.kGQÉ°ûàfGh

غراندي تحقق رقم: قياسي: في أيام

ä’Éch |

 IÎa ‘ á«°SÉ«b IógÉ°ûe áÑ°ùf 7Rings ójó÷G …ófGôZ ÉfÉjQCG Ö«∏c ƒjó«a ≥≤M

.kGóL IÒ°üb á«æeR

 øe πbCG ó©H IógÉ°ûe ¿ƒ«∏e 60`dG π°UC’G á«dÉ£jEG á«cÒeC’G áfÉæØdG Ö«∏c ≈£îJh

 »ŸÉ©dG zÜƒ«Jƒj{ ™bƒe ≈∏Y á«ª°SôdG É¡JÉæb ÈY ¬°VôY áMÉJEG ≈∏Y ΩÉjCG á°ùªN

.äÉgƒjó«Ø∏d

مقاضاة طبيب 
أطال عمر مريضه 

Bشهر
ä’Éch |

 »cÒeCG øWGƒe Iô°SCG â°VÉb

 ¬Ñ«ÑW ôÁÉgõdG ¢VôÃ ‘ƒJ

 ,ájƒ«M äGOÉ°†e ¬d ∞°Uh …òdG

 Ée ,IÉ«◊G ó«b ≈∏Y ¿Éc ÉeóæY

 äôcPh .kÓeÉc kGô¡°T √ôªY ∫ÉWCG

 ódGÒL ¿CG zπ«e »∏jO{ áØ«ë°U

 ∑Qƒjƒ«f ‘ øWÉ≤dG ÆÈæjôZ

 .2010 ΩÉY ‘ ¬°VôÃ ±ôY

 ¿Éc ÉeóæY ,áæ°S Qhôe ó©Hh

 Ö∏W á«°Uh Öàc ,kÉeÉY 63 √ôªY

 øY πFGƒ°ùdÉH ¬æ≤M ΩóY{ :É¡«a

 ¬FÉ£YEG ΩóYh ójQƒdG ≥jôW

 ∫ÉM ‘ zájƒ«M äGOÉ°†e

.¬àë°U äQƒgóJ

 ÖÑ°ùH ,ódGÒL ¿ÉμeEÉH ó©j ⁄h

 ≈∏Y ±ô©àdG ,ôÁÉgõdG ¢Vôe

.2016 ΩÉY ¬jódhh ¬àLhR

 ΩÉY ≈Ø°ûà°ùŸG ¤EG ódGÒL π≤fh

 ,á«ë°üdG ¬àdÉM Qƒgóàd 2016

 ¿Éch ,áªμëŸG ≥FÉKƒd kÉ≤ah

 É¡àbh QÉHƒμ°SEG ƒ¨«jO Ö«Ñ£dG

.ΩÉ©dG ¬©°Vh øY k’hDƒ°ùe

 á∏FÉY ≈Ø°ûà°ùŸG IQGOEG â¨∏HCGh

 á«fóÑdG ¬àdÉM ¿CÉH ¢†jôŸG

 á∏HÉb ÒZh QƒgóàJ á«∏≤©dGh

 ódGÒL ÜQÉbCG Qôb ∂dòd ,ø°ùëà∏d

 Gƒª∏°Sh ΩÓ°ùH äƒŸÉH ¬d ìÉª°ùdG

.AÉÑWC’G ¤EG ¬à«°Uh øe áî°ùf

 AGôLEÉH QÉHƒμ°SEG Ö«Ñ£dG ôeCGh

 ¢†jôª∏d äÉ°UƒëØdG øe á∏°ù∏°S

 øY ájƒ«◊G äGOÉ°†ŸÉH ¬æ≤Mh

 øe ºZôdG ≈∏Y ,ójQƒdG ≥jôW

.á≤KƒŸG ¢†jôŸG á«°Uh

 ‹hC’G ¢ü«î°ûàdG èFÉàf âæ«Hh

 ÌcC’ ¢û«©j ød ¢†jôŸG ¿CG

 ó©H ‘ƒJ ¬æμd ,ΩÉjCG á©HQCG øe

 …òdG ±ÉØ÷G ÖÑ°ùH πeÉc ô¡°T

.¬HÉ°UCG

حقيقة ارتباط براد بيت وتشارليز ثيرون

ä’Éch |

 π«é°ùJ  ™e  ,2019  ΩÉ©d  É¡Yƒf  øe  á«°†b  ∫hCG  ‘  ∂«°ùμŸG  ‘  »Øë°U  πàb

 ÜhôM  ¤EG  É¡ª¶©Ã  Oƒ©J  ,»°VÉŸG  ΩÉ©dG  πà≤dG  ºFGôL  ‘  kÉ«°SÉ«b  kÉªbQ  ó∏ÑdG

.äGQóîŸG

 ÉgÉH  á`̀j’h  ‘  á«∏ëŸG  äÉ``̀YGPE’G  ió`̀ MEG  ôjóe  ,GhQƒ``e  π«jÉaGQ  ó`̀Lh  ó`̀bh

 äGójó¡J kÉ≤HÉ°S ≈≤∏J ób ¿Éc ¿CG  ó©H ,IôØM ‘ IóeÉg áãL ,Qƒ°S É«fQƒØ«dÉc

 ,É¡«ÑμJôe ÜÉ≤Y ¿hO øe áMƒàØe ºFGô÷G √òg äÉØ∏e º¶©e â«≤Hh .πà≤dÉH

.∂«°ùμŸG ‘ ∞æ©dG ºFGôL øe áÄŸÉH 90 πãe kÉeÉ“

مقتل صحفي في المكسيك

ä’Éch |

 Qó°üe ≈Øf

 øe Üô≤e

 ¿ÉæØdG

 OGôH »cÒeC’G

 OƒLh ,â«H

 ábÓY …CG

 á«°ùfÉehQ

 ¬àæWGƒe ™e

 õ«dQÉ°ûJ

 Éªc ,¿hÒK

 ∫ÓN OOôJ

 IÒNC’G IÎØdG

 ∞ë°üdG ‘

.á«ÑæLC’G

 :Qó°üŸG ∫Ébh

 ¿hÒK ¿EG

 Oô› OGôHh

 Ú≤jó°U

 ábÓY Éª¡©ªŒ

 äOGORGh áæ«àe

 Qhôe ™e É¡Jƒb

 å«M øeõdG

 ÚH ¿É«≤à∏j

.ôNB’Gh Ú◊G

 Qó°üŸG QÉ°TCGh

 ¿CG ¤EG ¬æ«Y

 kÉ°†jCG Éª¡jód

 AÉbó°UCG

 ÚcÎ°ûe

 QÈj Ée ƒgh

 Éª¡JGAÉ≤d ÖÑ°S

.áªFGódG

هذا ما يحدث لجسمك
 إذا تناولت البيض يومي:

ä’Éch |

 ¢UÉî°TC’G  øe  ÈcCG  kGÒÑc  kGó¡L ¿ƒ«°VÉjôdG  ¢UÉî°TC’G  ∫òÑj
 ,»eƒjh º¶àæe πμ°ûH øjQÉ“ AGOCG  ≈∏Y ¿ƒÑXGƒj PEG  ,ÚjOÉ©dG
 íFÉ°üædG  Ì`̀cCG  øeh  ,ábÉ£∏d  kÉªFGO  áLÉëH  ºgOÉ°ùLCG  ¿EÉ`̀a  Gòd
 ,kÉ«eƒj ¢†«ÑdG ∫hÉæJ á«°VÉjôdG •É°ShC’G ‘ ádhGóàŸGh á©FÉ°ûdG
 ∫hÉæJ  ∫ÉM  ‘  óFGƒa  øe  º°ù÷G  ¬«∏Y  π°üëj  Ée  ºμd  Ωó≤f  Gòd

.Ωƒj πc ¢†«ÑdG
 Iƒb  øe Rõ©J  ÚJhÈdG  øe IÒÑc äÉ«ªc  ≈∏Y  ¢†«ÑdG  …ƒàëj
 »àdG ájƒeódG á«YhC’ÉH ≥∏©àJ äÓμ°ûÃ áHÉ°UE’G ™æ“h ,Ö∏≤dG

.Ú«°VÉjôdG Ö∏ZCG É¡H ÜÉ°üj
 ,¢†«ÑdG  ‘  Ió«ØŸGh  IQOÉædG  äÉæ«eÉà«ØdG  ≈∏Y  …ƒàëj  ¬fCG  Éªc
 ,º«∏°ùdGh »ë°üdG º°ù÷G É¡«dEG êÉàëj »àdG √QÉØ°U ‘ á°UÉNh
 πãe  ,kÉ«æ«eCG  kÉ°†ªM  öûY  á°ùªN  ≈∏Y  ¬FGƒàMG  ¤EG  áaÉ°VEG
 äÓ°†©dG AÉæH ‘ á¨dÉH á«ªgCG ¬d ÉªgÓch Ú°Sƒ∏dGh Úæ«LQC’G

.áØ∏àîŸG
 hCG Ú«°VÉjô∏d á«aÉμdG ájQGô◊G äGô©°ùdG ≈∏Y ¢†«ÑdG …ƒàëjh
 AÉæKCG ó¡÷G ∫òÑd ¬eõ∏J »àdG ábÉ£dG êÉàfE’ ΩÉ°ùLC’G ∫Éªc »ÑY’
 øe ÒãμH ÌcCG kGó¡L ∫òÑj ΩÉ°ùLC’G ∫Éªc ÖY’ ¿ƒμdh ,ÖjQóàdG
 ∫ƒ°ü◊G øe ¬d óH ’ ¿Éμa ,…OÉ©dG ¿É°ùfE’G ¬dòÑj …òdG ó¡÷G
 ¢VGôYC’  ¬ª°ùL  ¢Vô©j  ¿CG  ¿hO  Ì`̀cCG  ájQGôM  mäGô©°S  ≈∏Y

.á«Ñ∏°S á«ÑfÉL
 ∫hÉæJ  ∫É`̀M  ‘  ,Ú«°VÉjôdG  Ò`̀Z  ¢`̀UÉ`̀î`̀°`̀TC’G  ¢Uƒ°üîH  É``̀eCG
 Öcôe øe á«dÉãe áÑ°ùf ≈∏Y º°ù÷G π°üë«a ,Ωƒ«dG ‘ Úà°†«H
 ¿Éª°†d  áeRÓdG  á«°SÉ°SC’G  OGƒ`̀ŸG  øe  ƒgh  ,»FÉ«ª«μdG  Údƒc
 ÚH ä’É°üJ’G ôaƒJ »àdG á«JÉØ°SƒØdG ¿ƒgó∏d »©«Ñ£dG •É°ûædG

.IôcGòdG ¢VÉØîfG ÖcôŸG Gòg ¢ü≤f ÖÑ°ùj Éªc .ÆÉeódG ÉjÓN
 »JGƒ∏dG AÉ°ùædG ¿EÉa ,á«ª∏©dG äÉ°SGQódG øe ójó©dG èFÉàæd É k≤ahh
 ø¡àHÉ°UEG ô£N ¢†ØîfG ,kÉ«eƒj Úà°†«H á≤gGôŸG ø°S ‘ ødhÉæJ

.áÄŸÉH 18 áÑ°ùæH ¿ÉWöùdÉH
 øª°†J  »àdG  z»`̀H{  ÚeÉà«a  áYƒª›  ≈∏Y  ¢†«ÑdG  …ƒàëj  Éªc
 ¿EÉa  ∂dòd  ,»Ñ°ü©dG  RÉ¡÷Gh  ô©°ûdGh  ôaÉXC’Gh  ó∏÷G  áë°U
 øjƒμJ  ‘ óYÉ°ùj  ¬fEG  å«M ,πeGƒ◊G AÉ°ùæ∏d  kGóL ó«Øe ¢†«ÑdG
 ôNCÉJ  ™æÁh ,Úæé∏d á«Ñ°ü©dG  áHƒÑfC’Gh AGôª◊G ΩódG  äÉjôc

.πØ£∏d »∏≤©dG ƒªædG
 ™e ¿RGƒàe ¬fC’ ,QÉ°V ÒZ ¢†«ÑdG ‘ …òdG ∫hÎ°ù«dƒμdG ¿CG Éªc
 ¢†ØîJ »àdG z3É¨«ehCG{ á«ægódG ¢VÉªMC’Gh á«JÉØ°SƒØdG ¿ƒgódG
 ô£N ¢†ØîJ ∂dòH »gh ,á«KÓãdG ¿ƒgódG äÉÑcôe iƒà°ùe øe
 Öcôe  óYÉ°ùjh  .ájƒeódG  á`̀«`̀YhC’Gh  Ö∏≤dG  ¢VGôeCÉH  áHÉ°UE’G

.¿ƒ«©dG πªYh áØ«Xh ≈∏Y ®ÉØ◊G ≈∏Y ¢†«ÑdG ‘ …òdG ÚJƒ∏dG

øWƒdG |

 ∫ÉM{  Ió`̀jó`̀÷G  ¬à«æZCG  ìÉ`̀‚  ±ƒ°Sh  êQƒ`̀L  …Qƒ°ùdG  ¿ÉæØdG  ¢û«©j

.äÉYGPE’G ÒKCGh iÈμdG á«ªbôdG ôLÉàŸG ÈY kGôNDƒe É¡MôW »àdG zíjô÷G

 ‘ IógÉ°ûe ¿ƒ«∏e ∞°üfh ¿ƒ«∏e øe ÌcCG á«æZC’ÉH ¢UÉÿG Ö«∏μdG ≥≤Mh

 á«ª°SôdG ±ƒ°Sh IÉæb ÈY ¬°VôY áMÉJEG ≈∏Y ΩÉjCG Iô°û©dG RhÉéàJ ’ IÎa

.äÉgƒjó«Ø∏d »ŸÉ©dG zÜƒ«Jƒj{ ™bƒe ≈∏Y

 õcôe ¤EG ¬JQÉjR AÉæKCG  zíjô÷G ∫ÉM{ Ö«∏c ìôW ób Üô£dG ¿É£∏°S ¿Éch

 ™jQ Oƒ©j ¿CG  ≈∏Y ,ähÒH ‘ á«cÒeC’G á©eÉ÷G ≈Ø°ûà°ùÃ ∫ÉØWC’G Ö∏b

.Gift of Life Lebanon á«©ªL ¤EG á«ªbôdG ôLÉàŸG ÈY πª©dG OhOôe

 ÉeCG ,ÉHÉ°S ÊƒW ™jRƒJh »bGô©dG ∫OÉY ¿É◊CG ,∫Éªc ôHÉ°U äÉª∏c øe á«æZC’G

.π«≤Y ÉjÉe êGôNEG øe ƒ¡a Ö«∏μdG


