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:»≤aCG
برجك اليوم ٢/١١

ÊÉÑb AÓ‚

.Éë«°T ÓM :≥HÉ°ùdG π◊G

 óbh  kGó`̀ L  Ió«L  á«dÉŸG  Qƒ``̀eC’G

 á«bôJ  ∫ÉæJ  hCG  ¥ÉØJG  ¤EG  π°UƒàJ

 ‘ â`̀fCÉ`̀a  ,Ö`̀ JGô`̀ dG  ‘ IOÉ``̀jR hCG

 ÖJÎd  π`̀°`̀†`̀aC’G  ‹É``̀ ŸG  ô¡°ûdG

 QOÉ°üe  ‘  ôμØàdh  á«dÉŸG  ∑Qƒ`̀eCG

.πNó∏d iôNCG

 ∂fCG á°UÉNh çGóMC’G ≥Ñà°ùJh ∂JGQGôb ‘ ô¶ædG ó«©J

 AGƒ°VC’G  â–  âfCÉa  ,¢ùØædÉH  á≤ãdÉH  kÉ°SÉ°ùMEG  ∂∏à“

 IOGQEG ÖMÉ°U ∂fCG á°UÉNh É¡H º∏– á«æeCG ≥≤– óbh

.ájƒb

 áHôéàdG  ó©H  á°UÉNh  ÉfAÉbó°UCG  ±ô©f  ¿CG  ó«÷G  øe

 Ée  ≈∏Y  ∂dó«°S  ∂Ñ∏≤a  ,âeó°U  ƒd  ¿õ–  Óa  ø≤«àdGh

 ¢†©H  ™e  QÉÑàN’  ¢Vô©àJ  ób  ∂`̀fC’  ¬ÑàfÉa  …ôéj

.AÉbó°UC’G

 áeÉ©dG  äÉbÓ©∏dh  ±QÉ©à∏dh  Öë∏d  âbh  kÉªFGO  ∑Éæg

 äÉbÓ©∏d Ωƒ«dÉa ,äGAÉ≤∏dGh ìGôaCÓdh ójóé∏dh ôØ°ù∏dh

 ∫ÉÑ≤à°S’h ìGôaCÓd á«HÉéjE’G äGÒ°†ëàdGh ±QÉ©àdGh

.±ƒ«°†dG

 º¡dÉ©aCG  hCG  º¡dGƒbCG  ‘ ∂fƒª∏¶j øjôNB’G ¿CG  ô©°ûJ ób

 Öéj Éªc Qó≤J ⁄ ∂fCG ,äÉ¶ë∏dG ¢†©H ‘ ∂≤jÉ°†j óbh

 åëÑJ kGQÉãà°ùe ∂∏©éj Ée ≥ëà°ùJ Éªc πeÉ©J ’ ∂fCGh

.QÉé°ûdG øY

 AGƒ°S  ΩÉ©dG  ∫GƒW  kÉÑjô≤Jh  kGóL  Ió«L  á«æ¡ŸG  QƒeC’G

 âfCÉa  »°üî°ûdG  ∑ó¡L  øe  ΩCG  äGóYÉ°ùe  øe  ¿É`̀ cCG

.•É°ûædGh ájƒ«◊ÉH A»∏eh Ö©àdG ¢†aôJh º°ùàÑe

 ÚdÉ¨dG ¢UÉî°TC’G óMCG óYÉ°ùJ ∂∏©Œ ±hôX CGô£J ób

 äGQGôb òîàJ ÉÃQh ,Ò¨J hCG  º∏M ≥«≤ëàd ∂Ñ∏b ≈∏Y

 ºYódÉa º¡àÑfih º¡ªYóHh AÉbó°UC’G IóYÉ°ùÃ áÄjôL

.∂MôØj ∂dƒM

 hCG  •É`̀Ñ`̀ME’G  äÉHƒf  øe  ≥jÉ°†àJh  kÉbõf  hóÑJ  É`̀ÃQ

 AÉbó°UC’G ó«©°U ≈∏Y ∂©bGh øY É°VôdG ΩóY hCG ¢SCÉ«dG

 óMCG ∂∏eCG Ö«îj hCG áHPÉc kGOƒYh ∞°ûàμJ ó≤a Úª«ª◊G

.∂æe ÚHô≤ŸG

 πcÉ°ûŸG  º`̀cGÎ`̀Jh  äÉ`̀Ñ`̀LGƒ`̀dGh  äÉ«dhDƒ°ùŸG  ÌμJ

 ∫ÉªYC’G ÌμJ óbh ,áë°ü∏d ¬ÑàfÉa áéYõŸGh IÒ¨°üdG

 óJôj  ób  âbƒdG  ¿C’  ∂aóg  Oóëa  äÉgÉŒ’G  Ì©ÑàJh

.∂«∏Y ÉÑ∏°S

 Ωƒ«dÉa Ahó¡Hh ∑ôYÉ°ûe øY øjôNBÓd ∞°ûμJ ¿CG ∫hÉM

 ’  ÚJhôdÉa  ,∂ÄLÉØj  ÉÃQ  πªY  ¢Vô©d  hCG  ÖM  áª∏μd

 IOÉ©°ùdGh  ¥ƒØàdÉH  ∂°SÉ°ùMEGh  ∑ó©°ùj  πH  ∂≤jÉ°†j

.Iô°ûÑeh áMôØe OƒYh ¬ÑÑ°S

 ¤EG  ∫ƒëàJ  óbh  á«dÉe  hCG  á«fƒfÉb  πcÉ°ûe  Ωƒ«dG  ìô£J

 ±ÓN øe ÌcCG ¬LGƒJ ó≤a ,Ahó¡dÉH ∂ë°üfCG ∂dòd äÉYGõf

.kÉ«°üî°T ∂éYõj ≥∏b hCG øjóH áÑdÉ£e hCG á∏FÉ©dG ™e

 øe  ÒãμdG  É¡«ah  äGRÉ``̀‚E’Gh  äGQGô≤∏d  Ió«L  ΩÉ`̀jCG

 ∂«dEG ¢SÉædG Üòéàdh ,IócGôdG QƒeC’G ∂jôëàd QOGƒÑdG

 ‘  ácQÉÑŸ  ìôØJ  óbh  ∂dƒM  øe  ΩÉªàgG  Qƒfi  ¿ƒμJh

.»°üî°T hCG »∏ªY ôeCG

123456789101112
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.¿ƒæL – »ŸÉY ÊÉ¨aCG »FGhQ – 1

 (Ω) ∞£©∏d – »≤FÉKhh »JÉHÉàc – 2

.(Ω)  ôL  ±ôM –
.ájQƒ°S á«FGhQ – ÈY – 3

 –  áÑ©L  ∞°üf  –  (Ω)  ∫BÉ``̀e  –  4

.á«fOQCG áæjóe

 –  (Ω)  ¬∏≤Y  ó≤a  –  ÜÉ©«à°SG  –  5

.(Ω) ódh

.ìÉeQ ∞°üf – ÊÉjô°T – 6

.ó≤Mh √ôc – (Ω) ¬ÑM – ï°Sh – 7

.(Ω) ∑QÉ©e – IódGh – 8

.(Ω) Ö°ùj – ´ƒLQ – 9

 (Ω) ∞aCÉà∏d – ¬fÉμe ‘ …ôéj – 10

.…Qhô°V –
.CÉ°ûæe – õg – 11

.á«HôY ádhO – á«≤«°Sƒe ádBG – 12

.π≤ oe – …Qƒ°S êôfl – 1

.º∏ oX – áZÓÑdG ¿ƒæa øe – 2

 – È°U – (Ω) á«≤«°Sƒe áeÓY – 3

.»à«H

.(Ω) ¬°ù≤W – øW – ôcòe º∏Y – 4

.AÉ«ÑfC’G øe – OóY – 5

 –  ¿É¡HÉ°ûàe  –  (Ω)  ÜÉ°üe  –  6

.ºÄ°S

.(Ω) Iƒ≤H ìÉjôdG âÑg – √ó°ü≤j – 7

.áª«N – ¬cGƒØdG øe – 8

 –  ájô°üe  á«æ¨e  –  ¢†aôj  –  9

.(Ω) áMÉ°ùª∏d

.AÉ£©e – 10

 –  ¿É¡HÉ°ûàe –  ∫ƒ°Uƒe º°SG –  11

.IôéM

 ±hô``̀M  –  …ô`̀°`̀ü`̀e  π`̀ã`̀‡  –  12

.á¡HÉ°ûàe

:»≤aCG:…OƒªY

:≥HÉ°ùdG π◊G

123456789101112

1G¢Sä∑`gh∫ΩQ´O

2Ω…GΩ……´…Ωê

3∫∫´¢SQÜΩG∫

4ìGΩGΩ`gΩO`g

5ê¿h¿…ΩGQì

6GGQQ…ähΩG

7R…¿`g`g´êÜOG

8…GÜhG¥………

9G`gìÜ…ÜO

10±Ω`gΩΩ´ÜGG`g

11h…∫äO∫±

12∫QGÜ´¿ΩGQ…

كلمات متقاطعة
BG¢TG`gO¿G`g¢S∑¿ä

ñG∫Ü•∫I∫•hG∫

QÜä¢Sä±¢SQ…¿∫h

±¥G∫Üh¢TGQÜ∫CG

……CG¿ä±∑Q…êê¿

∫ä…Ω…O¥∫Gh∫ä

ΩhG∫¢T…Ü¢SΩ´hG

¿ä¥QΩ¢T…¿G…¢SO

´¿G∫ä±G¢U…∫∫h

G∫h¥ä´¥QÜ∑…¿

±…G∫¢S…¿ΩGì…ç

GäP∑Q…¿¢SCG¿äi

962
6845

5719
957

8716
621
9534

3265
497

:≥HÉ°ùdG π◊G

152467398
769283514
483195276
891524637
534679182
627831945
915742863
278316459
346958721

كلمة السر

 äÉ©Hôe á©°ùJ É¡æe πc πNGO IÒÑc äÉ©Hôe á©°ùJ øe áÑ©∏dG ∞dCÉàJ

 ÌcCG ºbôdG Qôμàj ’CG ≈∏Y ΩÉbQC’ÉH IÒ¨°üdG äÉ©HôŸG Aπe Öéj ,IÒ¨°U

.»≤aCGh …OƒªY §N πc ‘h ÒÑc ™Hôe πc ‘ Iôe øe

SUDOKU

.±ôMC’G â©ªL GPEG :á∏MGQ ájQƒ°S áfÉæa

™dÉW hCG Ö«°üf :8 + 4

»æjO º°Sƒe :2 + 5

´GóHEG :1 + 6

AGóæ∏d :3 + 7

من هو؟

.¢SÓc º«∏°S :≥HÉ°ùdG π◊G

الطقس
Ωƒ«dGkGóZ

≥°ûeO°7/°14

°5/°17

°4/°16

°4/°13

°7/°12°7/°11

¢üªM

AGójƒ°ùdG

Ö∏M

á«bPÓdG°8/°18°9/°17

áμ°ù◊G°6/°10°7/°12

12345678

°6/°15°3/°11

 12 øe áØdDƒe ô°ùdG áª∏c
.…Qƒ°S ôYÉ°T :kÉaôM

 √ÉfógÉ°T º∏«a ôNBG øjôcòJCG
 âfCG âæc !?Éªæ«°ùdG ‘

 ∫GƒW â«≤H å«M ..á∏£ÑdG
 øY øjô°ùØà°ùJ âbƒdG

 Ú°ûeô≤J âfCGh π«°UÉØàdG
 ¿hO ¢ùÑ«°ûdGh QÉ°TƒÑdG

 Ëó≤dG »YƒéH …ôμØJ ¿CG
..∂Hôb ¢Sƒ∏é∏d

áØ∏àîŸG ¬dÉμ°TCG ‘ Ö◊G ∫hÉæàJ á«°ùfÉehQ ÉeGQO z¿ƒæL Ö◊G{

معالجة وضع الحب بعينه أمام مرآته
 بين ما يجب أن يكون عليه وما يمكن أن يصبح

áeÓ°S  IQÉ°S |

 ô“ ÉÃ »FÉ°ùædG ÖfÉ÷G ¢ùe’ ∫hCG AõL ó©H
 ,πLôdG É¡H ôÁ ’ á°UÉN IÉfÉ©e øe ICGôŸG ¬H

 ,á«JÉ«◊Gh á«°ùØædGh á«fÉ°ùfE’G ó©°üdG ≈∏Y
 z»æØdG êÉàfEÓd øj’ ¿ódƒZ{ ácöT π°UGƒJ

 Ö◊G{ π°ù∏°ùe øe ÊÉãdG º°SƒŸG ôjƒ°üJ
 áYƒªéŸ ,á∏°üØæe ¢ü°üb øe ∞dDƒŸG z¿ƒæL

 ádƒ£H øeh ,Üô©dG ÚLôîŸGh ÜÉàμdG øe
.Ú«fÉæÑ∏dGh ÚjQƒ°ùdG Ú∏ãªŸG øe áÑîf

 ¢Vô©H ,¬≤HÉ°S øY ÊÉãdG Aõ÷G ∞∏àîjh
 ¬dÉμ°TCG ‘ Ö◊G ∫hÉæàJ á«°ùfÉehQ ÉeGQO

 öüà≤J ’ IOó©àe ä’OÉ©Ãh ,áØ∏àîŸG
 ’ ,äÉ≤∏M öûY ‘ ,ÚÑ«Ñ◊G ≈∏Y É¡aGôWCG

 πª©dG ´öûj Éªc ,á°üb πc ‘ äÉ«°SÉªN ÈY
 ,á«æ¨e º°SÉH :ádƒ£H .áãdÉãdG á°ü≤dG ôjƒ°üàH

 ,ójƒ°S π«HÉe ,…RÉéM ÉLhO ,¢ùÑd øeQÉc
 ,óeÉM É°VQ ∞«°S ∞«dCÉJ .»MƒdÉ°T »∏jEG
.øj’ ¿ódƒZ êÉàfEG ,äÉcôH ¿Ghôe êGôNEG

¬JBGôe ΩÉeCG Ö◊G
 ó©H  áãdÉãdG  á°ü≤dG  ôjƒ°üàd  áéàæŸG  ácô°ûdG  ó©à°ùJh

 ôªMC’G ÉjOÉf ∞«dCÉJ øe zOƒ°SC’G Ö◊G{ á°üb øe É¡FÉ¡àfG

 OG qóM Ωƒq∏°S Ú∏ãªŸG ádƒ£Hh ,»∏Y øjódG »fi »∏Y êGôNEGh

 ¿É«Ø«ah áeÓ°S …QÉe ¿BGh ¢ShGQófCG …OÉah ≈°ù«Y ÊƒWh

 ôJÉaO{  á°übh  ,ºgGƒ°Sh  ‹ƒ`̀ÿG  …RhQh  ¢Sƒ«fƒ£fCG

 óªMCG êGôNEGh »æjOQÉe »cR QGƒMh ƒjQÉæ«°S øe z»°VÉŸG

 ∂«μdG Ó«eÉHh ∫ÉÿG ∞°Sƒj Ú∏ãªŸG ádƒ£Hh ,óªMCG º«gGôHEG

 ,ºgÒZh ô°†ÿG ¿GƒLh äÉMôa ƒHCG iófh •ƒ qª°T ∫ÓLh

 ¢ü°ü≤dG  ∫É£HCG  AÉª°SCG  ≈∏Y  ácô°ûdG  âªàμJ  ÚM  ≈∏Y

.¢Uƒ°üædG IAGôb á∏Môe ‘ GƒdGR Ée øjòdG ,iôNC’G

 ÉjOÉf  ájQƒ°ùdG  áÑJÉμdG  ∫ƒ≤J  ,á«Øë°U  äÉëjô°üJ  ‘h

 Aõ÷G{ ¿EG :πª©dG ‘ á°üb øe ÌcCG ‘ ∑QÉ°ûJ »àdG ôªMC’G

 á£ÑJôe á«fÉ°ùfEG ÖfGƒL ≈∏Y Ö◊G äÉbÓY ‘ õ qcôj ∫hC’G

 ,πLôdG ¿hO øe kGô°üM É¡dƒ£J ób ÉjGhR øe ICGôŸG IÉfÉ©Ã

 πª◊G  IÉfÉ©eh  ,¬dÓ¨à°SGh  ∂jô°ûdG  ∞æ©d  É¡°Vô©àc

 ¤EG  ÊÉãdG  Aõ`̀÷G  Ögòj  ÚM  ≈∏Y  ,ÉªgÒZh  á«HÎdGh

 ¬«∏Y ¿ƒμj ¿CG Öéj Ée ÚH ¬JBGôe ΩÉeCG ¬æ«©H Ö◊G ™°Vh

 ¿CG  ¢VÎØŸG  øe{ :∞«°†Jh .z¬«∏Y íÑ°üj ¿CG  øμÁ Éeh

 á¶◊ ‘ Ö∏≤dG øÄª£«d ìhôdG ¬«dEG óæ°ùJ ∞àc ƒg Ö◊G

 ∂jô°ûdG ™HÉ°UCG ø°†– ój ƒg .Iƒb á¶◊ É¡∏YÉL QÉ°ùμfG

 √ÒZ Éªc  Öë∏d  søμdh  ,√ô°SCÉH  ⁄É©dG  øe kGó«©H  ¬jƒàëàa

 kÉ°ThôY ™æ°üj Ée ¬æªa ,IóY kÉgƒLh IÉ«◊G äÉjOƒLh øe

 ‘ ká≤∏M É¡æe  π©éj Ée  ¬æe  πHÉ≤ŸG  ‘h ,ájô°ûÑdG  ¢ùØæ∏d

.zó«Ñ©dG ±ƒØ°U

ô°ûdG ‘ ¥QÉZ
 zOQƒ`̀dG ƒ`̀HCG{ ∫ƒM zOƒ`̀°`̀SC’G Ö`̀◊G{ äÉjô› Qhó`̀Jh

 ≈àM  ô°ûdG  ‘  ¥QÉ¨dG  …ƒ«aÉŸG  º«YõdG  (OG qó`̀M  Ωƒq∏°S)

 ¬dh ,¬æHGh ¬eCG  √ÉŒ ’EG  ¬JGP ‘ Öë∏d  ¿Éμe ÓH ,¬«fPCG

 hCG  ¬àéYRG  Ée  GPEG  √ój  ™£b  ¤EG  ¬©aój  Ée  ähÈ÷G  øe

 ÖM  ‘  ´ƒbƒdG  ¤EG  zOQƒdG  ƒHCG{  çGó`̀MC’G  ™aóJ  .¬àfÉN

 »≤f  ¢†«≤æc  É¡JQƒ°U  ÖÑ°ùH  íLQC’G  ≈∏Y  ,á«ØjQ  IÉàa

 áaÉ°VEG ,¥ÓWEG ¿hO øe kÉ©ÑW ,áæ£«°T øe ¬∏ãÁ Ée πμd

 ,¬μ∏Á ’ Ée  πc PGƒëà°S’ ¬∏NGO  ‘ »°ùØædG  ™aGódG  ¤EG

 çhóM  πÑb  ,¬HÉ©JEÉH  CGóH  IÉ«M  §‰  øe  PÓªc  kÉ°†jCGh

 ™e  ,´ÉîædG  ≈àM  ¬eó°ü«°S  …òdG  »eGQódG  ±É£©f’G

 ≥ah  ,¬∏ªYh  ¬à∏FÉYh  ¬àÄ«H  ¢Uƒî°T  ™«ªL  ôaÉ°†J

.»∏Y øjódG »fi »∏Y êôîŸG

 ,z≈ª∏°S{ á«°üî°ûH ádƒ£ÑdG ‘ áeÓ°S …QÉe ¿BG ∑QÉ°ûJh

 ÉeóæY áŸDƒŸG ¬à©Ø°U Ö◊G É¡d ¬ qLh »àdG áÄjÈdG IÉàØdG

 IÈN  ¿hO  øe  ,z∞°Sƒj{  É¡Ñ«ÑM  äó≤Øa  É¡æY  ≈∏îJ

 kÓ«Ñ°S  óŒ  Óa  zOQƒ`̀dG  ƒ`̀HCG{  Iƒ£°S  øe  É¡«ª–  IÉ«M

 Égó°ùéH  ¬©e  ¢û«©àa  ,¬æe  êGhõdÉH  ’EG  É¡eÉeCG  IÉéæ∏d

 ∞≤j  ⁄  Qó≤dG  øμdh  ,É¡MhQ  É¡æe  âÑë°S  ≈ãfCÉc  §≤a

 .¬KhóM  ™bƒàJ  É‡  Ì`̀cCG  É¡d  ÅÑîj  πH  ó◊G  Gòg  óæY

 øH’G zOQh{ á«°üî°T πª©dG ‘ ¢ShGQófCG …OÉa …ODƒjh

 OÉ°ùaE’G  áLQO  ¤EG  πdóe  ôHƒ°S{  ¬fCG  kÉë°Vƒe  ,ó«MƒdG

 ¬Ñëj PEG  ,≈∏YCG  ∫Éãªc √ódGh ¤EG  ¬©∏£J ™e ,±ôé©àdGh

 ‘  ¬`̀ HQO  ∑ƒ∏°S  ¤EG  ¬©aóJ  »àdG  äÉ`̀LQó`̀dG  ≈°ùbCG  ¤EG

 ¿EG :∞«°†jh .z¬H √ôKCÉJ Ió°ûd ¬©Ñ£H ™Ñ£àdGh ,ájƒ«aÉŸG

 ∂°ûdG Ö¡e ‘ ¬∏©Œ IqóY äGQÉÑàNG ‘ ôªà°S á«°üî°ûdG

 óLƒj  ,zOQƒ`̀ dG  ƒ`̀HCG{  ÖfÉL  ¤EGh  .z√ó`̀ dGh  √ÉŒ  ÒÑμdG

 Üô°†j …òdG øÁC’G √óYÉ°Sh ∫hC’G ¬∏LQ z≈«ëj{ kÉªFGO

.¬°ù«FQ áÑ«ÑëH ¬©ªŒ »àdG ájô≤dG øHGh ,¬H

AÉgOh AÉcòH ÖYÓàdG
 CGóÑj{ :á«°üî°ûdG √òg √ó«°ùŒ øY ≈°ù«Y ÊƒW ∫ƒ≤jh

 ¬YÉªWCGh  ¬MƒªW  ÖÑ°ùH  √óYÉ°üJ  πÑb  kÉ£«°ùH  Qhó`̀dG

 ÖYÓàj  òNCÉa  ,zOQƒ`̀ dG  ƒ`̀HCG{  á≤K  OhóM  äRhÉ`̀Œ  »àdG

 ºFGôLh äGôeGDƒe §°Shh .zAÉgOh AÉcP πμH ¬dƒM øÃ

 ÈY  º°SÉb  ∑QÉ°ûj  ,zOQƒ`̀dG  ƒHCG{  áeƒ¶æe  øª°V  IÒãc

 áÁób  ábÓY  ¬£HôJ  …ò`̀ dG  ôeÉ°S  ≥≤ëŸG{  á«°üî°T

 ¬æY Ö«¨j Ée äÉ°ùHÓe ∞°ûμd ¬H Ú©à°ù«a ,¬H á≤«ªYh

.kÉ°†jCG á«°üî°ûdG ¬JÉ«M ‘

 QGhOCG  ≈∏Y  kAÉæH  Ωƒ≤àa  ,z»°VÉŸG  ôJÉaO{  á°üb  É`̀eCGh

 ábÓ©dG á«dó÷ ájó«∏≤J ÒZ k’Éμ°TCG á°ü≤dG ó¡°ûJ ,áÑcôe

 zÉjÉf{ áHÉ°ûdG ¿Gó≤a ájõeQ ≈∏Y Ωƒ≤J ,ICGôŸGh πLôdG ÚH

 Ö«ÑM ôcòàH kÉ≤M’ CGóÑàd ,áÑjô≤dG É¡JôcGP (∂«μdG Ó«eÉH)

 óà“ ,á«fGóLh Ëƒ≤Jh ÜÉ°ùM á∏MQ ‹ÉàdÉHh , mådÉKh m¿ÉK

 ¬∏ªëj á°ü≤dG ‘ ÈcC’G ô°ùdG øμdh .É¡H §«ëj øe πc ≈∏Y

 ≈∏Y ¢üjô◊G ,(∫ÉÿG ∞°Sƒj) zÒgR{ »°ùØædG Ö«Ñ£dG

.kÉYÉÑJ ∞°ûμàJ ,¬H á°UÉN ™aGhód zÉjÉf{ IóYÉ°ùe

 ΩƒéædG RôHCG øe OóY ácQÉ°ûe ó¡°T ∫hC’G Aõ÷G ¿CG ôcò oj

 ¢SƒdQÉch  »Ñgh  ‘GQh  QƒædG  óÑY  øjÒ°S  º¡°SCGQ  ≈∏Y
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للحب وجوه عدة فمنه ما يصنع عروش$ للنفس البشرية
 ومنه ما يجعل منها حلقةً في صفوف العبيد


