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Iójó÷G É¡©jQÉ°ûe ø∏©J ¿ƒæØdGh áaÉ≤ã∏d ó°SC’G QGO

أندريه معلولي: ننظر للحلم من خلال الواقع
 ولا نُطلق الشعارات إلا ضمن المتاح

Êhó©°ùdG  ¥QÉW  :ä  …hGó«°U  ø°Sƒ°S |

 πc ≈∏Y ÖLGƒdG ƒg …Qƒ°ùdG ¿É°ùfE’G AÉæH
 »c IQÉÑL GOƒ¡L É¡æe Ö∏£àj ôeC’Gh ,äÉ°ù°SDƒŸG

 ™jQÉ°ûŸG πc ≥«≤ëàd , m¢†©H ™e É¡°†©H ∂qÑ°ûJ
 ÉæfEG ∫ƒ≤f øëf .√ÓYCG ±ó¡dG ‘ qÖ°üJ »àdG
 ∫ÓN π°üM Éeh ,IQÉ°†M AÉæHCGh ¿ƒjQƒ°S

 äÉë«ë°üJ Öq∏£àj ,á«°VÉŸG öû©dG äGƒæ°ùdG
 É¡ª«£– âàÑKCG ó«dÉ≤Jh QÉμaCGh º«gÉØe ‘ ájQòL

 √ójó–h ¿É°ùfE’G ¢ùÑMh ,ôμØ∏d Égó««≤Jh
 QGôªà°SÓd ≈©°ùj hCG ÖcGƒj ’ »c ¬ª«é–h
 qõ¡J ¿CG Öéj Ωƒ«dG áNöüdG kGPEG .Qƒ£àdG ‘

 Gòg ‘ »∏©ØdG πª©∏d QGôb ÖMÉ°Uh q»æ©e πc
 ’ QGöTC’G ¿CG øe ÉbÓ£fGh Ωƒ«dGh ,´höûŸG

 IÒNC’G π©ØJ »c âbƒdG ¿ÉM ,É≤«°SƒŸG ¿ƒÑëj
 ójóëàdG ≈∏Yh QÉÑμdG øe ¢SƒØædG ‘ É¡∏©a

 πªY á£N øª°V äÉMhôWCGh ™jQÉ°ûe .QÉ¨°üdG
 áaÉ≤ã∏d ó°SC’G QGód áeÉ©dG áÄ«¡dG ΩÉY ôjóe É¡æ∏YCG

 øe ¬dÓN ≥∏£fG ,»Øë°U ô“Dƒe ÈY ,¿ƒæØdGh
 ,⁄É©dG ¤EG ájQƒ°S IÒØ°S »g -ó°SC’G QGO - mI qó°S

 √ÉæÑàf Éeh Éfôμa øY qÈ©J »àdG á¡LGƒdG kÉ°†jCGh
 Éææ«H §Hôj …òdG öù÷G »g áaÉ≤ãdG ¿ƒμd ,É≤M

 øe ójõŸG ∫ƒMh .iôNC’G ⁄É©dG äGQÉ°†M ÚHh
.ºcó«Øf ô“DƒŸG É¡∏ª°T äÉMGÎbGh ™jQÉ°ûe

ô“DƒŸG ájGóH ‘
 ¿CG  ‹ƒ∏©e  ¬jQófCG  hÎ°ùjÉŸG  áÄ«¡dG  ΩÉY  ôjóe  ÚH

 ≥jôW  ø`̀Y  π`̀H  ,Ió```MGh  ó«H  ºàj  ’  πª©dG  ìÉ``̀‚EG

 ¿CG  Öéj  ΩÓ`̀YE’Gh  áaÉ≤ãdG  ¿EG  ∫ƒbCG  kÉªFGO{  áYƒª›

 ¿CÉH kÉ©HÉàe .¬H »≤Jôf »c πªY …CG ìÉ‚E’ É©e Óª©j

 QGO  áª∏c  ≈∏Y Aƒ°†dG  §«∏°ùJ  »g ô“DƒŸG  øe ájÉ¨dG

 øª°V  ™jQÉ°ûe  øe  ¬≤«≤–  ‘  ÖZôJ  É`̀eh  ,Gô``̀HhC’G

 áaÉ≤ã∏d  ó°SC’G  QGód  áeÉ©dG  áÄ«¡dG  qó©Jh  .πª©dG  á£N

 á¡LGƒdG  »gh  ,⁄É©dG  ¤EG  ájQƒ°S  IÒØ°S  ¿ƒæØdGh

 ¿ƒæØdG  øª°V  √ÉæÑàf  …òdG  ôμØdG  Ëó≤àd  ájQÉ°†◊G

 ¿Éμe  GôHhC’G  ìô°ùe  ¿CG  ócDƒŸG  A»°ûdGh  ,ìô£J  »àdG

 ΩCG  á«HôY  âfÉcCG  AGƒ°S  ,á«YƒædG  ¢Vhô©dG  Ëó≤àd

 π«μ°ûàH  Éæªb  kÓeÉμàe  πªY  ≥jôa  ¿ƒμf  »ch  ,á«ŸÉY

 ô¡°T  πc  ™ªàŒ  »àdG  (IógÉ°ûŸGh  á›ÈdG)  áæ÷

 É¡à°SGQOh  áMhô£ŸG  á«æØdG  ¢Vhô©dG  º««≤àd  Iôe

 ìQÉ°ùe  ≈∏Y  ¬Áó≤J  øμÁ  Ée  π°†aCG  ¢UÓîà°S’

 ìô°ùŸGh ,ÉeGQódG ìô°ùe ,GôHhC’G ìô°ùe :»gh QGódG

 QGó∏d  ó©j  ⁄  ¬fCÉH  ø∏©f  Éægh  .ä’Éª©à°S’G  Oó©àŸG

 á«æØdG ¬°Vhô©a ,‘É≤ãdG ôeO ™ª› ¢üîj ÉÃ ábÓY

 ó≤dh ,ó°SC’G QGO ‘ á©ÑàŸG º««≤àdG á«dB’ ™°†îJ ó©J ⁄

.zá«©ÑàdG ‘ áaÉ≤ãdG IQGRh ¤EG ¿ÉμŸG OÉY

™jQÉ°ûŸG ∫ƒM
 Égôjóe  ™HÉJ  ó°SC’G  QGóH  ájôjƒ£àdG  ájDhô∏d  áÑ°ùædÉH

 GPEG  á∏«ªL  É≤«°SƒŸG  πc  ¿CG  ¤EG  kGÒ°ûe  ¬ãjóM  ΩÉ©dG

 :∞«°†jh  ,¬d  Ö°SÉæŸG  ¿ÉeõdGh  ¿ÉμŸG  Éæeóîà°SG

 ,∞∏àfl  πªY  »°†à≤J  Ió`̀jó`̀L  á∏Môe  ‘  ø`̀ë`̀f{

 π≤æf  »c  ,¿ÉμŸG  Gò¡H  AÉ≤JQÓd  óMGh  Éæaóg  ≥jôØch

 øe  ∂dòd  ,…Qƒ°ùdG  ¿É°ùfE’G  øY  áë«ë°U  IQƒ°U

 ∫ÓN  øe  (¿É°ùfE’G  QÉªãà°SG)Éæ©jQÉ°ûe  ‘  ÉæaGógCG

 ,⁄É©dG  ¤EG  ‘É≤ãdG  ô°ù÷G  πªM  ≈∏Y  QOÉb  π«L  AÉæH

 ÖfÉ÷G ø qμ“ »àdG  ájQÉ°†◊G IQƒ°ü∏d  ÓbÉf  ¿ƒμjh

 ≈∏Yh Éæ«∏Y í«ë°üdG ±ô©àdÉH äGQÉ°†◊G øe ôNC’G

 .z…QÉ°†◊G  Éæfhõfl  ‹ÉàdÉHh  Éæª«gÉØeh  Éfôμa

 á«HÎdG IQGRh ™e ¿hÉ©àdÉH ¿ƒμà°S ájGóÑdG ¿CG kGócDƒe

 πÑ≤à°ùŸG  ƒ`̀g  …ò`̀ dG  …Qƒ°ùdG  πØ£dG  ƒëf  ¬Lƒà∏d

 ájQhO äGQÉjR áeÉbE’ ¢SQGóŸG ™e §«£îàdÉH ,ΩOÉ≤dG

 ,…QÉ°†M  ìô°üc  QGódÉH  ò«eÓàdG  ±ô©à«d  ,QGó∏d

 AÉ¨°UE’Gh  ´Éªà°S’G  ø°ùM  áaÉ≤K  º¡HÉ°ùcEGh  Gò`̀g

 ÈY  ,ìô°ùŸG  Qƒ°†M  áaÉ≤K  ÜÉ°ùàcG  ™e  ,É≤«°Sƒª∏d

 ,¢Sƒ∏÷Gh êhôÿGh ∫ƒNódG ‘ ΩÉ¶àf’G øe øμªàdG

 ‘  Égõjõ©Jh  É¡d  √ÉÑàf’G  Öéj  »àdG  π«°UÉØàdG  √òg

 áeÉbEG ‘ …qó÷G ÒμØàdG ™e Gòg ,º¡d áëLÉædG á«HÎdG

.á«MÉÑ°U âfÉc ƒdh º¡H á°UÉN ¢VhôY

 á«cQÉ°ûàdG  π«©ØJ  ,É°†jCG  áMhô£ŸG  ™jQÉ°ûŸG  øeh

 ¿ƒæØ∏dh  É≤«°Sƒª∏d  ‹É©dG  ó¡©ŸGh  Gô``HhC’G  QGO  ÚH

 ÖgGƒŸÉH  QGódG  ºà¡à°S  å«M  ,ÈcCG  πμ°ûH  á«Mô°ùŸG

 ÈY  É¡d  IOÉ÷G  ¢UôØdG  Ëó≤J  ™e  ,IóYGƒdG  áHÉ°ûdG

 ´hô°ûe  ¤EG  QÉ°TCG  Éægh  .º¡d  áª q¶æe  ¢VhôY  Ëó≤J

 ,GôHhC’G QGóH ¢UÉN …ƒÑîf º‚ áYÉæ°U ƒgh ójóL

 øμÁ ’h GôHhC’G ‘ ’EG »æ¨j ’ ºéædG Gòg ¿CG ≈æ©Ã

.QGódG ‘ ’EG ¬JÓØM Qƒ°†Mh ¬«dEG ´Éªà°S’G

´hô°ûe çGÎ∏d
 »àdG  Iójó÷G ™jQÉ°ûŸG øª°Vh åjó◊G ¢Vô©e ‘h

 ≈∏Y  ΩÉ©dG  Égôjóe  Oó°T  ,áeÉ©dG  áÄ«¡dG  ÉgòØæà°S

 Éæàjƒg ¬fƒμd »KGÎdG Éæfhõfl ≈∏Y ®ÉØ◊G IQhô°V

 ,äGQƒ£àdG  â¨∏H  Éª¡e  É¡«∏Y  ßaÉëf  ¿CG  Öéj  »àdGh

 Ωƒ≤à°S  ,…Qƒ°ùdG  çGÎdÉH  á°üàfl  áæ÷  ∫ÓN  øªa

 äÉeƒÑdCG  QGó`̀ °`̀ UE’  á`̀«`̀KGÎ`̀dG  ÊÉ```ZC’G  ø`̀Y  åëÑdÉH

 ,á«ŸÉ©dG á«aÉ≤ãdG õcGôŸG ≈∏Y É¡©jRƒJ ºà«dh ,á°UÉN

 á«≤«°SƒŸG  áÑàμŸG  »æ¨«°S  çGÎdG  Gòg  ¿CG  ¤EG  kGÒ°ûe

 øeDƒà°S  »`̀à`̀dGh  ,QGó```dG  ‘  Iõ`̀gÉ`̀L  âëÑ°UCG  »`̀à`̀dG

 ™e  .á«fƒjõØ∏àdG  äÉ£ëŸGh  äÉ``̀YGPE’G  Ωõ∏j  Ée  πc

 ‘  ¬æe  IOÉØà°SÓd  QGódG  ƒjóà°SG  π«©ØJ  ≈∏Y  õ«cÎdG

 ≈∏Y  πª©dG  ¤EG  áaÉ°VEG  ,áHƒ∏£ŸG  äÓ«é°ùàdG  êÉàfEG

 IójóL  Iõ¡LCG  ÒaƒJ  ™e  ,á«dÉ◊G  Iõ¡LC’G  áfÉ«°U

.áMÉàŸG äÉ«fÉμeE’G øª°Vh á«ŸÉ©dG äÉØ°UGƒŸÉH

¢Vhô©dG ∫ƒM
 »àdG ¢Vhô©dG øY åjó◊G q” ô“DƒŸG øe ÖfÉL ‘h

 ¿CÉH ‹ƒ∏©e ¬jQófCG hÎ°ùjÉŸG âØd Éægh ,áÄ«¡dG É¡eó≤J

 ,áeÉ©dGh  á°UÉÿG ¢Vhô©dG  ‘ áμjô°T  ¿ƒμà°S  QGódG

 ød É¡fCG ¤EG QÉ°TCG áeó≤ŸG ∫ÉªYC’ÉH QGódG »≤JôJ ≈àMh

 á«æa  áª«b  GPh  kGó«L  øμj  ⁄  Ée  ¢Vô©dG  ≈∏Y  ≥aGƒJ

 Gò¡c  kGQGô`̀b  ¿CG  kGócDƒe  ,áÄŸÉH  75  øY  π≤J  ’  áÑ°ùæH

 á«≤«°Sƒe ¿ƒæa øe QGódG ¬æ°†à– Ée qπc ¤EG óà‡ ƒg

 Ò`̀NC’G  ,»∏«μ°ûJ  ø`̀a  ≈àMh  á«Mô°ùeh  á«FÉæZh

 »àdG  ∫ÉªYC’ÉH  º««≤J  áæ÷  ¬°Uƒ°üîH  â°ù°SCÉJ  …òdG

 Ëƒ≤J  ÒjÉ©e  øY  É`̀eCG  .áª¶æŸG  ¢VQÉ©ŸG  É¡eó≤à°S

 ¢VôY …CG ¢†aQ QGôb ¿CG ≈∏Y Oó°T ,¢Vhô©dG QÉ«àNGh

 ,áæé∏dG  AÉ°†YCG  πc  øe  òîào«°S  πH  ,ÉjOôa  ¿ƒμj  ød

 ¢Vhô©dG  AGOCG  Ëƒ≤J  »g  äGQGô≤dG  øe  ájÉ¨dG  ¿ƒμd

 •hô°û∏d  á«aƒà°ùe  ¿ƒμJ  »c  Égôjƒ£Jh  IQÉàîŸG

 Öéj »àdG ÒjÉ©ŸG øYh .É«aÉ≤Kh É«æa á≤F’h áHƒ∏£ŸG

 Öéj ¢Vhô©dG  ¿CG  í°VhCG  ,¢Vhô©dG  ‘ ≈aƒà°ùJ  ¿CG

 ™e á≤Øàe ¿ƒμJh ,á«æWƒdG  âHGƒãdG  ™e ¢VQÉ©àJ ’CG

 áeÉ©dG áÄ«¡dG ÚeÉ°†e ™e ≈bÓàJ πH ,áeÉ©dG áaÉ≤ãdG

 ájƒ°ùdG øª°V ¿ƒμJh ,äÉMƒª£dGh ±GógC’G å«M øe

.á«ŸÉ©dG á«æØdG

 ΩÉ©∏d ™HÉ°ùdG ô¡°ûdG ájGóH øe kAGóàHG ,‹ƒ∏©e Ö°ùëHh

 Ωó≤à«°S É≤M’h ,á«FÉ°ùe äÓØ◊G πc ¿ƒμà°S ,‹É◊G

 ¿ƒμd  ,AÉ°ùe  á©°SÉàdG  hCG  áæeÉãdG  áYÉ°ùdG  ¤EG  É¡à«bƒJ

 â«bƒàdG  Gòg  ¿CG  GóY  ,ø°ùëà∏d  á¡éàe  É¡q∏c  Qƒ`̀eC’G

 ‘  .Qƒ¡ª÷G  øe  áæμ‡  áëjô°T  È`̀cCG  Ö£≤à°ù«°S

 ¿ƒμJ  ød  á«≤«°SƒŸG  ¢Vhô©dG  ¿CG  ¤EG  ¬æe  IQÉ`̀°`̀TEG

 ≈≤Ñj  å«ëH  ,IóYÉÑàe  äGÎa  ‘  Ω qó≤à°S  πH  ,á©HÉààe

.Qƒ°†ë∏d Ébƒ°ûàe ™HÉàŸG Qƒ¡ª÷G

 äÉbÓ©dG  Öàμe  π«©ØJ  IQhô`̀°`̀V  ó``cCG  ΩÉ`̀à`̀ÿG  ‘h

 QÉ£bC’G  ™e  π°UGƒàdG  ∫É`̀›  íàØd  ,QGó`̀dÉ`̀H  áeÉ©dG

 ¬fCG  kGócDƒe ,äÓØ◊G áeÉbEG  §«°ûæàd ,⁄É©dGh á«Hô©dG

 ΩÓYE’G  ’ƒdh  ,ÉææWh  ≈∏Y  äqôe  »àdG  ´É°VhC’G  ’ƒd

 øe  IÒÑc  áëjô°T  âfÉμd  ,≥FÉ≤◊G  ∫ƒM  •ƒ∏¨ŸG

 kÉbƒ°T  ¥ƒàJ  Ú«æ¨ŸGh  Ú«≤«°SƒŸG  Ú«ŸÉ©dG  ΩƒéædG

.GôHhC’G QGO ‘ äÓØM AÉ«ME’ Ωhó≤∏d

 

áª©W π«Ñf .O

النوم والمنام
 kÓ¡c ¬°ùØf  óé«d  ,¿É°ùfE’G  ¬æe ß≤«à°ùj  lΩÉæe  ôª©dG  s¿EG  :∫É≤j
 ,kÉ°†jôe hCG kÉë«ë°U ,kÉ°ùFÉH hCG kÉMôa ,kGÒ≤a hCG kÉ«æZ ,kÉ©aÉj hCG
 óéæd  ?¬«a  ƒë°üfh  ΩÉæf  ºFGO  QÉ¡f  ΩCG  πjƒW  π«d  ôª©dG  π¡a
 É°ù«d  Éª¡a  ,¬«a  ÉgQƒ°†M  äÉjô›  ¢Vô©à°ùJ  »gh  Éæ°ùØfCG
 ,IÉ«◊G  OƒæH  ø`̀e  ¢ù«FQ  óæH  π`̀H  ,á`̀LÉ`̀M  Éª¡fCG  ’h  ,Iô`̀gÉ`̀X
 πμ°ûHh  á`̀bó`̀H  ¿ÉLƒ°ùæe  Éª¡a  ,Éª¡°†©H  ø`̀Y  ¿Ó°üØæj  ’
  ,ΩÉæe  ’  ¬fhO  øe  …òdG  πeÉ◊G  ¬fC’  ΩƒædG  ¬æe  òNCÉf  ,¢UÉN
 kÉjôμah kÉjó°ùL ¬H ™àªà°ùj …òdG  ¬æe ¿É°ùfE’G  ⁄ÉY ¤EG  πNóf
 ,¿É°ùfE’G  πNGO ‘ …CG  ,¬«a Å°ûæj  ¿CG  ôKBG  ¬fCG  ’EG  ,kÉ«Lƒdƒ«Hh
 ¿CG ¬JOGQEGh ,É¡«a •ôîfG »àdG ¬JÓμ°ûÃ ÉgCÓe ,Ió≤©e äÉÄ«H
 Qƒ¡X ‘ ¢ù«FQ ÖÑ°S ¬fCG  ÒÑc xóM ¤EG ≈°SÉæJh ,É¡æe ¢ü∏îj
 πLCG øe »°ü≤àdGh åëÑdGh º∏©à∏d ¬àYO å«M ,¬«∏Y É¡Wƒ¨°V
 ¬d πμ°ûj Ée Gògh ,ÉgOôéH Ωƒ≤j ¿CG ó©H ,É¡æ«H Éª«a ºFGƒj ¿CG
 ∂dP πc ºZQh ,¥ qQCÉàdG ¤EG ¬H ¿GòNCÉj øjò∏dG ,¥ÉgQE’Gh Ö©àdG

.kGöùb hCG √QÉ«àNÉH ,ΩƒædG ¤EG
 qó◊G  ‘  ΩƒædG  ‘  √ôªY  å∏K  ¿É°ùfE’G  »°†≤j  ¿CG  Öéj  kÉ«≤£æe
 ÉfOÉ°ùLCG  ≈∏Y  º`̀«`̀MQ  ≥«Ø°T  Ωƒ`̀æ`̀dG  …CG  √ó``̀Mh  ¬``̀fC’  ,≈```̀fOC’G
 Éª¡JóYÉ°ùeh ,Ú◊ Éª¡H πª©dG ±É≤jEG ¤EG êÉà– »àdG Éædƒ≤Yh
 Éæ©e ¿ƒμj ¿CG ‘ ÖZôf ’ Ée πgÉŒh ,™Øæj ’ Ée ¿É«°ùf ≈∏Y
 øjôgÉeh ÚbPÉM ó¨dG ‘ ¿ƒμf ¿CÉH  Éæ°ùØfCG  óYGƒfh ,Éæ«∏Y hCG
.IôcGòdG  ‘  ΩƒædG  Éæd  ¬«≤Ñj  Ée  Gògh  ,Ú≤aÉæeh  ÚYOÉfl  hCG
 ≈∏Y áª¡e ä’ÓWEG Éæëæe ó«©jh ,ÉfOóéj ΩƒædG ¿CG ÉfQôbCG GPEG
 ,ÉfQƒ°†M  ≈∏Y  ¬H  ßaÉëf  Aõ`̀L  º`̀gCG  √QÉÑàYG  Éæ«∏©a  ,IÉ«◊G
 º¡fƒ«Y  ΩÉæJ  ¿ƒ«≤«≤◊G  á°SÉ°ùdGh  áaô©ŸGh  ôμØdG  ÜÉë°UCG
 kÉaƒN ¿ƒeÉæj ’ ó°ù◊Gh OÉ≤MC’G ƒ∏eÉMh ∫ÉŸG ÜÉë°UCGh ,§≤a
 ‘ ¿ƒeÉæj ’ ¿ƒæeDƒŸG ,¬àªcGôeh ¬JOÉjR ‘ kGÒμØJh √ó≤a ≈∏Y
 Óa AGô≤ØdG øe ≈Yƒ÷G ÉeCG ,º¡FQÉÑH ¿ƒ∏°üàe º¡fC’ ,ôgƒ÷G
 ÉŸ  ºFGO  πμ°ûH  º¡¡ÑæJ  º¡JGó©e  äÉ°ü∏≤J  q¿C’  ,ΩƒædG  ¿ƒaô©j

.º¡≤eQ ¬H ¿hó°ùj
 ájóéŸG  äGQGô``̀≤``̀dG  PÉ`̀î`̀J’  á`̀∏`̀gDƒ`̀ŸGh  á°ù«FôdG  á`̀©`̀aGó`̀dG  ¬``̀fEG
 ≥∏îàdGh ≥∏î∏d kGóL áª¡e á«∏ªY ΩƒædG ¿ƒμj ∂dòd ,áë«ë°üdGh
 ,É¡«a IOÉjR ’h ,ájôª©dG á«∏ª©dG øe kÉ°UÉ≤àfG ¢ù«dh ,´GóHE’Gh
 á≤gôŸG ∫ÉªYCÓd ÉªgRÉ‚EG ó©H π≤©dGh ó°ùé∏d ≥Mh áLÉM ƒ¡a
 ¤EG  Oƒ∏ÿGh  áMGôdG  ¤EG  áLÉ◊ÉH  ÒμØàdGh  ,kÉ«∏≤Y  hCG  kÉjó°ùL
 óæY  äÓμ°ûŸG  ¿C’  ,√ó©H  ÉŸ  õ qØëàe  •É°ûædG  ¿CG  »æ©j  ΩƒædG
 ´QÉ°üàd áé«àf ÉgóLhCG ¬JGòH ƒ¡a ,»¡àæJ ’ kGöüM ¿É°ùfE’G
 π©ØdG  ‘  áfƒμ°ùŸG  ¥Ó``̀NC’Gh  áªμ◊G  ™e  ¬JÉÑZQh  ¬ØWGƒY
 É‡ Üô¡j hCG ,ójôj Ée AGQh …ôéj ¿É°ùfE’G ¿C’h ,π©ØdG qOQh
 Ö`̀◊Gh  ±ƒ``̀ÿGh  Öë∏d  kÉ`̀ª`̀FGO  kGõØëàe  ¬æe  π©Œh  ,±É`̀î`̀j
 ,ΩƒædG ‘ Égóéj »àdG ÜQÉëŸG áMGÎ°S’ êÉàëj ¬fEÉa ,AGó©dGh
 É¡fEG …CG ;IôaÉæàŸG äÉjôcòdG ™«ªL ≈∏Yh É¡«∏Y QÉà°SC’G ∫ó°ù«d
 øªc  ,‹ÉàdG  Ωƒ«dG  ‘  É¡à©HÉàe  π`̀LCG  øe  ΩÉæj  ¬æμd  ,»¡àæJ  ’
 ¬H ΩÉ«≤dG ójôj , qÒN π©a ≈∏Y hCG ,áÄ«£N ≈∏Y hCG öS ≈∏Y ΩÉæj
 ≈≤Ñ«d  ,kÉ≤M’ √òîàj  QGôb ≈∏Y hCG  ,√òØæj  óYƒeh móYh ≈∏Y hCG
 ÉæëæÁ π«∏dG OƒLh ‘ πeCÉàdGh ,kÉjQhöV ¬dÉμ°TCG πc ºZQ ΩƒædG

.¬JQhöV ≈∏Y ™æ≤ŸGh ‘ÉμdG π«dódG
 …òdG ƒgh ,¬«a Ωƒf ’ »JÉ«◊G ÉæeÉ¶f ΩÉ¶ædG Gòg q¿CG π«îàæd
 »£©j  ,¬`̀ d  ∑ô`̀ë`̀ŸG  π`̀≤`̀©`̀dGh  ó°ùé∏d  á`̀MGÎ`̀°`̀SG  IÎ`̀a  ÉæëæÁ
 ∑GP ΩÉæj óMCG ’ ¿CG ºZQ ,ÉædÉM ∞«c ,ΩƒædG IQhö†H ôeGhC’G
 ¬àfÉμe hCG ¬©bƒe ¿Éc kÉjCG ¿É°ùfEG πc ¿CG ÜÉH øe ,è¡ÑŸG ΩƒædG
 …öùb ∞bƒJ ¬fCG ºZQ ,É¡∏◊ ≈©°ùjh ,É¡«a ¢Só¡j á∏μ°ûe ¬jód
 º¡ªgCGh  AÉ«MC’G  ™«ªLh  ,…ó°ù÷Gh  »∏≤©dG  ÉæWÉ°ûæd  A…ôL
 qöS ≈∏Y ΩÉæj øe ∑Éæg ¿CG ºZQ ,á≤«≤◊G √òg ¿ƒcQój ,¿É°ùfE’G
 ∑Éægh ,√òØæj ¿CG ¬°ùØf ≈∏Y ™£b óYh ≈∏Y hCG áæ«¨°V ≈∏Y hCG
 hCG  …ôμa  »ª∏Y  ´Gó`̀HEG  hCG  ¿É£∏°S  hCG  √ÉéH  º∏ëj  ¿CG  ójôj  øe
 ∑QóJ ’h ,ΩGôμdG Qhôe ΩƒædG É¡æe ôÁ IÌμdG ¿CG ó≤àYCGh ,»æa
 Éæd  çóëj  ¢UÉN πμ°ûHh  ,IQhö`̀V øe ÌcCG  ¬«dEG  ÉæàLÉM ¿CG
 ¬«dEG Oƒ∏ÿGh ácô◊G øY ∞bƒàdGh ,¬æY ≈æZ ’ …òdG âª°üdG
 ,çóë«°S  GPÉ`̀e  øFÉμdG  …Qó`̀j  ¿CG  ¿hO  øe  ,ΩÓ°ùà°S’G  »æ©j
 ≈∏Y  ÉfQÉÑLEG  ≈∏Y  πª©J  ,É¡«a  ºμëàf  ’  ∑Éæg  ¿CG  »æ©j  Gò`̀gh

.IôHÉμŸG ä’hÉfi øe ºZôdG ≈∏Y ,ΩÉæf ≈àM A»°T πc ±É≤jEG
 áª¡e äGQÉ°TEG ÉæëæÁ QÉ¡ædGh π«∏dG OƒLh ‘ kÓ«∏b ô qμØàdG s¿EG
 áæcÉ°ùŸGh  ΩƒædG  ¤EG  Ò°ûJ  »àdG  ,¬àØ°ù∏ah  π«∏dG  Ωƒ¡Øe  øY
 Aƒ°†dG  ,QÉ¡ædGh  π«∏dG  º qª°U  GPÉŸ  ∫CÉ°ùf  ,ÉªgÒZ  hCG  á°Só≤ŸG
 GPÉÃh  ,ójóŸG  ΩƒædG  πgCG  RƒØj  πg  ?áªà©dGh  QƒædG  ,áª∏¶dGh

?¿hRƒØj
 iPC’Gh º«°†dG ≈∏Y ΩƒædG èdÉ©f ∞«c ?π°ù©dG ‘ ΩƒædG ≈æ©e Ée
 ⁄h ,É¡fPCG ≈∏Y áªFÉf á«Hô©dG ÉæàeCG πgh ?ÉæHƒ©°ûH ≥◊CG …òdG
 Ée ¿É°ùfE’G ∑Qój πg ?…ôéj Ée πc ≈∏Y á¶ë∏dG ≈àM ≥Øà°ùJ
 Éªc  √QGö``̀SCG  ∞°ûàμj  øe  ∑Éæg  π`̀gh  ?¬eƒf  ‘  π°üëj  …ò`̀dG
 ÌcCG ∞bƒj ΩƒædG ¿CG ºZQ ,»°ù«WÉæ¨ŸG ËƒæàdG óæY ∫É◊G ƒg
 ?Ahó¡H ¢†Ñæjh ¢ùØæàjh Ö∏≤àj ¬cÎjh ,¿É°ùfE’G iód äGQó≤dG
 ΩƒædG  øe áªμ◊G Éeh ?∞¡μdG πgCG  Ωƒf ΩÉæf ¿CG  ™«£à°ùf πg
 øe ó≤à©f ,kÉÑ≤M äGQÉ°†◊G ΩÉæJ πgh ?¿hôb áKÓK øe ÌcC’
 äƒŸG πgh ?ójóL øe ¢†¡æJ Ée ¿ÉYöSh äQÉ¡fG É¡fCG É¡dÓN

?ójóL ¢SƒÑd ‘ hCG ¬JGòH ¿É°ùfE’G Égó©H ß≤«à°ùj Ú◊ Ωƒf
 óYGƒb  PGƒ°T  øY hCG  Úb qQCÉàŸG  hCG  ≈°VôŸG  øY çó–CG  ’  Éægh
 øY çó`̀–CG  É‰EG  ,GƒeÉæj  ¿CG  º¡d  qóH’  áé«àædG  ‘ º¡fC’  ,ΩƒædG
 ™HÉàJ »c ,ójóL Ωƒj ôéa êÓÑfG ô¶àæJ »àdG áéàæŸG äÉ©ªéŸG
 »àdG  √ò`̀g  ,IÉ«◊G  Iƒ`̀bh  áª«b  É¡d  πãÁ  …ò`̀dG  πª©dGh  É¡∏ªY
 πcƒŸG ÜQÉëŸG ™e kÉeÉ“ ¬HÉ°ûàJh ,áMGÎ°SG ΩƒædG ¿CG  Èà©J
 ¬Hh ,Ωƒæ∏d πeÉ◊G ΩÓ¶dG ’EG ¬Øbƒj ’ å«M ,¬eÉ¡e RÉ‚EG ¬«dEG
 ,IÉ«◊G ¬ëæ“ ¬à¶≤jh ,¬àjÉ¡f »æ©j ¬eƒf ¿C’ ,ΩÉæj ’h ΩÉæj
 ó©H  ,π°†aCG  ó¨dG  ¿ƒμj  ¿CG  só`̀HÓ`̀a  πª©dÉH  Ωƒ`̀«`̀dG  CÓ`̀à`̀eG  GPEÉ``̀a
 πjõg  √ó¨a  ¬H  º≤j  ⁄  ¿EG  …òdG  ΩƒædG  π©a  ¿É°ùfE’G  ≥≤ëj  ¿CG
 ΩƒædG áª«b ¿É°ùfE’G ∑Qój π¡a ,IOƒ÷G ó≤Øj ¬éàæeh ,∂dÉ¡àe

?¬∏FÉ°†ah
 ¿ƒŸÉ◊G É¡«∏Y iôj ,á¶≤«dGh ΩƒædG ÚH á©°SGh áaÉ°ùe ∑Éæg
 §£îj øe º¡æªa ,º¡∏Ñ≤à°ùe ¿ƒbQDƒŸG ¿ƒbQÉŸGh ¿ƒ≤°TÉ©dGh
 ¿ƒŸCÉàŸG  É`̀eCG  ,IÉéædG  á«Ø«c  É¡«∏Y  åëÑj  øe  º¡æeh  ,ìÉéæ∏d
 ¿ƒª∏©j  º¡fC’  ,¢ù∏°S  º¡eƒæa  AÉª∏©dGh  á°SÉ°ùdGh  ¿ƒãMÉÑdGh
 πg :á«fÉK ∫CÉ°ùf Éægh ,º¡æe √ójôJ Éeh IÉ«◊G øe ¿hójôj Ée
 ¬jCGõéH ¿É°ùfE’G º∏©j πgh ?º∏◊Gh ΩÉæŸG OhQƒd ΩƒædG ¢ù°SDƒj
 »°ùæ÷G  º∏◊G  ÈY  á«≤«≤◊G  IÉ«◊G  ¬LƒdƒH  ≈ãfC’Gh  ôcòdG
 ¬Zƒ∏H  ÈY  ¬àjõgÉL  Qƒ°†M  øY  ¬XÉ≤«à°SG  ó©H  ¬ª∏ëj  …òdG
 ∫ƒ°SôdG  äCÉÑfCG  »àdG  iÈμdG  á«îjQÉàdG  ΩÓ`̀MC’Gh  ,É¡Zƒ∏H  hCG
 AGö`̀SE’G  ∫ƒ`̀M  ±Ó`̀ÿGh  ,¬eÉæe  ∫Ó`̀N  øe  ≥j qó°üdG  ∞°Sƒj
 ΩCG ,ΩƒædG ‘ äGƒª°ùdG ÈY êôY ΩCG º∏M ƒg πgh ,kÓ«d êGô©ŸGh
 ¬«∏Y óªfi »Hô©dG ∫ƒ°SôdG ≈∏Y »MƒdG ∫õf πgh ?á¶≤«dG ‘
 øe Ω qôμŸG q»∏Y ΩÉeE’G ¬©e ∫OÉÑJ å«M ,¢TGôØdG ‘ ƒgh ΩÓ°ùdG

?º¡©e øeh ¢ûjôb ÜGôYCG QóZ øe ájÉª◊G ôjó≤dG »∏©dG
 ΩƒædG  ¢ù«dCG  ? w»`̀M  ¬ÑMÉ°U  ¿CG  ø∏©«d  Ö∏≤dG  ¿É≤ØN  »Øμj  πg
 ‘ ¬FÉ≤àfGh ∫hC’G ‘ ¢†ÑædG OƒLh ¥QÉa ™e äƒŸG ™e kÉ¡HÉ°ûàe
 òæe ‘É¨dG »Hô©dG π≤©dG ¢UÉN πμ°ûHh π≤©dG ∫ÉM Ée ?ÊÉãdG
 á«©ÑàdÉH ΩõàdG GPEG ¬fCG ó≤à©j πgh ?π°üëj Ée πc øY ó«©H óeCG

 ? w»M ¬fCG ø∏©j »c ¬«ØμJ
 ¿EG π≤©dG äÉÑ°ùa ?Qƒ£àdGh ´GóHE’G øjCG ?á«Hô©dG á°†¡ædG øjCG
 xπXh ºgh ¤EG ¿É°ùfE’G OƒLh π«ëjh ,A»°T πc πà≤j qôªà°SG

 . m™HÉJ

نـافـذة

لم يعد للهيئة علاقة بمجمع دمر الثقافي الذي عاد في تبعيته إلى وزارة الثقافة

ó«©°SG  á«dÉZ |
 §¨°†dG  â– ™bGh  ∂fCG  ºFGódG  ∂°SÉ°ùMEG

 ájó°ù÷ÉH  áªZÉæàŸG  ∂Ñ©J  ádÉM ,»°ùØædG

 kÉ«∏L  íÑ°UCG  …ò`̀ dG  ÒKCÉàdG  ,á«°ùØædGh

 õ«cÎdG  ΩóY  øe  ∂JÉaô°üJh  ∂dÉ©aCG  ≈∏Y

 ΩóYh  Qó°üdG  ≥«°Vh  ∫É©Øf’G  áYô°Sh

 äÓNGóJh çGóMCG  É¡∏c ,á«∏NGódG  áMGôdG

 É¡jód  ±ƒbƒdG  ∂æe  ójôJh  É¡H  ¿É¡à°ù oj  ’

 ¢ù«dCG  É¡ÑÑ°Sh  É¡dÉM  øY  QÉ°ùØà°S’Gh

?∂dòc

 QÉ`̀ μ`̀ aC’G  √ò``̀g  ™«ªL  ¿B’G  ∑OhGô```̀ J  ó`̀ b

 ô©°TCG  É`̀fCG  π`̀LCG  ,∑ô°S  åjóM  ‘  ∫ƒ≤Jh

 πμ°ûHh  äÉ`̀°`̀SÉ`̀°`̀ù`̀ME’Gh  ôYÉ°ûŸG  ∂∏àH

 Ée  ±ô`̀YCG  ’  øμdh  ,Qôμàeh  Öjôbh  ÒÑc

 ∞«c  ±ôYCG  ’h  ?∞«c  ’h  ?π°üëj  …òdG

 ?áŸDƒŸG  á«°ùØædG  áeGhódG  √òg  øe  êôNCG

 Gòg  ∞«°UƒJ  ±ô`̀YCG  ’  ÊCG  πªàëŸG  øeh

.kÓ°UCG ¢SÉ°ùME’G

 »àdG  á«°ùØædG  á`̀dÉ`̀◊G  √ò`̀g  ¤EG  ±ô©àf

 ¥GÎ`̀M’É`̀H)  ¢ùØædG  º∏Y  Ö°ùM  ≈ª°ùJ

 ±ô©àæd  (»JGòdG  ¥GÎM’G)  hCG  (»°ùØædG

.Öãc øY É¡«dEG

 OÉ¡LE’G  øe  ládÉM  ¬fEG  :kÓFÉb  º∏©dG  ¬aôY

 øY  º oéæJ  ,…ó°ù÷Gh  »∏≤©dGh  »ØWÉ©dG

 , má∏jƒW mäGÎØd ôªà°ùŸGh •ôØoŸG  p§¨°†dG

 oó≤ØJh  ¥É`̀ gQE’É`̀ H  ô©°ûJ  ÉeóæY  oçó``–

 ¬fEG  ...áHƒ∏£ŸG  ∂eÉ¡e  AGOCG  ≈∏Y  ∂JQób

.»°ùØædG ¥GÎM’G

 ≥∏£oJ ádÉ◊G hCG ∞°UƒdG Gòg íÑ°UCG ¿B’Gh

 äÉgÉŒG  øe  …CG  ‘  É¡H  ôÁ  øe  π oc  ≈∏Y

 É¡«∏Y ≥∏£j íÑ°UCG  ≈àM áØ∏àîoŸG  IÉ«◊G

 á°ûgó∏d  ÒãŸGh  ,(»æ¡ŸG  äƒŸG)  ¢†©ÑdG

 ,ádÉ◊G √ò¡d ≥«bO l¢ü«î°ûJ óLƒj ’ ¬fCG

 áØ∏àîŸG  ΩÉbQC’Gh äÉ«FÉ°üME’G  ô¡¶ oJ  Éªc

 óLƒj  ’  ¬`̀fEG  …CG  ,á«°ùØædG  äÉ°SGQódG  ‘

.¿B’G ¤EG ábƒKƒe á«ª∏Y äÉfÉ«H

 ≥gôoŸG  IÉ«◊G  §‰  ¿CG  ¬«a  ∂°T  ’  É‡

 §¨°†dGh kÉªFGO OÉ¡LE’G â– ¢SÉædG ™°†j

 ,º¡àbÉW  OÉØæà°SÉH  Ghô©°ûj  ≈àM  ójó°ûdG

 ™e  πeÉ©àdG  ≈∏Y  ø`̀ jQOÉ`̀ b  Ò`̀Z  º`̀ ¡`̀ fCGh

 ‘ ¥ÉgQE’G ¢üîj Éª«a á°UÉNh ,øjôNB’G

.πª©dG

 kGOGó©à°SGh QOGƒH …ód ¿CG ±ôYCG ∞«c kGPEG

?»°ùØædG ¥GÎM’G øe áHhóæŸG ∂∏àd

 Èà©j  á`̀eGhó`̀dG  ∂∏àH  m¢SÉ°ùMEG  πc  π`̀gh

 ób  ΩCG  ?∂∏J  AGƒ°ûdG  á∏ØM  ájGóH  øe  ádÉM

 √òg øe …CG πãe »°ùØf m§¨°V Oô› ¿ƒμj

 ‘  á≤«bO  πc  Éæ°VÎ©J  »àdG  äÉWƒ¨°†dG

?IÉ«◊G áeGhO

 ∂∏J  Ú`̀ H  l¢`̀ù`̀Ñ`̀d  q»`̀∏`̀Y  π°üM  ¬``̀ fCG  ø``̀ XCG

 Ì`̀cCG  ÊóYÉ°S  ,äÉª∏μdGh  äÉë∏£°üŸG

.ìô°ûdÉH

 ¥GÎ```M’G)  á`̀eRÓ`̀à`̀e  í∏£°üe  á≤«≤M

 ¢ùØædG  ⁄ÉY  øe  ¬àZÉ«°U  â“  (»°ùØædG

 ‘ (ÆÈ``fOƒ``jô``a äô``HÒ``g) »``̀cÒ``̀eC’G

 Ö`̀bGƒ`̀Y  ∞`̀°`̀Uƒ`̀d  ∂``̀ dPh  ,äÉ«æ«©Ñ°ùdG

 …ò`̀dG  ∂dòc  ,ójó°ûdG  »°ùØædG  OÉ`̀¡`̀LE’G

 ÖÑ°ùH  äÉ°VôªŸGh  AÉÑWC’G  ¬d  ¢Vô©àj

 o∞°üf Éªc ¬fCG áLQód ,øjôNBÓd º¡JóYÉ°ùe

 πLCG  øe  ¥Î`̀–  á©ª°T  ¿ƒμj)  kÉfÉ«MCG

.(øjôNB’G

 ÖÑ°ùH  »©«ÑW  π©a  OQ  Éæg  ¥É```̀ gQE’G

 πg øμd ,¢VôŸG ≈∏Y áeÓY ¢ù«dh OÉ¡LE’G

 »°ùØædG  ¥GÎ`̀M’G  áeRÓàe  ¥ÓWEG  øμÁ

 È©J »àdG ¢VGôYC’G ≈∏Y »æ¡ŸG äƒŸG hCG

 ∞∏àîJ ∞«ch ?¥ÉgQEG Oô› øe ÌcCG øY

 á«∏≤©dG áë°üdÉH ≥∏©àJ »àdG πcÉ°ûŸG øY

?iôNC’G

 k’ƒ°Uh ¥ÉgQE’ÉH Qƒ©°ûdG ÜÉÑ°SCG Ée iôJ

?¥GÎM’G ¤EG

 â– π`̀ª`̀©`̀dG  ‘ •Gô```̀aE’É```̀H  Qƒ`̀©`̀°`̀û`̀dG

äÉjóëàdG

.âbƒdG §¨°V â– πª©dG

.πª©dG AÓeR ™e äÉYGô°U OƒLh

 ≈∏Y  »JCÉj  …ò`̀dG  ójó°ûdG  ΩGõàd’G  kÉ°†jCG

.∂dP ‘ QhO ¬d ¿ƒμj ób ,∂JÉÑZQ ÜÉ°ùM

 ¥GÎ`̀M’G  áeRÓàe  ¢ü«î°ûJ  ºàj  ∞«c

?»°ùØædG

 á`̀ °`̀ ShQó`̀ eh IOó````fi ¥ô```̀W ó``Lƒ``J ’

 ,»°ùØædG ¥GÎM’G hCG ¥ÉgQE’G ¢ü«î°ûàd

.º««≤à∏d áØ∏àfl äÉfÉ«Ñà°SG óLƒJ ’ Éªc

 øe  kÓ«∏b  äÉ°SGQódG  ¢†©H  âàÑKCG  øμdh

 kÉ«°ùØf  ±Î`̀ë`̀ŸG  ¬ÑæJ  É¡∏Y  äGô`̀°`̀TDƒ`̀ŸG

 ∂«dEG  ¿GhC’G  äGƒ`̀a  πÑb  âbƒdG  ácQGóŸ

:É¡°†©H

 Ö©àdÉH  Qƒ©°ûdG  πãe  :ájó°ùL  äGô°TDƒe

 áYÉæŸG  ,â`̀ bƒ`̀ dG  º¶©e  ±Gõ`̀æ`̀à`̀°`̀S’Gh

 ´Gó°U  ,IQôμàŸG  ¢VGôeC’Gh  á°†ØîæŸG

 ‘  Ò«¨àdG  ,äÓ°†©dG  ‘  Ω’BG  hCG  Qôμàe

.ΩƒædG hCG á«¡°ûdG äGOÉY

 π°ûØdÉH  Qƒ©°ûdG  πãe  :á«ØWÉY  äGô°TDƒe

 õé©dÉH  Qƒ©°ûdG  ,¢ùØædG  ‘  ∂`̀°`̀û`̀dGh

 ‘  IóMƒdÉH  Qƒ©°ûdGh  ádõ©dG  ,ΩGõ¡f’Gh

 á«Ñ∏°ùdG  Iô¶ædG  ,™aGhódG  ¿Gó≤a  ,⁄É©dG

.É°VôdÉH Qƒ©°ûdG ΩóYh QƒeCÓd

 øe  ÜÉë°ùf’G  πãe  :á«cƒ∏°S  äGô°TDƒe

 âbh  ¥Gô¨à°SGh  á∏WÉªŸG  ,äÉ«dhDƒ°ùŸG

 ≈∏Y ∂WÉÑMEG êGôNEG ,ΩÉ¡ŸG RÉ‚E’ ∫ƒWCG

 ∫ƒ°UƒdG  hCG  πª©dG  øY Ö«¨àdG  ,øjôNB’G

.ôμÑe âbh ‘ ¬côJh ôNCÉàe âbh ‘

 »àdG  ÜÉÑ°SC’G  ¢†©H  ∞«æ°üJ  ÉææμÁh

 áHÉ°UEÓd  ¢üî°T  á«∏HÉb  IOÉ`̀jR  ‘  º¡°ùJ

:äÉØ«æ°üJ áKÓK ‘ »°ùØædG ¥GÎM’ÉH

 Qƒ©°ûdG  πãe  :πª©dÉH  á≤∏©àe  ÜÉÑ°SCG-1

 ΩóYh ,πª©dG ΩÉ¡e ≈∏Y Iô£«°ùdG ¿Gó≤ØH

 ,ó«÷G  πª©dG  ≈∏Y  ôjó≤àdÉH  Qƒ©°ûdG

 áWôØe  hCG  áë°VGh  ÒZ  πª©dG  äÉ©bƒJ

 ÒZ  hCG  áÑ«JôdG  ∫ÉªYC’ÉH  ΩÉ«≤dG  ,Ö∏£dG

 á«dÉY hCG ájƒ°Vƒa áÄ«H ‘ πª©dG ,ájóéŸG

.§¨°†dG

 πãe  :IÉ`̀«`̀◊G  §ªæH  ≥∏©àJ  ÜÉ`̀Ñ`̀°`̀SCG-2

 ≈∏Y  ∫ƒ°ü◊G  ¿hO  ø`̀e  kGÒ`̀ã`̀c  πª©dG

 âbh  AÉ`̀°`̀†`̀bh  á`̀MGô`̀ dG  ø`̀e  m±É``̀c  §°ùb

 OÉ≤àaG  ,π``̀gC’G  hCG  AÉ`̀bó`̀°`̀UC’G  ™`̀e  m±É`̀ c

 ΩÉ¡Ã  ΩÉ«≤dG  ,á≤«KƒdG  áªYGódG  äÉbÓ©dG

 ∫ƒ°ü◊G  ¿hO  øe  IOó©àe  äÉ«dhDƒ°ùeh

 ΩóY  ,øjôNB’G  øe  á«aÉc  IóYÉ°ùe  ≈∏Y

.á«aÉc Ωƒf äÉYÉ°S ≈∏Y ∫ƒ°ü◊G

 :á«°üî°ûdG  äÉª°ùdÉH  ≥∏©àJ   ÜÉÑ°SCG-3

 A»°T  πc  hóÑj  å«M  á«dÉãŸG  áYõædG  πãe

 ô¶f  äÉ¡Lh  øjƒμJ  ,»Øμj  ÉÃ  ó«L  ÒZ

 ¤EG áLÉ◊G ,⁄É©dGh ¢ùØædG øY áªFÉ°ûàe

.øjôNB’G ¢†jƒØJ ‘ OOÎdG ,Iô£«°ùdG

πeÉ©àf ∞«c
?»°ùØædG ¥GÎM’G ™e 

 ‘  ÚcQÉ°ûŸG  ≈∏Y  ∫GDƒ`̀°`̀ù`̀dG  ∂`̀dP  ìô`̀ oW

 áë°ü∏d  zGreat-West Life{  õcôe

 ¥GÎ`̀ M’G  ø`̀e  ‘É©àdG  ¿CÉ°ûH  á«°ùØædG

 ób  ÚcQÉ°ûŸG  ™«ªL  ¿Éc  å«M  ,»°ùØædG

 Éªa  ,»°ùØædG  ¥GÎM’G  áHôéàd  Gƒ°Vô©J

 ≈∏Y  º¡JóYÉ°S  »àdG  äÉ«é«JGÎ°SE’G  ∂∏J

?‘É©àdG

 6  ø`̀e  º¡ª¶©e  óæY  ‘É©àdG  ¥ô¨à°SG

 9  ¤EG  6  §°SƒàÃ  ,Úàæ°S  ¤EG  ™«HÉ°SCG

 ≈∏Y  ‘É©àdG  º¡ª¶©e  ∞°üjh  ,ô`̀¡`̀°`̀TCG

 OÉØà°SG  ,IÉ«◊G  ióe  ôªà°ùJ  á∏MQ  ¬`̀fCG

 »°ùØædG êÓ©dG øe ¢UÉî°TC’G øe ójó©dG

 º¡ª¶©e  ΩÉ`̀b  Éªc  ,çóëàdG  ≥jôW  ø`̀Y

 πãe  º¡JÉ«M  •É`̀‰CG  ‘  IÒÑc  äGÒ«¨àH

 ,ÒμØàdG  á«dBGh  ,º¡°ùØfCÉH  AÉæàY’G  á«Ø«c

 Ú°ù–h ,á°SÓ°ùH º¡dÉªYCG ¿hòØæj ∞«ch

.á«fÉ°ùfE’G äÉbÓ©dG ‘ πYÉØàdG

 ≥«≤–  ‘  º¡JÉ«é«JGÎ°SEG  ¢†©H  √ògh

:‘É©àdG

 äGòdÉH  ájÉæ©dG  äÉ«é«JGÎ°SEG  Ú°ù–

 ,∫ƒëμdGh  Ú«aÉμdG  ∫hÉæJ  π«∏≤J  :πãe

 á°SQÉ‡  ,á«ë°üdG  ájò¨à∏d  á£N  ôjƒ£J

 âbƒdG  ¢†©H  AÉ°†b  ,á«°VÉjôdG  øjQÉªàdG

 äÉjGƒ¡dG  ¢†©H  á°SQÉ‡  ,á©«Ñ£dG  ‘

.ájhó«dG ∫ÉªYC’G hCG º°SôdG πãe á«YGóHE’G

 IÉ«◊Gh  ÒμØàdG  •É‰CG  ¢†©H  Ò«¨J  ™e

 ,á«eƒ«dG  äGRÉ`̀‚E’G  ≈∏Y  õ«cÎdG  :πãe

 ®ÉØ◊G  ,´GO  ¿hO  øe  äGò`̀dG  ó≤f  ÖæŒ

 ,á°UÉÿG  πª©dG  áÄ«H  áaÉ¶fh  ΩÉ¶f  ≈∏Y

 Qƒ©°ûdG ∂d ôaƒJ ∫õæŸG ‘ áMÉ°ùe AÉ°ûfEG

 áªFÉb  ÖàcG  ,»°ùØædG  ΩÓ°ùdGh  áMGôdÉH

 ≈∏Y õ«cÎdG ≈∏Y ∑óYÉ°ùJ á«eƒj ¿ÉæàeG

 ¢ùæJ ’h ,∂JÉ«M ‘ IOƒLƒŸG äÉ«HÉéjE’G

 äGƒ∏°üdG  AGOCG  ∫ÓN  øe  ∂MhôH  ájÉæ©dG

.πeCÉàdG á°SQÉ‡h

 øe π©ØJh ô¶æJ »àdG á≤jô£dG Ò«¨J ∂dòc

 ΩÉ¡ŸG AGOCG ÖæŒ :πãe ∂∏ªY ΩÉ¡e É¡dÓN

 ‘  IóMGh  áª¡e  ≈∏Y  õ«cÎdGh  IOó©àŸG

 IÒÑμdG  ™jQÉ°ûŸG  º«°ù≤J  ,IóMGƒdG  IôŸG

 ÖæŒ  ,Égò«ØæJ  π¡°ùj  IÒ¨°U  ΩÉ¡e  ¤EG

 ,πª©dG äÉbhCG AÉ¡àfG ó©H óFGR âbh AÉ°†b

 ∫ÓN  IÒ°üb  äÉMGÎ°SG  ≈∏Y  ∫ƒ°ü◊G

 ‘ πª©dÉH  ∫É°üJ’G  ÖæŒ ,πª©dG  äÉbhCG

.äGRÉLE’G

 :á«YÉªàL’G  äÉbÓ©dG  Ú°ù–  kGÒ`̀ NCGh

 Ohó`̀M AÉ`̀°`̀û`̀fEG ≈∏Y ¢`̀Uô`̀◊G ∫Ó`̀N ø`̀e

 OƒJ ’ Ée hCG ¬∏©ØJ ¿CG ÖZôJ Ée πãe ∂°ùØæd

 ,z±ôYCG ’{ :áMGôH ∫ƒ≤J ¿CG ºq∏©J ,¬∏©a

.AÉbó°UC’Gh πgC’G á∏HÉ≤Ÿ ÌcCG Éàbh ô qah

 ∑ó°ùL  ádÉëH  kGó`̀ HCG  ø¡à°ùJ  ’  :kGÒ``̀NCGh

 äGQGò`̀ fE’G  ´Éª°S  ‘  OOÎ`̀J  ’h  á«°ùØædG

 ¿CG  ∂`̀MhQ  ÉgócDƒJh  ∂∏≤Y  É¡≤∏£j  »àdG

 ƒ¡a ,»°ùØædG ∑RÉ¡L ÜÉ°UCG ób kÓ∏N ∑Éæg

 …CG øY ¢ü≤æj ’ ¬ŸCGh ¬H ¿É¡à°ùj ’ A»°T

.ôNBG …ó°ùL ⁄CG

الاحتراق النفسي.. هل هو موت مهني
 غير معروف التشخيص


