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أحمد ا�حمد بأداء مذهل

øWƒdG |

.øjógÉ°ûŸGh OÉ≤ædG º¶©e ¬«∏Y ™ªLCG πgòe AGOCÉH z∂∏eôM{ π°ù∏°ùe øe z¿Ó°SQ{ á«°üî°ûH óªMC’G óªMCG ºéædG …Qƒ°ùdG πãªŸG

الوزن الزائد للمراهقين يهدد عضلة القلب

امرأة وكلبها يصابان بذات الورم والمكان
ä’Éch |

 ¿ÉWô°ùdG  ¢Vôe  äGƒæ°S  IóY  òæe  GÎ∏‚EG  ‘  ¢Só«d  áæjóe  øe  ICGôeG  ÊÉ©J

.Égó©H øe É¡Ñ∏c ÜÉ°UCG Éªc Égó°ùL øe AGõLCG ÜÉ°UCG …òdG

 ,kÉeÉY  60  ôª©dG  øe  á¨dÉÑdG  ôchh  Ó«°T  ¿CG  ,zQhÒe  …P{  áØ«ë°U  äôcPh

 ΩÉY øÁC’G É¡jóKh …ô≤ØdG Oƒª©dG ‘ ¿ÉWô°ùdÉH É¡àHÉ°UEG AÉÑWC’G ¢üî°T ób

.2015

 Oƒª©dG  ‘  ¿ÉWô°ùH  áHÉ°UE’G  ¢ùØæH  2018  ΩÉY  zÊÉH{  É¡Ñ∏c  ¢ü«î°ûJ  ”h

 áHÉ°UEG  øe  äGƒæ°S  çÓK  ó©H  …CG  ,√Qó°U  øe  ø`̀ÁC’G  ÖfÉ÷G  ‘h  …ô≤ØdG

.¬H ¬àÑMÉ°U

 ÖÑ°ùH  É¡JÉ«M øe á∏jƒW Úæ°S  ¬à°SQÉe  …òdG  ôéàŸG  ‘ πª©dG  Ó«°T  âcôJh

.¬æe Ö©°üdG êÓ©dGh ¿ÉWô°ùdG É¡Ø∏îj »àdG Iójó°ûdG Ω’B’Gh »°ûŸG áHƒ©°U

 ô“h .QÉ°ùŸG ¢ùØf ≈∏Y kÉ©e ¿ƒμf ¿CG ±ƒdCÉŸG ÒZh Öjô¨dG øe{ :Ó«°T âdÉbh

.z¢†©ÑdG Éæ°†©H QGƒéH kÉªFGO Éææμd ,áÄ«°S iôNCGh Ió«L ΩÉjCG ÉæH

.∫É°†©dG ¢VôŸG áHQÉëŸ Iƒ≤dG É¡«a å©Ñj Ö∏μdG ¿EG :ICGôŸG âaÉ°VCGh

ä’Éch |
 á≤gGôŸG IÎa ‘ óFGõdG ¿RƒdG GƒfÉY øjòdG ∫ÉLôdG ¿CG ájójƒ°S á°SGQO äô¡XCG

 Qƒ°ü≤d …ODƒj ób …òdG Ö∏≤dG á∏°†Y ∞©°V øe QOÉf ´ƒæH áHÉ°UEÓd á°VôY ÌcCG

.á∏MôŸG ∂∏J ‘ »ë°U ¿Rh ≈∏Y Gƒ¶aÉM øjòdG ∫ÉLôdÉH áfQÉ≤e Ö∏≤dG

 1^6  øe  ÌcCG  ¢üîJ  ábÉ«∏dGh  ¿RƒdGh  ∫ƒ£dG  øY  äÉfÉ«H  ¿ƒãMÉÑdG  ¢üëah

 1969 »eÉY ÚH ójƒ°ùdÉH á«eGõdE’G ájôμ°ù©dG áeóÿÉH Gƒ∏é o°S ,πLQ ¿ƒ«∏e

 º¡æe áÄŸÉH Iô°ûY ƒëf ¿Éch .kÉeÉY 19 hCG 18 ºgQÉªYCG âfÉc ÉeóæY 2005h

.áfGóÑdG áÄŸÉH ÚæKG ƒëf ≈fÉY ÚM ≈∏Y óFGõdG ¿RƒdG ÜÉë°UCG øe

 GƒÑ«°UCG  kÓLQ  4477  ¿CG  ¿ƒãMÉÑdG  óLh  ,kÉeÉY  27  äôªà°SG  á©HÉàe  ó©Hh

 ≈∏Y Ö©°UCG  º°ù÷G ¤EG  ΩódG ï°V π©éj Ö∏≤dG á∏°†Y ∫ÓàYG ≈ª°ùj ¢VôÃ

.Ö∏≤dG Qƒ°ü≤d ∂dP …ODƒj óbh .Ö∏≤dG

 ≈∏YCG ¿Éc ¬æμd ,»ë°U ¿RƒH ¿ƒ©àªàj øjòdG ∫ÉLôdG ¿CG ¤EG á°SGQódG â∏°UƒJh

 áHÉ°UEÓd áÄŸÉH 38 áÑ°ùæH á°VôY ÌcCG ¿ƒëÑ°üj ,á≤gGôŸG á∏Môe ∫ÓN π«∏≤H

.Ö∏≤dG á∏°†Y ∫ÓàYÉH

 á∏Môe ‘ óFGõdG ¿RƒdG ÜÉë°UCG øe GƒfÉc øjòdG ∫ÉLôdG ¿CG á°SGQódG äóLhh

 Gò¡H  áHÉ°UEÓd  π`̀bC’G  ≈∏Y  Ú∏ãŸG  QGó≤Ã  á°VôY  Ì`̀cCG  GƒëÑ°UCG  á≤gGôŸG

.áfGóÑdG GƒfÉY øjòdG óæY ∫ÉãeCG á°ùªN ¤EG ∫ÉªàM’G OGOõj ÚM ≈∏Y ,∫ÓàY’G

.§°SƒàŸG ‘ kÉeÉY 46 Ö∏≤dG á∏°†Y ∫ÓàYÉH GƒÑ«°UCG ÉeóæY ∫ÉLôdG QÉªYCG âfÉch

 §≤a ∫ÉLôdG øe áÄŸÉH 0^27 ¢ü«î°ûJ ” PEG ,kGQOÉf ¢VôŸG Gòg ó©j ∂dP ™eh

.á°SGQódG IÎa ∫ÓN áØ∏àîŸG ∫ÓàY’G Gòg ∫Éμ°TCG óMCÉH áHÉ°UE’ÉH

 óMCG  ‘h  .Ωƒ¡Øe  ÒZ  É¡ÑÑ°S  øμd  Ö∏≤dG  á∏°†Y  ∫ÓàY’  IóY  ´Gƒ`̀fCG  ∑Éægh

 áØ«©°V Ö∏≤dG á∏°†Y íÑ°üJ ,»©°SƒàdG Ö∏≤dG á∏°†Y ∫ÓàYG ≈ª°ùjh ,¬YGƒfCG

 Ö∏≤dG á∏°†Y ∫ÓàYG ≈Yój ôNBG ´ƒf ‘h .IAÉØμH ΩódG ï°V ≈∏Y IQOÉb ÒZh

.»¨Ñæj Éªc ΩódÉH Ö∏≤dG Å∏àÁ ’h ¢ùÑ«àdÉH á∏°†©dG ÜÉ°üJ »ªî°†àdG

دراسة تكشف 
سر الحياة 

الصحية
ä’Éch |

 ¿CG IójóL á°SGQO äóLh

 ¿hô©°ûj øjòdG ¢UÉî°TC’G

 øe ±ó¡dGh ¢Vô¨dÉH

 IÉ«M ¿ƒ°û«©j ,º¡JÉ«M

.á«ë°U

 á°SGQódG èFÉàf âØ°ûch

 kÉcQÉ°ûe 6985 â∏ª°T »àdG

 π«μ°ûàd É¡©«ªŒ iôLh

 ¢ùμ©j óMƒe ÊÉ«H º°SQ

 IÉ«◊G øe ¢Vô¨dG ádÉM

 ádhÉfi ≥ëà°ùj ôeC’G ¿CG

 ¤EG ∫ƒ°Uƒ∏d äGhOCG ôjƒ£J

 IÉ«◊ÉH »≤«≤◊G Qƒ©°ûdG

 äÉ°ü«î°ûàdG á¡LGƒe ‘

.á“É≤dG á«°VôŸG

 »àdG á°SGQódG âa qôYh

 zπ«e »∏jO{ áØ«ë°U É¡Jô°ûf

 í∏£°üe ¿CG á«fÉ£jÈdG

 ¬fCG ≈∏Y IÉ«◊G øe ¢Vô¨dG

 kÉ«JGP ∞°ûàμŸG IÉ«◊G ±óg

 Rõ©jh ±GógC’G õØëj …òdG

 »£©jh á«ë°üdG äÉ«cƒ∏°ùdG

.IÉ«ë∏d ≈æ©e

 äÉHÉLE’G ¿ƒãMÉÑdG ¿QÉbh

 äÉfÉ«Hh ájó°ù÷G áë°üdÉH

 ,äGƒæ°S ó©H IÉaƒdG

 kÉWÉÑJQG ∑Éæg ¿CG GhóLhh

 ¢Vô¨dÉH Qƒ©°ûdG ÚH kÉjƒb

.ójóŸG ôª©dGh IÉ«◊G øe

 ¿EG GƒdÉb AGÈÿG øμdh

 âæª°†J á«dÉ◊G á°SGQódG

 ,OGôaC’G øY äÉfÉ«H §≤a

 50 ≈∏Y ºgQÉªYCG ójõJ øjòdG

 ób äGÒKCÉàdG ¿EG å«M ,kÉeÉY

 ¿Éμ°ùdG iód áØ∏àfl ¿ƒμJ

 ∞∏àîj Éªc .kÉæ°S ô¨°UC’G

 IÉ«◊G øe ¢Vô¨dG Ωƒ¡Øe

 Éª«°S’h ,™«ªé∏d áÑ°ùædÉH

 ójó– …ôéj ÉeóæY

 ≈æ©ŸÉH πeÉμdG ÉfQƒ©°T

.IÉ«◊G øe ¢Vô¨dGh

كاردي بي تزيّن ابنتها الرضيعة با-لماس

ä’Éch |
 É¡àæHG ÚjõJ πLCG øe Q’hO ∞dCG 80 ≠∏Ñe »H …OQÉc á«cÒeC’G ÜGôdG á«æ¨e â≤ØfCG

.¢SÉŸÉH ô¡°TCG Iô°ûY ôª©dG øe á¨dÉÑdG Kulture
 ióMEG …óJôJ »gh É¡àæH’ ƒjó«a ô°ûæH ,kÉeÉY 26 ôª©dG øe á¨dÉÑdG áfÉæØdG âeÉbh

 ¿CG  Öéj ∂dòμa ¢SÉŸC’ÉH  áæjõe ÉfCG  âæc GPEG{ :âdÉbh ,Iójó÷G á«°SÉŸG  QhÉ°SC’G

.z»àæHG ¿ƒμJ

هندية ترمي 
ابنتيها في 
بئر عميقة

ä’Éch |
 ájóæ¡dG äÉ£∏°ùdG â∏≤àYG

 πàb áª¡àH ÚLhR

 Éàeób Úà∏dG Éª¡«à∏ØW

 ¿Éc Ée ¢ùμ©H IÉ«◊G ¤EG

 ¿Éc …òdG ÜC’G ÖZôj

.ôcP πØW IO’h ô¶àæj

 ¬àLhR êhõdG ™aOh

 ‘ ÜÉ‚E’Gh πª◊G ¤EG

 kÓeCG ,Úà«dÉààe Úàæ°S

 IôŸG ‘ ôcP ÜÉ‚EG ‘

 ¥RQ ¿CG ó©H ,á«fÉãdG

 ’EG ,¤hC’G IôŸG ‘ á∏Ø£H

 ≈ãfCG IOƒdƒÃ ¥RQ ób ¬fCG

.∂dòc á«fÉãdG IôŸG ‘

 §î°Sh Ωƒd OÉjORG ™eh

 Ωó©d ,¬àLhR ≈∏Y êhõdG

 âeóbCG ,GôcP É¡HÉ‚EG

 ‘ É¡«JÒ¨°U »eQ ≈∏Y

 ‘ ™≤J ,á≤«ªY AÉe ôÄH

.â«Ñ∏d »Ø∏ÿG AÉæØdG

 âÑ‚CG ób áLhõdG âfÉch

 QÉjCG 9 ‘ ,á«fÉãdG É¡à∏ØW

 ÉgÉ£YCG ¿CG ó©H ,…QÉ÷G

 á«©«ÑW ÉHÉ°ûYCG πLôdG

 ,πª◊G IÎa ∫ÓNh π«Ñb

 ¿CG ‘ óYÉ°ùà°S É¡fCG kÉfÉX

.kGôcP OƒdƒŸG ¿ƒμj

 á∏Ø£dG IO’h ™eh

 πLôdG CGóH ,á«fÉãdG

 áLhõdG ≈∏Y §¨°†dÉH

 ≈∏Y É¡eƒdh É¡à≤jÉ°†eh

 ádÉM ‘ πNóàd ,π°üM Ée

 »°ùØædG ÜGô£°V’G øe

 ,ôÄÑdG ‘ Úà∏Ø£dG »eôJh

.…QÉ÷G QÉjCG 12 ‘

 kÉ≤«≤– áWô°ûdG âëàah

 áKOÉ◊G ∫ƒM kÉ©°Sƒe

 ,É¡JÉ°ùHÓeh áÑ«gôdG

 ΩC’G âaÎYG å«M

 âÑ©J É¡fC’ ,É¡à∏©ØH

 É¡LhR ∞«æ©J øe

.¬JÉ≤jÉ°†eh

درّة: نجاح المرأة لا يتلخص في الزواج فقط

ä’Éch |
 ‘ ,áKÓãdG ¬FÉæHCG ÖjOCÉàd ≥©°U ¢Só°ùe ¬eGóîà°S’ ,kÓLQ â∏≤àYG É¡fEG á«fÉHÉ«dG áWô°ûdG âdÉb

.…ó°ù÷G ÜÉ≤©dG ô¶◊ »©°ù∏d ¿ÉŸÈdG â©aO »àdG ∫ÉØWC’G AGòjEG ÉjÉ°†b çóMCG

 ÜƒæéH ƒ°Tƒ«cÉà«c áæjóe øeh kÉeÉY 45 ôª©dG øe ≠∏Ñj …òdG πLôdG ¿EG áWô°ûdG ‘ ∫hDƒ°ùe ∫Ébh

 17 ôª©dG øe ¿É¨∏ÑJ Úà∏dG ¬«àæHG ÖjOCÉàd ≥©°üdG ¢Só°ùe Ωóîà°SG ¬fCÉH áWô°ûdG ≠∏HCG ,OÓÑdG

.√óYGƒb GƒØdÉN ÉeóæY kÉeÉY 11 ôª©dG øe ≠∏Ñj …òdG ¬æHGh ,kÉeÉY 13h

.ÚJÉàØdG ≈∏Y IôgÉX äÉHÉ°UEG ’h ¬YGQòH ∞«ØW ¥ôëH Ö«°UCG »Ñ°üdG ¿EG :∫hDƒ°ùŸG ±É°VCGh

 ÉÃ ,á«°VÉŸG  á∏«∏≤dG  äGƒæ°ùdG  ‘ ¿ÉHÉ«dG  ‘ ∫ÉØWC’G  á∏eÉ©e IAÉ°SEG  ÉjÉ°†b øe á∏°ù∏°S  äõgh

 ÉgódGh É¡Hô°V Éeó©H »°VÉŸG ΩÉ©dG ƒJÉfƒa Gƒj ≈YóJ ôª©dG øe á°ùeÉÿG ‘ á∏ØW IÉah ∂dP ‘

.ÖjOCÉàdG π«Ñ°S ≈∏Y ΩÉ©£dG É¡æY ™æeh

أب يؤدب أبناءه بمسدس صعق

ä’Éch |
 áfÉæØdG ä qÈY

 I qQO á«°ùfƒàdG

 øY ¥hQR

 øe É¡LÉYõfG

 ÉgQƒeCÉH πNóàdG

 á«°üî°ûdG

 QGôªà°SÉH É¡dGDƒ°Sh

 ΩóY ÖÑ°S øY

 ¿B’G ¤EG É¡LGhR

 ájÉZ ‘ äóHh

 ∫ÓN êÉYõf’G

.ôeC’G øY É¡ãjóM

 ≥ëj ’ ¬fCG äócCGh

 πNóàj ¿CG óMC’

 ,øjôNB’G IÉ«ëH

 øe ¿CG ≈∏Y IOó°ûe

 ÉÃQ ,êhõàJ ⁄

 ÉgQÉ«àNG Gòg ¿ƒμj

 hCG »°üî°ûdG

.ÉgQób

 ¿CG ¤EG äQÉ°TCGh

 ’ ICGôŸG ìÉ‚

 êGhõdG ‘ ¢üî∏àj

 øe ¿CGh ,§≤a

 êGhõdG QÉàîJ

 √ò¡a ÜÉ‚E’Gh

 á°UÉÿG É¡JÉ«M

 ‘ πNóàf ’CG Éæ«∏Yh

.ICGôŸG äGQÉ«àNG

حليب اIبل يشفي 
من مرض السكري

ä’Éch |
 øe  ¬`̀fC’  ™°SGh  ¥É£f  ≈∏Y  π`̀HE’G  Ö«∏M  ΩGóîà°SG  ô°ûàfG

 äÉÄjõ÷Gh ájQhô°†dG á«FGò¨dG ô°UÉæ©dÉH á«æ¨dG áª©WC’G

.áë°üdG Rõ©J »àdG

 áª©WC’G{ øe Ö«∏◊G Gòg QÉÑàYG øμÁ ’ ¬fCG øe ºZôdG ≈∏Yh

 ádOC’G øe ÒãμdG ∑Éæg ¿CG á≤«≤M øY ô¶ædG ¢†¨H ,zábQÉÿG

 äÉéàæe ¿CG âàÑKCG IójóL á°SGQO øμd ,á«ë°üdG √óFGƒa ∫ƒM

 øjòdG ≈°Vôª∏d IÒÑc óFGƒa É¡d ¿ƒμJ ¿CG øμÁ πHE’G Ö«∏M

.ÊÉãdG ´ƒædG øe …ôμ°ùdG ¢Vôe ¿ƒfÉ©j

 ∂dP  ‘  É`̀Ã  ,äÉ`̀æ`̀«`̀JhÈ`̀dGh  ¿ƒ`̀gó`̀dG  ø`̀e  Ö«∏◊G  ¿ƒμàjh

 ÉjÓN  É¡éàæJ  »àdG  IOÉ°†ŸG  ΩÉ°ùLC’G)  »YÉæŸG  ÚdƒHƒ∏¨dG

 áWÉëŸG  ÉjÓÿG  øY  èàæj  πFÉ°S)  äÓ°üjƒ◊Gh  (ÉeRÓÑdG

.¿OÉ©ŸGh äÉæ«eÉà«ØdG ∂dòch ,(»ægO AÉ°û¨H

 ¿ƒãMÉÑdG  QÉàNG  ,äÉfƒμŸG  ‘  ó«≤©àdG  Gò`̀g  ¤EG  ô¶ædÉHh

 ÖfÉL ‘ ÉgÒKCÉJh ,πHE’G Ö«∏M ‘ ¿ƒgódG ‘ §≤a ≥«≤ëàdG

.zÜÉ¡àd’G{ º°SÉH ±hô©ŸG …ôμ°ùdG ¢Vôe øe

 á«ë°üdG äÓμ°ûŸG ÈcCG øe …ôμ°ùdG ¢Vôe ¿EG ∫ƒ≤dG øμÁh

 ø£ÑdG ¿ƒgO ‘ ÜÉ¡àd’G ¿CG ±hô©ŸG øeh ,á«dÉ◊G á«ŸÉ©dG

 ´ƒædG  øe  …ôμ°ùdG  ¢VôŸ  IÒ£N  Iõ«e  ƒg  ô°üÿG  ∫ƒM

.ÊÉãdG

 ihó©dG  ™e  πeÉ©à∏d  á≤jôW  zÜÉ¡àd’G{  ¿ƒμj  Ée  IOÉ`̀Yh

 AGOh  áWôØŸG  áæª°ùdG  ¿ƒfÉ©j  øjòdG  øμd  ,äÉ°ShÒØdG  πãe

 ¤EG  …ODƒ`̀j  ¿CG  øμÁ  ,ôªà°ùe  øeõe  ÜÉ¡àdG  º¡jód  …ôμ°ùdG

 ∂dP  ‘  ÉÃ  ,…ôμ°ùdG  ¢Vôe  ió`̀d  äÉØYÉ°†ŸG  øe  ójó©dG

.á«ZÉeódG äÉàμ°ùdGh Ö∏≤dG ¢VGôeCG

 ∑ôëŸG »gh ,ø£ÑdG ¿ƒgO ‘ zºYÓÑdG{ ≈ª°ùJ á«∏N óLƒJh

 Ée  ¿ƒãMÉÑdG  ¢SQO  ∂dòd  ,ÜÉ¡àd’G  Gòg  Qƒ£J  ‘  »°ù«FôdG

 ‘ ºYÓÑdG ™æe ≈∏Y IQOÉb πHE’G Ö«∏M ‘ ¿ƒgódG âfÉc GPEG

.áÑ¡à∏e íÑ°üJ ¿CG øe ¿ƒgódG

 π∏≤J πHE’G Ö«∏M ‘ á«ægódG ¢VÉªMC’G ¿CG ,ÜQÉéàdG äô¡XCGh

 èFÉàædG  øe  ¿Éch  ,ºYÓÑdG  √òg  É¡éàæJ  »àdG  äÉHÉ¡àd’G  øe

 äÉæ«JhÈdG  äÉÑcôe  ¿EG  ,¢UÉN  πμ°ûH  ΩÉªàgÓd  IÒãŸG

 √òg  á£°SGƒH  â°†ØîfG  ób  zÜÉ`̀¡`̀à`̀d’G{  º°SÉH  áahô©ŸG

.¿ƒgódG

 ¿Éc  GPEG  Ée  Ú≤«dG  ¬Lh  ≈∏Y  ∫ƒ≤f  ¿CG  ÉææμÁ  ’  ,πHÉ≤ŸG  ‘

 ¬fCÉ°T øe ¿Éc GPEG hCG ,…ôμ°ùdG ¢Vôe øe »Ø°ûj πHE’G Ö«∏M

 …ôμ°ùdG ¢VôÃ ÜÉ°üŸG ¢üî°ûdG ¿Éc GPEG ÜÉ¡àd’G π∏≤j ¿CG

.ΩÉ¶àfÉH ¬dhÉæàj 2 ´ƒædG øe

 ‘ kGQhO Ö©∏j ób Ö«∏◊G Gòg ¿CG ¤EG Iójó÷G äÉfÉ«ÑdG Ò°ûJh

 …ôμ°ùdG ¢Vôe øe kÉ«°ù«FQ kGAõL ó©j …òdG ÜÉ¡àd’G øe ó◊G

 ÜQÉéàdG øe ójõŸÉH ΩÉ«≤dG »Yóà°ùj Ée Gògh .ÊÉãdG ´ƒædG øe

.èFÉàædG √òg áë°U ióe äÉÑKE’ ájô°ûÑdG

mâ«H qπc π oNój RÉØ∏àdG
 o™LGÎJ Éæ p©ªàéªc m™ªà› ‘ kGójó– ,ΩGô pμdG nQhôe É¡«∏Y nQhôŸG Öéj ’ lIQÉÑY
 o¬HÉÑ°SCG o¬d ájÉ¡ædG ‘ l™LGôJ ,ÜÉà pμdÉH pΩÉªàg’G náLQO mIÒ£N mä’qó©e ¤EG p¬«a
 kÉàbh óéj ób ,CGô≤«d kÉàbh nóéj ød p¬°û«Y páª≤d nAGQh nå pgÓdG nøWGƒŸÉa á«≤£æŸG
 Ö∏£àJ ’ AÉ«°TCG máWÉ°ùÑH É¡fC’ kÉ«fƒjõØ∏J kÓ°ù∏°ùe hCG kÉ«°SÉ«°S kÉ›ÉfôH ™HÉào«d
 »≤∏J hCG pá«∏°ùà∏d á∏«°Sh øe ÌcCG RÉØ∏àdG íÑ°üj ¢SÉ°SC’G Gòg ≈∏Y ,õ«cÎdG o¬æe
 ºgô¶f ná¡Lh p¬«a  ÉÃ Qƒ¡ªé∏d  ΩÉ©dG  ∑ƒ∏°ùdG  p¬«LƒàH  m∑QÉ°ûe  ¤EG  áeƒ∏©ŸG

.º¡dƒM øe Qhój Ée n√ÉŒ á«°üî°ûdG
. mâ«H qπc π oNój RÉØ∏àdG

 ÉeGQódG  ∫ƒëànJ  ÉeóæY  kGójó–  ,ΩGô`̀ pμ`̀dG  nQhô`̀e  É¡«∏Y  nQhô``ŸG  Öéj  ’  lIQÉÑY
 Éæ©ªnà›  øe  nπ©L  ÉeóæY  »£ØædG  ∫É`̀ŸG  ¢`̀SCGô`̀H  kÉeƒj  p¬`̀H  ÉæHQƒM  mìÓ°S  ¤EG
 päÉgÉàe  ‘  •ƒ≤°ùdG  ó«©oæ°S  ÉæfCG  hóÑj  Ωƒ«dGh  ,ájQƒ°S  mójCÉHh  päÉ≤Hƒª∏d  káÄ«H
 øjó©oÑH ÉæjójCG øe ìÓ°ùdG Gòg êhôN pô£N ™e »WÉ©àdG ø°ùëf ⁄ ¿EG ´É«°†dG

:Ú«°SÉ°SCG
 káª°SO  kIOÉ`̀e  Éæd  â ncôJ  ájQƒ°S  ≈∏Y  Üô◊Éa  ,≥«KƒàdÉH  l§ÑJôe  ∫hC’G  ó©ÑdG
 IóMƒdG QhOh ä’ƒ£ÑdG ≥«KƒJ pá¡L øe ¿Éc ¿EG …Qƒ°ùdG ¿CÉ°ûdG ™e »WÉ©à∏d
 »àdG π pcÉ°ûŸG ™e má«Yƒ°VƒÃ »WÉ©àdG pá¡L øe hCG ,øWƒdG ájÉªM ‘ á«æWƒdG
 májó«μH É¡©e ≈WÉ©àj øŸ náMÉ°ùdG ÉæcôJ GPEG ÉeCG ,…Qƒ°ùdG ™ªàéŸG É¡æe ÊÉ©j

.QÉædÉH Ö©∏f ∂dòH ÉæfEÉa
 nôeÉ¨oj  ¿CG  ™«£à°ùj  ’  ÉeGQó∏d  èàæoŸG  ¢UÉÿG  ń É£≤dG  ¿CG  º¡Øàf  ób  ó«cCÉàdÉH
 øY á«Hô©dG äÉ£ëª∏d m±hõY n§°Sh IQÉ°ùÿGh íHôdG p¿Gõ«Ã lΩõà∏e ¬fC’ kGÒãc
 É¡JÉ«dhDƒ°ùe nπªëàJ ¿CG ádhódG ≈∏Y Öéj ájÉ¡ædÉH øμd ,√ò¡c mäÓ°ù∏°ùe pAGöT
 ìGô`̀÷G  náª∏Ÿ  ó«©J  »àdG  á«eGQódG  p¢Uƒ°üædG  nAGQh  »©°ùdG  pá¡÷  ¿É`̀c  ¿EG
 ∫ÉªYC’G √ògh ΩhóJ ød nÜô◊Éa ,kÉÑfÉL IQÉ°ùÿGh íHôdG ¢ûeÉg Iôμa ™°Vhh
 ƒgh ,ÆGôØdG pÅ∏Ÿ máLÉëc hóÑJ ¿B’G É¡æμd Ée kÉeƒj É¡bƒ°S ôg nOõà°S á«eGQódG
 §≤a â°ù«dh ṕ hôØdG  øe nÒãμdG  QÉªYE’G  IOÉ`̀YE’  ¿EG  pá«°Vôa øY ó«ëj ’ ôeCG

.ôé◊G pAÉæÑH
 mπμ°ûH »eGQódG êÉàfE’G nQOGƒc p≥JÉY ≈∏Y o™≤J ká«dhDƒ°ùe ∑Éæg ¿EÉa ôeC’G ∂dòc
 ¿ƒμj ’ øWƒdG pácô©e ‘ •Gôîf’G ¿CG QÉÑàYÉH ,ºgÒZh ÜÉsà och ÚfÉæa øe ΩÉY
 ¿CG mOƒ¡L øY πH májhÉHƒ£H Éæg º∏μàf ’ ,IÒÑc á«dÉe nÖdÉ£Ã hCG äGQÉ©°ûdÉH

.¢SÉÑàb’Gh Éjó«eƒμdG øY kGó«©H AÉ«°TCG n™æ°üJ ¿CG IQOÉb »¡a äôaÉ°†J
 pòNCÉJ »àdG á«eGQódG ∫ÉªYC’G n∂∏J øY çóëàf Éægh ,áHÉbôdG QhO ÊÉãdG ó©ÑdG

.z…Qƒ°S mπªY{ náØ°U
 á«eGQódG ¢Uƒ°üædG ≈∏Y §Ñ°†æŸG »HÉbôdG QhódG hóÑj ¿É«MC’G øe pÒãμdG ‘
 »WÉ©àdG  ≈∏Y íàØæŸG  ™ªàéŸG  n∑Gòd  »ªàæf  ’ pájÉ¡ædG  ‘ ÉæfCG  kGójó– ,kÉHƒ∏£e
 ≈àMh ó«dÉ≤àdGh äGOÉ©∏d IöTÉÑe ÒZ hCG IöTÉÑe mIQƒ°üH óbÉædG hCG ô pNÉ°ùdG
 »æ©J ’h á£bÉ°S Iôμa »g øjôNB’G äÉ°Só≤e ∑É¡àfG Iôμa kÉ°SÉ°SCG  ,óFÉ≤©dG
 AÉ£NCG ∑Éæg ¿ƒμj ÉeóæY øμd ,ÒÑ©àdG ájôM øe kÉYƒf ∫GƒMC’G øe m∫ÉM …CÉH
 ¿CG Éæ≤M øe áHÉbôdG √òg n¿ƒ°SQÉÁ º¡fCG ¢VÎØoj øe pπªY iƒà°ùe ≈∏Y á«KQÉc

:á∏ØZ ≈∏Y á©Ø°U Ú©HQCG ≈≤∏J øªc ∫AÉ°ùàf
?áHÉbôdG ≈∏Y máHÉbôd êÉàëf πg

 É¡à«gÉe  ,äÉ«°üî°û∏d  l∞°Uh  ∑Éæ¡a  , mQGƒM  nOô›  ¢ù«d  »eGQódG  ¢üædG  q¿EG
 ôeC’G ∂dòc ,áæ¡ŸÉc É¡H ôKDƒJ »àdG á«LQÉÿGh á«∏NGódG πeGƒ©dGh ,É¡àØ«Xh
 øWƒdG  ø°†M ¿CG  á«°Vôa ∫ÉØZEG  ¿hO ¢Uƒ°üædG  ÜÉë°UC’ á«JGP  Ò°S n∑Éæg
 º¡àj hCG ,QRÉéŸG pÜÉμJQÉH …Qƒ°ùdG »Hô©dG ¢û«÷G º¡àj øŸ n¢ù«d øμd ™°SGh

!¿’ƒ÷G p™«ÑH ájQƒ°ùdG IOÉ«≤dG
 QÉààbG á¡÷ ¿Éc ¿EG áeƒ¡Øe ÒZ ¿ƒμJ OÉμJ áZôØe á≤∏M ∑Éæg :á°UÓÿG ‘
 mäÉfÉ«H QGó°UEG á¡÷ hCG ,ä’ƒ£ÑdG oóé“ »àdG ∫ÉªYC’G RÉ‚EG ‘ ΩÉ©dG ´É£≤dG
 ¥Qh  øe  l∫É£HCG  ,ÉæeÉeCG  á∏KÉe  áé«àædGh  ,í°†àJ  »μd  äÉfÉ«Ñd  áLÉëH  á¡FÉJ

?∫hDƒ°ùŸG øªa áYÉé°ûdÉH ¿höVÉëj
ΩGôμdG Qhôe É¡«∏Y Ghô“h IQÉÑ©dG √òg GhDhô≤J ’ .. mâ«H qπc π oNój RÉØ∏àdG

ÖjO õjõY ¢SGôa ` É°ùfôa
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