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غسان مسعود «حارس القدس»

øWƒdG |
 ∞°Sƒj  Ω  ø°ùM ∞«dCÉJ  øe  z¢Só≤dG  ¢SQÉM{  π°ù∏°ùe  ‘ z»LƒÑc  ¿Gô£ŸG{  á«°üî°T  AGOC’  Oƒ©°ùe  ¿É°ùZ  ºéædG  …Qƒ°ùdG  πãªŸG  ó©à°ùj

 .Ö«£ÿG π°SÉH êGôNEGh

«عبد الكريم اليافي المفكر
الموسوعي وا�ديب البارع»

أدوية الاكتئاب والصرع
 ترفع خطر ا&صابة بالخرف

ä’Éch |
 á`̀jhOC’G  ¿CG  ¿ƒ«cÒeCG  ¿ƒãMÉH  É¡«∏Y  ±ô°TCG  áãjóM  á«ª∏Y  á°SGQO  âØ°ûc

 ,¿ƒ°ùæcQÉÑdGh  ,´ô°üdÉH  ÚHÉ°üŸG  êÓ©d  Ωóîà°ùJ  »àdG  ,Údƒμ∏d  IOÉ°†ŸG

.kÉÑjô≤J %50 áÑ°ùæH ±ôÿG ÜGô£°VG ô£N ™aôJ ∫ƒÑdG ¢ù∏°Sh ,ÜÉÄàc’Gh

 ,á«fÉ£jÈdG  IóëàŸG  áμ∏ªŸG  ‘ ¢üî°T ∞dCG  280 øe ÌcCG  ¿ƒãMÉÑdG  ¢SQOh

.±ôÿG ô£N ≈∏Y ájhOC’G ÒKCÉJ á«Ø«c áaô©Ÿ

 ¢UÉî°TC’G ÚH kÉYƒ«°T ÌcCG ¿Éc IôcGòdG ábô°S ÜGô£°VG ¿CG ¿ƒãMÉÑdG óLhh

 …òdG  Qô°†dG  ¿CG  ¤EG  GhQÉ°TCGh  ,á`̀jhOC’G  øe  ´Gƒ`̀fC’G  √ò¡d  º¡Ø°Uh  ”  øjòdG

.ÖÑ°ùdG ¿ƒμj ¿CG øμÁ á«Ñ°ü©dG ÉjÓÿG ¬ÑÑ°ùJ

 ¿ÉeõdG  øe  Oƒ≤©d  äôªà°SG  äÉfÉ«H  ΩÉ¡¨æJƒf  á©eÉL  ‘  AÉª∏©dG  ¢`̀ SQOh

 ‘ AÉÑWC’G iód Ú∏é°ùe kÉeÉY 55 øY ºgQÉªYCG ójõJ ø‡ kÉ°üî°T 284343`d

.IóëàŸG áμ∏ªŸG

 á°SGQódG  º¡à∏ª°T  øjòdG  ¢UÉî°TC’G  øe  kÉØdCG  59  øe  Üô≤j  Ée  ¢ü«î°ûJ  ”

.Ée á∏Môe ‘ ±ôÿÉH

 ájhOC’G ∞°Uh ” ,±ôÿG ¢Vôe ¢ü«î°ûJ â≤Ñ°S »àdG 11`dG äGƒæ°ùdG ∫ÓN

.≈°VôŸG øe %56^6 ‹Gƒ◊ Údƒμ∏d IOÉ°†ŸG

 áÑ°ùæH  äOGR ±ôÿÉH ÜÉ°üe ¢üî°T áHÉ°UEG  ä’ÉªàMG ¿EG  :¿ƒãMÉÑdG  ∫Ébh

.º¡°ü«î°ûJ øe kÉeÉY 11 ∫ÓN AGhódG ºgDhÉ£YEG ” GPEG áÄŸG ‘ 49

 ¢ü«î°ûJ  ”  øjòdG  ¢UÉî°TC’G  ‘  iƒ`̀bCG  hóÑJ  äÉWÉÑJQ’G  ¿CG  GƒaÉ°VCGh

 âÑ©d ájhOC’G ¿CG ¤EG Ò°ûj É‡ ,ÚfÉªãdG ø°S Gƒ¨∏Ñj ¿CG πÑb ±ôÿÉH º¡àHÉ°UEG

.º¡d áÑ°ùædÉH ÈcCG kGQhO

øWƒdG |
 äÉeÉb{  Ihó`̀f  áaÉ≤ãdG  IQGRh  º«≤J

 ájô¡°ûdG  zIÉ«◊Gh ÜOC’Gh ôμØdG  ‘

 ‘É«dG  ËôμdG  óÑY{  ¿Gƒæ©H  á©HGôdG

 z´QÉÑdG  Ö`̀jOC’Gh  »Yƒ°SƒŸG  ôμØŸG

 áYÉb ‘ Ωƒ«dG AÉ°ùe øe á°SOÉ°ùdG ‘

.≥°ûeO ‘ ó°SC’G áÑàμe äGô°VÉfi

 Égôjój  »àdG  Ihó`̀æ`̀dG  ‘  ∑QÉ`̀°`̀û`̀jh

 º∏°ùe ¿ÉfóY øe πc Ihôe π«YÉª°SEG

.È°SEG »∏Yh íÑ°U ¿hó∏Nh

 ,1919  ¢üªM  áæjóe  ‘  ‘É«dG  ódh

 ‘  ≥°ûeO  áæjóe  ‘  ¬JÉah  âfÉch

 ôªY øY 2008 ΩÉY øe ∫hC’G øjô°ûJ

 ¬ª«∏©J ≈≤∏Jh ,kÉeÉY Ú©°ùàdG õgÉæj

 åjó◊Gh ¿BGô≤dG ‘ É¡àªFCG …ójCG ≈∏Y

 øY Ú©aGóŸG ó°TCG øe ¿Éch ,á¨∏dGh

.á«Hô©dG á¨∏dG

 ,äÉ«°VÉjôdG ´ôa áeÉ©dG ájƒfÉãdG ∫Éf

 á©eÉL  ‘  Ö£dG  á«∏μH  ≥ëàdG  º`̀K

 É¡«a á°SGQódG ™HÉàj ⁄ ¬æμd ,≥°ûeO

 á°SGQód  áã©H  øª°V  √OÉØjEG  ÖÑ°ùH

 å«M  ,É°ùfôa  ‘  á«©«Ñ£dG  Ωƒ∏©dG

 á«°VÉjôdG  Ωƒ∏©dG  ‘  IRÉ``̀LE’G  ∫É`̀f

 IRÉ``̀LEGh  ,1940  ΩÉ`̀Y  á«©«Ñ£dGh

 ‘  √GQƒ`̀à`̀cOh  ,1941  ΩÉ`̀Y  ÜGOB’G

 äGOÉ¡°T ∫Éf Éªc ,1945 ΩÉY áØ°ù∏ØdG

 ,É«∏©dG  áØ°ù∏ØdG  äÉ°SGQO  ‘  IójóY

 ,∫Éª÷G  áØ°ù∏ah  ,ΩÉ©dG  ¢ùØædG  º∏Y

 áØ°ù∏ØdGh  ,≥`̀£`̀æ`̀ŸGh  ø`̀Ø`̀dG  º`̀∏`̀Yh

 ,É¡àØ°ù∏ah  Ωƒ∏©dG  ïjQÉJh  ,áeÉ©dG

 ∫hCG ¿Éch ,¥ÓNC’Gh ´ÉªàL’G º∏Yh

.»Hô©dG çGÎdG á∏› ôjôëàd ¢ù«FQ

 º°ùb  ‘h  ,¢üªM  ‘  kÉ`̀°`̀SQ qó`̀e  πªY

 π¨°Th  ,≥°ûeO  á©eÉL  ‘  áØ°ù∏ØdG

 ·C’G  ió```d  ∫hCG  Ò`̀Ñ`̀N  Ö`̀°`̀ü`̀æ`̀e

 á¨∏dG  ™ª›  ‘  kGƒ°†Yh  ,IóëàŸG

 çƒëÑdG  á«©ªLh  ,≥°ûeóH  á«Hô©dG

 ≈`̀∏`̀YC’G ¢`̀ù`̀∏`̀é`̀ŸGh ,äÉ``̀°``̀SGQó``̀dGh

 ¤EG  áaÉ°VEG  ,áaÉ≤ãdG  IQGRh  ‘  QÉKBÓd

 á«dhOh  á«HôY  äÉÄ«g  ‘  ¬àjƒ°†Y

.iôNCG

العقارب تهاجم 
أكثر من مليون 

شخص في 
الجزائر

ä’Éch |
 ájôFGõ÷G á«Ñ£dG ídÉ°üŸG äócCG

 ¢üî°T ¿ƒ«∏e øe ÌcCG ¿CG

 Üô≤©dG äÉZód ¤EG Gƒ°Vô©J

 ÚH Ée IóàªŸG IÎØdG ‘

 ‘ âÑÑ°ùJ »àdGh ,2018/2001

.¢üî°T 1100 øe ÌcCG IÉah

 »°VÉŸG ΩÉ©dG ôFGõ÷G â∏é°Sh

 äOCG Üô≤Y áZód ∞dCG 50 øe ÌcCG

.¢üî°T 100 øe ÌcCG IÉah ¤EG

 áYÉæ°U Èfl ¢ù«FQ ∫Ébh

 á«æWƒdG áæé∏dÉH ƒ°†Yh π°üŸG

 óªfi ,»Hô≤©dG ºª°ùàdG áHQÉëŸ

 ∫ÉØWC’G ¿EG :ÊGó«©°S ÚeC’G

 12 ¤EG ™°VôdG ÚH Ée Ú≤gGôŸGh

 √òg áZó∏d á°VôY ÌcC’G ºg kÉeÉY

.á∏JÉ≤dGh áeÉ°ùdG Iô°û◊G

 ¿óe ¿CG :ÊGó«©°S ±É°VCGh

 âØæ°U á∏bQhh äô≤Jh IÒé◊G

 ºª°ùà∏d AGôª◊G áfÉÿG ‘

 ájÉbƒdG ¿CG ±OQCG Éªc .»Hô≤©dG

 Öæéàd πãeC’G á∏«°SƒdG »g

 á«HôJ ∫ÓN øe Iô°û◊G QÉ£NCG

 ¢üNC’ÉHh áØ«dC’G äÉfGƒ«◊G

.§£≤dG

 ¿Éjôb ,Qƒ°ù«ahÈdG ócCG ,√QhóH

 á«æWƒdG áæé∏dÉH ƒ°†Y ,ô°†ÿ

 50 ¿CG »Hô≤©dG ºª°ùàdG áëaÉμŸ

 πé°ùJ Üô≤©dG äÉZód øe áÄŸG ‘

 ájô°†◊G ≥WÉæŸG ‘h ∫RÉæŸG ‘

 Qò◊Gh √ÉÑàf’G ÖLƒàj ∂dòdh

 á«FÉbh äGAGôLEG PÉîJG ∫ÓN øe

.AÉ°ùe Gó«L äƒ«ÑdG ¢û«àØàc

 ó¡°ûJ IôgÉ¶dG √òg ¿CG ôcòj

 ∞«°üdG π°üa ‘ kGÒÑc kGQÉ°ûàfG

 äÉLQO ´ÉØJQG ™e kÉ°Uƒ°üN

 ájƒ≤dG ìÉjôdG ÜƒÑgh IQGô◊G

 ™aóJ »àdG ájhGôë°üdG ≥WÉæŸÉH

 ≥WÉæe øY åëÑdG ¤EG ÜQÉ≤©dG

.äƒ«ÑdG ‘ á∏ãªàŸGh IOQÉH

جينيفر لوبيز تقيم حفلها ا�ول في مصر

ä’Éch |
 ‘  É¡d  »FÉæZ  πØM  ∫hCG  ÉgAÉ«MEG  ,õ«Hƒd  ôØ«æ«L  ,á«cÒeC’G  ÜƒÑdG  áª‚  âæ∏YCG

 ÜBG/9  ‘  ΩÉ≤«°S  É¡∏ØM  ¿CÉH  âfÎfE’G  ÈY  åH  ƒjó«a  ‘  zõ«Hƒd{  äQÉ°TCGh  .ô°üe

 Iójó÷G Úª∏©dG áæjóe ‘ ¿ƒμ«°S ¬fCG ÉgôcGòJ õéëH ¢UÉÿG ™bƒŸG ôcPh .πÑ≤ŸG

.‹Éª°ûdG πMÉ°ùdÉH

ناسا تطلق 
ساعة ذرية 

قد تغير 
اكتشاف الفضاء

ä’Éch |
 ájQP áYÉ°S É°SÉf ≥∏£J

 ‘ ¥ƒÑ°ùe ÒZ πμ°ûH á≤«bO

 É«Lƒdƒæμà∏d á«ÑjôŒ áª¡e

 çó– ¿CG øμªŸG øe »àdG

 á≤jô£dG ‘ kGÒÑc kGÒ«¨J

 ¿É°ùfE’G É¡H ∞°ûμà°ùj »àdG

 áYÉ°ùdG óYÉ°ùà°Sh ,AÉ°†ØdG

 ≥«ë°ùdG AÉ°†Ø∏d ájQòdG

 Deep Space Atomic
 AÉ°†ØdG äÉÑcôe Clock

 É¡fCG Éªc É¡©bƒe ójó– ‘

 áMÓŸG π©L ‘ óYÉ°ùà°S

 ‘ Ió«©H ΩÉ°ùLC’ á«FÉ°†ØdG

 øY á«dÓ≤à°SG ÌcCG AÉ°†ØdG

 áYô°Sh ÈcCG ábóHh ¢VQC’G

.ábƒÑ°ùe ÒZ

 AÉ°†Ø∏d ájQòdG áYÉ°ùdG ó©Jh

 ÉgQƒW »àdG ,≥«ë°ùdG

 ™HÉàdG çÉØædG ™aódG Èàfl

 kGõgÉL kÉãjó– ,É°SÉæd

 »àdG ájQòdG äÉYÉ°ù∏d AÉ°†Ø∏d

 ¢VQC’G ≈∏Y Éæg É¡eóîà°ùf

 π©ØdÉH Ò£J »àdG äÉYÉ°ù∏dh

 ∂∏J πãe á«YÉæ°U QÉªbCG ≈∏Y

 ™bƒŸG ójó– ΩÉ¶f ôaƒJ »àdG

.(GPS) »ŸÉ©dG

 ÚH ájQòdG äÉYÉ°ùdG ™ªŒ

 ájQƒ∏ÑdG ÜòHòàdG äGô°TDƒe

 äGQòdG øe áæ«©e ´GƒfCGh

 √ògh .π°†aCG äÉÑK ≥∏ÿ

 50`H ábO ÌcCG áYÉ°ùdG

 ájQòdG äÉYÉ°ùdG øe Iôe

 á«YÉæ°üdG QÉªbC’G Ïe ≈∏Y

 ™bƒŸG ójó– ΩÉ¶æd

 ádÉcƒd kÉ≤ahh .(GPS)»ŸÉ©dG

 ôeC’G ¥ô¨à°ùj ób ,É°SÉf

 ¿ƒμJ ≈àM ΩÉY ÚjÓe 10

.á«fÉK πc ‘ áÄWÉN áYÉ°ùdG

غادة عبد الرازق مصابة بالاكتئاب

ä’Éch |
 äGQÉ¶ædGh äÉYÉ°ùdG ‘ á°ü°üîàŸG äÉcô°ûdG ióMEG É¡JôLCG áãjóM á°SGQO âØ°ûc

 ób  …òdG  ôeC’G  ÉjÒàμÑdG  ºcGÎd  á°VôY  É¡∏©éj  ó«dG  áYÉ°S  ∫ÉªgEG  ¿CG  á«°ùª°ûdG

.áØ∏àfl ájó∏L äÓμ°ûŸ É¡ÑMÉ°U ¢Vô©j

 ó©≤e øe äGôe çÓãH QòbCG ¿ƒμJ ób ájhó«dG áYÉ°ùdG ¿CG ¤EG á°SGQódG èFÉàf Ò°ûJh

 ióe áaô©Ÿ äÉYÉ°ùdG øe áØ∏àfl ´GƒfCG 10 ≈∏Y äGQÉÑàNG AGôLEG ”h .¢VÉMôŸG

.ÉjÒàμÑdG øe Égƒ∏Nh É¡àaÉ¶f

 øe ≥∏≤∏d  IÒãe á«ªc  πª– ób  åëÑ∏d  â©°†N áYÉ°S  πc  ¿CG  èFÉàædG  äô¡XCGh

 ™e  káfQÉ≤e  kÉNÉ°ùJG  ÌcCG  ó∏÷Gh  ∂«à°SÓÑdG  øe  áYƒæ°üŸG  äÉYÉ°ùdÉa  ,ñÉ°ShC’G

.á«fó©ŸG ´GƒfC’G

ساعة اليد تعرّض صاحبها لمشكلات جلدية

ä’Éch |
 á∏ãªŸG äócCG

 ájô°üŸG

 óÑY IOÉZ

 É¡fCÉH ¥RGôdG

 âdGR Ée

 IôKCÉàe

 á«°üî°ûH

 »àdG zIôe{

 É¡Jó°ùL

 π°ù∏°ùe ‘

 ¬JhóM{

.zIôe

 ¿CÉH âMô°Uh

 QhódG Gòg

 É¡d ÖqÑ°S

 á«°ùØf ádÉM

 kGóL áÑ©°U

 :âaÉ°VCGh

 ìhôH ÉfCG{

 Qƒàcód

 øe »°ùØf

 π°ù∏°ùe πÑb

 ,Iôe ¬JhóM

 Ée »ææμd

 IôKCÉàe âdR

 ,πª©dG Gò¡H

 ‘ kÉªFGOh

 ¿ƒdƒ≤j â«ÑdG

 Éæ«ªMQG ‹

.zájƒ°T

فوائد علاجية مذهلة &سفنجات الجلي!
ä’Éch |

 á©bƒàe  ÒZ  á«HÉéjEG  äÉØ°UGƒe  ¿ƒ«cÒeC’G  AÉª∏©dG  ∞°ûàcG
 ‘  áeóîà°ùŸG  »∏÷G  äÉéæØ°SEG  É¡«∏Y  …ƒà–  »àdG  ,OGƒª∏d

.º¡e AGhód kÓjóH íÑ°üJ ób ,ïHÉ£ŸG
 øe á«Äjõ÷G Ωƒ∏©dG »ãMÉH ¿CG ,Science Daily áØ«ë°U äôcPh
 ïHÉ£ŸG èæØ°SEG øe äÉæ«Y Gƒ°üëa É«Lƒdƒæμà∏d ∑Qƒjƒ«f ó¡©e
 AGƒàMÉH ≥∏©àj Éª«a á≤HÉ°ùdG äGOÉ≤àY’G Gƒ°†MOh ô¡éŸG â–

.§≤a ¢VGôeCÓd áÑÑ°ùŸG äÉHhôμ«ŸG ≈∏Y ïHÉ£ŸG èæØ°SEG
 QÉ°ûàf’ kÉ qª¡e kGQó°üe Èà©j ïHÉ£ŸG èæØ°SEG ¿CG ¿ƒãMÉÑdG ócCGh
 ôNBG ÒÑ©àHh zäÉ«KÉ©dG{ IQÉ°†dG ÉjÒàμÑ∏d IOÉ°†ŸG äÉ°ShÒØdG

.Ió«Øe á«M á≤«bO äÉæFÉc
 ä’Ó°S  ≈∏Y  ïHÉ£ŸG  èæØ°SEG  AGƒ`̀à`̀MG  øY  AÉª∏©dG  ∞°ûc  Éªc
 »àdG ,zábQÉÿG º«KGô÷G{ äÉHhôμ«ŸG ÒeóJ ≈∏Y IQOÉb á«Yƒf

.ájƒ«◊G äGOÉ°†ŸG πª©d áehÉ≤e Qƒ£à∏d áé«àf âÑ°ùàcG
 äÉÑÑ°ùeh  Ó«fƒŸÉ°ùdG  πàb  øe  zïÑ£ŸG{  äÉ°ShÒa  âæμ“h

.Iô£ÿG ¿ƒYÉ£dG äÉ«°üY ≈àMh …ƒFôdG ÜÉ¡àd’G
 ¤EG  ,ïHÉ£ŸG  èæØ°SEG  ÉjÒàμH  á°SGQO  ó©H  ,AÉª∏©dG  π°UƒJ  ∂dòd
 π°ùZ  ‘  Ωóîà°ùŸG  èæØ°SE’G  ‘  äÉ°ShÒØdG  ¿CG  ÉgOÉØe  áé«àf
 äƒÑãd  ájƒ«◊G  äGOÉ°†ŸG  ¿Éμe  π–  ¿CG  øμÁ  ïÑ£ŸG  ÊGhCG

.IQÉ°†dG º«KGô÷G ô£NCG áëaÉμe ‘ É¡à«dÉ©a

عقار لمعالجة فقدان الرغبة 
الجنسية لدى النساء

ä’Éch |

 ICGôŸG óYÉ°ùj QÉ≤Y ≈∏Y á«cÒeC’G ÒbÉ≤©dGh ájòZC’G IQGOEG â≤aGh
 ‘  á«°ùæ÷G  áÑZôdG  IOÉ©à°SG  ≈∏Y  ,åª£dG  É¡æY  ™£≤æj  ⁄  »àdG
 GôZÉ«a{  ¬fCÉH  ¢†©ÑdG  ¬Ø°üj  AGhO  ¤EG  π°Uƒà∏d  ádhÉfi  çó`̀MCG
 ¤EG  ,z»°ù«∏jÉa{  º°SG  πªëj  …òdG  ,QÉ≤©dG  πNó«°Sh  .zá«FÉ°ùf

.á∏°TÉa ä’hÉfi kÉ≤HÉ°S äó¡°T ¥ƒ°S ‘ á°ùaÉæŸG
 áÑZôdG ¿Gó≤a á«dÉ©ah ¿ÉeCÉH èdÉ©j QÉ≤Y …CG ¿CG ¿ƒ∏∏fi ócDƒjh
 π°üJ  ájƒæ°S  äÉ©«Ñe  ájÉ¡ædG  ‘  ≥≤ëj  ób  ICGô`̀ŸG  iód  á«°ùæ÷G
 1^93 ¤EG  áÄŸÉH 44 øJ’ÉH º¡°SCG  äõØbh .Q’hO QÉ«∏e ƒëf ¤EG

.áÄŸÉH 11^5 êÉeCG º¡°SCG kÉ°†jCG äOGRh ,Q’hO
 á«°ùæ÷G áÑZôdÉH §ÑJôJ ïŸG ‘ kÉHhQO z»°ù«∏jÉa{ QÉ≤©dG õØëjh
 ø°S  ≠∏ÑJ  ⁄h  á«°ùæ÷G  áÑZôdG  ¿Gó≤ØH  áHÉ°üŸG  ICGô`̀ŸG  óYÉ°ùjh

.ó©H åª£dG ´É£≤fG

 QGôμàdG π©dh ,z¿ƒª∏©j ’ ¢SÉædG ÌcCG { IÒãc Qƒ°S ‘ OQh ËôμdG ¿BGô≤dG ‘
 ¿ƒª∏©j ’ ºgÌcCG á«aôM É¡æe ,áØ∏àfl ∫Éμ°TCÉH AÉL ¿ƒª°†ŸG Gòg …ODƒj …òdG

.¿ƒ∏≤©j ’ ..¿hôμ°ûj ’ iôNCG äÉª∏μHh ..¿ƒª∏©j ’ ¢SÉædG ÌcCG hCG
 IÒãc  ÉjÉ°†≤d  kÓNóe  πμ°ûj  á£≤ædG  √ò`̀g  øe  ¬«a  CGó``̀HCG  …ò`̀dG  ´ƒ°VƒŸG  Gò`̀g
 ¬d ó≤©ŸG ´ƒ°VƒŸG ,§«°ùHh ¢ù∏°S ƒg Ée É¡æeh kGóL ó≤©e ƒg Ée É¡æe áμHÉ°ûàe

.z¿ƒª∏©j ’ øjòdG{ ºμM …CG ájÌcC’G ºμMh á«WGô≤ÁódÉH ábÓY
 ¢†bÉæàj á«WGô≤ÁódG Ωƒ¡Øe ¿CG iôj øe ÚH kÉ°TÉ≤f á«°†≤dG √òg â©Ñ°TCG óbh
 πgCG  AGQBG  øe  òNCÉJ  iQƒ°ûdG  ¿CG  ¥QÉØdGh  iQƒ°ûdÉH  øeDƒj  …òdG  ΩÓ°SE’G  ™e
 AGQB’ ™àªà°ùJ iQƒ°ûdG ‘ ∂fCGh ,ΩÉjC’G √òg á¨∏H IÈÿG πgCG hCG π◊Gh ó≤©dG

.ájÌcC’G …CGôd ™àªà°ùJ á«WGô≤ÁódG ‘ ÚM ≈∏Y á∏b ºgh IÉ≤ãdG
 óLƒj ’h ΩÓ°SE’G º«dÉ©J øe AõL »g ÇOÉÑªc á«WGô≤ÁódG ¿CG iôj øe ∑Éægh

.Éª¡æ«H ¢†bÉæJ
.ôNBG kÉæ«M ¿ÉbÎØjh kÉæ«M ¿É«≤à∏j á«WGô≤ÁódGh ΩÓ°SE’G ¿CG ¿hÈà©j ¿hôNBGh

.áé«àf ¤EG ¿ƒØdÉîàŸG π°üj ødh π°üj ⁄h ¬d ájÉ¡f ’ ¢TÉ≤ædG Gòg øμd
 ∫ÓN øe ∂dPh ÒãμH ´ƒ°VƒŸG Gòg øe §°ùHCG ¬°ûbÉfCG ¿CG ójQCG …òdG A»°ûdG øμd
 ,iôNCG á¡L ‘ ¬∏c ⁄É©dGh á¡L ‘ º¡°ùØfCG ¿hóéj øjòdG OGôaC’G øY åjó◊G

.¢SÉædG ÌcCG øY ¢ù«dh á∏YÉØdG á∏≤dG øY çó–CG
 A’Dƒ`̀gh  ,º¡JÉ©ªà›  äÉYÉæb  øY  ∞∏àîJ  á°UÉN  äÉYÉæb  º¡jód  OGô``̀aCG  áªK
 ô¶æj øe Òãch ôNB’Gh Ú◊G ÚH ∂dòH ô©°ûj ¢†©ÑdG π©dh áHôZ ‘ ¿ƒ°û«©j

.áØ∏àfl ÜÉÑ°SC’ ÜÉ«JQÉH º¡«dEG
 ∂dP  Öæéàf  ÉæfCG  ô`̀eC’G  ÖdÉ¨a  ∑ƒ∏°ùdG  ´ƒf  øe  √òg  äÉaÓàN’G  ¿ƒμJ  ÉeóæY
 ’  Éæc  ¿EGh  ÉæéYõj  ¿CG  zOôØàŸG{  Gò¡d  íª°ùJ  á∏Môe  ¤EG  ∫ƒ°UƒdG  ≈°TÉëàfh

.Ée óMCG ¬éYRCG ¿EG ™fÉ‰
 ô©°ûj ¿CG øμÁ »àdG IÉfÉ©ŸG ºZQh á«©«Ñ£dG √OhóM ‘ ≈≤Ñj ¬àHƒ©°U ≈∏Y ôeC’G
 ÚHh ¬æ«H ºFGƒJ á«£°Sh k’ƒ∏M óéj ¿CG ™«£à°ùj ¬fCG ’EG ádÉ◊G √òg ‘ OôØdG É¡H

.¬dƒM øe
 OôØdG  ójôj »àdG  Iójó÷G AÉ«°TC’Gh QÉμaC’ÉH ábÓY É¡d áÑ©°U ä’ÉM áªK øμd
 º¡JÉ«M Gƒ©aO áaô©ŸG øe ÒÑc Qób ≈∏Y ¢UÉî°TCG π©dh ,¬dƒM Éª«a ÉgÒ¨j ¿CG
 ÌcC’G á∏ãeC’G øe π©d ,º¡dƒ≤Y º¡à∏àb ¢UÉî°TCG áªK iôNCG á¨∏H ,ºgQÉμaC’ kÉæªK

..z•Gô≤°S{h zƒ∏«dÉZ{ kÉYƒ«°T
 ,º¡àæ°ùdCG ∫ƒ£d kÉæªK º¡JÉ«M Gƒ©aO øjòdG ÜÉàμdG hCG AGô©°ûdG øY çó–CG ’ Éægh
 ÖÑ°ùH ÉeEG âfÉc ºgQÉ©°TC’ áé«àf Üô©dG á°UÉNh GƒJÉe øjòdG AGô©°ûdG á«Ñ∏ZCÉa

!ÚWÓ°ùdGh ∑ƒ∏ŸG AÉég ÖÑ°ùH hCG ICGôeÉH ∫õ¨àdG
.º¡dƒM øe ⁄É©dG Ò«¨J ∞¨°T ¿ƒμ∏Á øjòdG OGôaC’G øY çó–CG

 ∞¨°ûdG Gòg ¿ƒμ∏Á øjòdG OGôaC’G øe ÒÑμdG Oó©dG Éæjód ¢ù«d ¿B’G ájQƒ°S ‘h
 Ò«¨J á«fÉμeEG  ¿CG  ‘ πeC’G º¡côëjh zπeC’G{ ¿ƒμ∏Á ∑Éægh Éæg ä’ÉM ∑Éæg
 ’ ¢SÉædG ÌcCGh ..á∏b GƒdGR Ée πeC’G »∏eÉM øμd áÑjôbh áæμ‡ ∫Gƒ`̀MC’G √òg

!¿ƒ∏eCÉj

:∫GƒbCG
.¬«μdÉ°S á∏≤d ≥◊G ≥jôW Gƒ°ûMƒà°ùJ ’

.ôμØ∏d ôμØdG ¢†aQ øe »¡àæj ’ õ«M iƒ°S ôeC’G ôNBG ‘ ô¡°ùdG äÉYÉ°S â°ù«d
.»YƒdÉH ¥É°V óbh »YƒdG É¡fEG

 …CGôdG ‘ √ôjÉ¨j ™ªà› ÚH á«∏bCG ¿ƒμj Oôa ƒg ¿ƒæéŸG ¿EG ∫ƒ≤f ¿CG ™«£à°ùf
.ôμØdGh

.í∏°UCG Éª¡jCG ôμØdG ‘h ,πªLCG Éª¡jCG ƒg øØdG ‘ ó«MƒdG ¢SÉ«≤ŸG
 ,ó°SÉa ôLÉa »còdG ôμØdG ¿EG ..á∏JÉflh ôμªa AÉcòdG ÉeCG RÉéjEGh áWÉ°ùH AÉÑ¨dG

.∞jöT º«≤à°ùªa AÉÑ¨dG ÉeCG

¢Vƒ©dG ìÉàØdG óÑY

ولكن أكثر الناس
 لا يأملون!


