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فيتامين
أ يخفض خطر 

السرطان
ä’Éch |

 OGƒe ∫hÉæJ ¿CG á«ª∏Y á°SGQO âØ°ûc

 ¢†Øîj zCG{ ÚeÉà«ØH á«æZ á«FGòZ

 ô£NCÉH áHÉ°UE’G ô£N IÒÑc áLQóH

 ¿ÉWô°Sh ó∏÷G ¿ÉWô°S ´GƒfCG

.ájQÉ¡¶dG ÉjÓÿG

 ¿hGôH á©eÉL ‘ ¿ƒãMÉÑdG âÑKCGh

 ¿CG á«μjôeC’G ófÓjBG OhQ áj’ƒH

 ÚeÉà«ØH á«æZ á«FGòZ OGƒe ∫hÉæJ

 ƒ‰ ¿ÉWô°S Qƒ£J ô£N ¢†Øîj CG

.IÒÑc áLQóH ájQÉ¡¶dG ÉjÓÿG

 ÚãMÉÑdG ¿CG ¤EG á°SGQódG âàØdh

 …Qhô°V zCG{ ÚeÉà«a ¿CG Gƒë°VhCG

 áª«∏°ùdG ó∏÷G ÉjÓN •É°ûfh ƒªæd

 ÉgGôLCG ÜQÉŒ èFÉàf äócCG å«M

 ∫hÉæJ ¿CG äÉfGƒ«◊G ≈∏Y ¿ƒãMÉÑdG

 Å£Ñj IÒÑc äÉYôéH ÚeÉà«ØdG Gòg

 ájQÉ¡¶dG ÉjÓÿG ¿ÉWô°S Qƒ£J

 ΩÉªàgG èFÉàædG √òg äQÉKCGh

 ¬d ¿CG øe ócCÉàdG GhQôbh ÚãMÉÑdG

.ô°ûÑdG ≈∏Y ¬°ùØf ∫ƒ©ØŸG

 ” »àdG äÉfÉ«ÑdG ¿ƒãMÉÑdG π∏Mh

 ∫ÓN IóëàŸG äÉj’ƒdG ‘ É¡©ªL

 ÌcCG É¡«a ∑Î°TG ™jQÉ°ûe ò«ØæJ

 Ú∏eÉ©dG øe ¢üî°T ∞dCG 100 øe

 Gƒfƒμj ¿CG Gƒ≤aGh Ö£dG ∫É› ‘

 É¡Yƒª› ≠∏H á∏jƒW áÑbGôe ™°Vƒe

.áæ°S 40

 øjòdG ¿CG ¤EG á°SGQódG äQÉ°TCGh

 á«FGò¨dG OGƒŸG ∫hÉæJ øe GhÌcCG

 ¬JÉ≤à°ûeh zCG{ ÚeÉà«ØH á«æ¨dG

 øe π°†aCG ájÉªM ¿ƒμ∏Á GƒfÉc

.¿ÉWô°ùdÉH áHÉ°UE’G

 á«ªc ¿CG ¤EG ¿ƒãMÉÑdG QÉ°TCGh

 ΩÉ¶ædG ‘ zCG{ÚeÉà«a øe IÒÑc

 áHÉ°UE’G ∫ÉªàMG â°†ØN »FGò¨dG

 áÑ°ùæH ájQÉ¡¶dG ÉjÓÿG ¿ÉWô°ùH

 ÚHƒμ«dG ¿CG ÚM ≈∏Y ,áÄŸÉH 17

 ÚãfÉ°ùμjõdGh ÚãfÉ°ùcƒàÑjôμdGh

 ‘ á«dÉ≤JÈdG á¨Ñ°üdGh ÚJƒ∏dGh

 ïfÉÑ°ùdGh πØ∏ØdGh ºWÉª£dGh Qõ÷G

 áÑ°ùæH ¬H áHÉ°UE’G ∫ÉªàMG â°†ØN

.áÄŸÉH 13¤EG10

نسرين طافش بلوك جديد

øWƒdG |
 á«Ø«°U  ádÓWEÉH  ,ÉgQƒ¡ªL  ¢ûaÉW  øjô°ùf  áªéædG  ájQƒ°ùdG  á∏ãªŸG  äCÉLÉa

.πÑb øe ¬H ô¡¶J âfÉc ÉªY ∞∏àfl z∑ƒd{`H É¡«a äô¡X ,IójóL

 ájóJôe  É¡«a  äô¡X  »àdG  Qƒ°üdG  øe  áYƒª›  ,zΩGô¨à°ùfEG{  ÈY  äô°ûfh

 áëjô°ùJ  äóªàYG  ó`̀bh  ,√ÉÑàfÓd  â`̀a’  ô≤°TCG  ô©°ûHh  zäQƒ`̀°`̀T  äƒ`̀¡`̀dG{

.zôFÉØ°†dG{

لعقة كلب تتسبب 
بقطع يدي سيدة 

ورجليها
ä’Éch |

 ¤EG á«cÒeCG Ió«°S âØ©°SCG

 ÜÉ°üe Ö∏c ≥©d ôKEG ≈Ø°ûà°ùŸG

 ihóY ∫É≤àfÉH ÖÑ°ùJ Ée ,É¡d

 ‘ É¡à≤HCG ,É¡d Iójó°T ájÒàμH

 kÉeƒj 80 øe ÌcC’ ≈Ø°ûà°ùŸG

 É¡aGôWC’ »FõL ™£b øY äôØ°SCGh

.á©HQC’G

 …QÉe ,áHÉ°üŸG Ió«°ùdG ∫ƒNO ™eh

 ” ,É¡dõæe ‘ áHƒÑ«Z ‘ ,ÔjôJ

 ,≈Ø°ûà°ùŸG ¤EG πéY ≈∏Y É¡aÉ©°SEG

 ΩÉjCG 10 ó©H áehó°üe ƒë°üàd

 ÚJQƒàÑe É¡«∏LQh É¡jój ógÉ°ûJh

.kÉ«FõL

 ÉjÒàμH π≤f ¤EG Ö∏μdG á≤©d äOCGh

 ,ÔjôJ ¤EG zÖ∏μdG á°†Y á«eÉî°S{

 ‘ áaÉãμH ô°ûàæJ ÉjÒàμÑdG √ògh

 ∂∏à“ PEG ,áHÉ°üŸG ÜÓμdG ÜÉ©d

 ÚæKG É¡LhRh áHÉ°üŸG Ió«°ùdG

.Éª¡dõæe ‘ Éª¡æe

 ób ÜÉ°üŸG Ö∏μdG ¿CG AÉÑWC’G ócCGh

 Ò¨°U ìôL á≤£æe ‘ ÔjôJ ≥©d

 ÉjÒàμÑdG ¿CG ∂dP ,Égó°ùL ‘

 ¿hO π≤àæJ ¿CG øªμj ’ ácÉàØdG

.¿É°ùfE’G ΩO ¤EG ÜÉ©∏dG ∫ƒ°Uh

 ´ƒædG Gòg ¿CG ¤EG AÉÑWC’G QÉ°TCGh

 PDƒeh QÉ°V á≤«bódG äÉæFÉμdG øe

 øe ´ƒædG Gòg IQƒ£N øªμJh . mGóL

 RÉ¡L õ«Ø– ‘ IQÉ°†dG ÉjÒàμÑdG

 záÑ«gQ á£°ûfCG{`H ΩÉ«≤∏d áYÉæŸG

 óM ≈∏Y ,¿É°ùfE’G º°ùL πNGO

.AÉÑWC’G ÒÑ©J

 âÑ°ùJ ó≤a ,ÔjôJ ádÉM ‘ ÉeCG

 §∏éàH zÖ∏μdG á°†Y á«eÉî°S{

 ¢VôÃ É¡aGôWCG áHÉ°UEGh ΩódG

 ¤EG AÉÑWC’G ™aO Ée ,zÉæjôZô¨dG{

 âfÉc Ée »FõL ÎH á«∏ªY AGôLEG

.É¡fhO øe ƒéæàd ÔjôJ

 á«°VôŸG ádÉ◊G ¿CG AÉÑWC’G ócCG Éªc

 kGóL IQOÉf ÔjôJ É¡H âÑ«°UCG »àdG

 ÚH øe kGóMGh É¡àÑ°ùf RhÉéàJ ’h

.ÉjÒàμÑdG √ò¡H ÜÉ°üe ¿ƒ«∏e

كليب مالوما يحقق نصف مليار

ä’Éch |
 »ÑgòdG äƒHÉàdG º«≤©J á«∏ªY AóH øY ,¢ùeCG ,ÊÉæ©dG ódÉN …ô°üŸG QÉKB’G ôjRh ∞°ûc 

 .¬ª«eÎd Gó«¡“ ,¿ƒeBG ïæY äƒJ ∂∏ª∏d

 ∞ëàŸG  ‘  ¬°VôY  Qô≤ŸG  øeh  ,Iójôa  ájôKCG  á©£b  ó©j{  äƒHÉàdG  ¿EG  ÊÉæ©dG  ∫Ébh

 ,z2020 ΩÉY øe ÒNC’G ™HôdG ‘ ¬HGƒHCG íààØj ¿CG ô¶àæŸG øe …òdG ,ÒÑμdG …ô°üŸG

.ô¡°TCG 8 ¥ô¨à°ùà°S »àdG º«eÎdG á«∏ªY ó©H Gògh

 áé«àf  áÄ«°S  ádÉëH  ¿Éc  áÁó≤dG  ájô°üŸG  ádhódG  ∂∏Ÿ  »ÑgòdG  äƒHÉàdG  ¿CG  ±É°VCGh

.º«eôJ ¿hO øe kÉeÉY 97 IóŸ ô°übC’G áæjóÃ ∑ƒ∏ŸG …OGh ‘ ∂∏ŸG IÈ≤Ã ¬côJ

 áæYGôØdG ô¡°TCG ,OÓ«ŸG πÑb 1333 áæ°S ¢Tô©dG ≈∏àYG …òdG z¿ƒeBG ïæY äƒJ{ Èà©jh

.1922 áæ°S Éª«∏°S »ÑgòdG ¬JƒHÉJ ±É°ûàc’ ∂dP ‘ π°†ØdG Oƒ©jh ,ïjQÉàdG ‘

تمثال «توت عنخ آمون» الذهبي يخضع للتعقيم

ä’Éch |
 ≈£îJ

 ºéædG Ö«∏c

 »ÑeƒdƒμdG

 »ŸÉ©dG

 HP ÉeƒdÉe

 ¿ƒ«∏e 500

 ‘ IógÉ°ûe

 nó©àJ ’ IÎa

 ô¡°TCG 4`dG

 ¬MôW ≈∏Y

 ™bƒe ÈY

.zÜƒ«Jƒj{

 ÉeƒdÉe RÉah

 kGôNDƒe

 º¶©Ã

 äGAÉàØà°S’G

 ájÒgÉª÷G

 ” »àdG

 ¬ë«°TôJ

 kÉbƒØàe É¡«a

 OóY ≈∏Y

 øe ÒÑc

 ÚfÉæØdG

 øjòdG

 √ƒ≤Ñ°S

 ⁄ÉY ¤EG

.±GÎM’G

البشرية لا تتمكن من القضاء
 على الصراصير

ä’Éch |

 ¿C’  Ò°UGöüdG  ≈∏Y  AÉ°†≤dG  ø`̀e  ájöûÑdG  øμªàJ  ’
 á°ü°üîŸG  Ωƒª°ùdG  ø`̀e  kÓ`̀FÉ`̀g  kGOó``̀Y  ôcòàJ  É¡JÉæ«L

.É¡«∏Y AÉ°†≤∏d
 ∞ëàe ø`̀e äGö`̀û`̀◊G ⁄É`̀Y ,±ƒ`̀fGÒ`̀eƒ`̀Z É«∏jEG  ∫ƒ`̀≤`̀j
 ÒZ  kÓ©a  ájöûÑdG{  :ƒμ°Sƒe  á©eÉL  ‘  ¿Gƒ`̀«`̀◊G  º∏Y
 øe ¢ù«d  ¬fCG  Éªc  ,Ò°UGöüdG  ≈∏Y  AÉ°†≤dG  ≈∏Y  IQOÉ`̀b
 öüæY  »`̀g  Ò°UGöüdG  ¿C’  .∂`̀dò`̀H  ΩÉ«≤dG  …Qhö`̀†`̀dG
 ¿GôÄØdGh  ΩÉª◊G  πãe  ¿óª∏d  »Ä«ÑdG  ΩÉ¶ædG  öUÉæY  øe
 ∫ÓN øe Ò°UGöüdG OóY ¢†«ØîJ ÉæfÉμeEÉH .¿GPô÷Gh
 áeÉ©dG  øcÉeC’G  ‘  áaÉ¶ædGh  á«ë°üdG  ÒjÉ©ŸGh  ÒHGóàdG

.á«æμ°ùdG ≥≤°ûdGh ∫RÉæŸG ‘h
 äGó«Ñe  »°VÉŸG  ¿ô≤dG  äÉ«æ«fÉªK  ‘  äô¡X  :±É`̀°`̀VCGh
 Rƒcƒ∏¨dG ≈∏Y ájƒàfi âfÉc Ò°UGöü∏d Iòjòd äGöûM
 ó©J  ⁄ á`̀æ`̀°`̀S  15-10 »`̀°`̀†`̀e  ó`̀©`̀H  ø`̀μ`̀dh  .Ωƒ`̀ª`̀°`̀ù`̀dGh
 ÒZ  É¡∏©L  Ée  Iòjò∏dG  äGó«ÑŸG  √ò`̀g  πcCÉJ  Ò°UGöüdG

.ΩGóîà°SÓd á©aÉf
 ¬Lh ≈∏Y äô¡X Ò°UGöüdG ¿CG ¤EG ±ƒfGÒeƒZ Ò°ûjh
 ¿CG ,AÉª∏©dG ¢VÎØj ∂dòd .áæ°S ¿ƒ«∏e 235 πÑb ¢VQC’G
 ,Úæ°ùdG ÚjÓe äÉÄe ∫ÓN â°Vô©J Ò°UGöüdG ¢SÉæLCG
 »gh ,öVÉ◊Gh »°VÉŸG ‘ Ωƒª°ùdG øe áØ∏àfl ´GƒfCG ¤EG

.…hƒædG ¢†ª◊G ‘ Ωƒª°ùdG √òg øY äÉeƒ∏©Ã ßØà–
 ¢†ª◊G  πàëj  ∫ƒ`̀£`̀dG  å«M  ø`̀e  :kÉ`̀ë`̀°`̀Vƒ`̀e  ±É``°``VCGh
 …CG  ,äGöû◊G  ÚH  á«fÉãdG  áÑJôŸG  Ò°UGöü∏d  …hƒædG
 øe  ∫ƒWCG  ¬æμdh  ,ôLÉ¡ŸG  OGôé∏d  …hƒædG  ¢†ª◊G  ó©H
 ,∫ƒ£dG  º¡ŸG  ¢ù«d  øμdh  ,¿É°ùfEÓd  …hƒ`̀æ`̀dG  ¢†ª◊G
 √òg  Oó`̀Y  .Ωƒæ«÷G  -äÉeƒ∏©ŸG  øjõîJ  AGõ`̀LCG  Oó`̀Y  πH
 ‹GƒM É¡æe ,±’BG 10 øe ÌcCG Ò°UGöüdG óæY AGõLC’G
 ádhDƒ°ùe 500 øe ÌcCGh ,º°ûdG á°SÉM øY ádhDƒ°ùe 150
 äÉ«∏ªY øY ádhDƒ°ùe äÉæ«÷G äÉÄe ¿CG hóÑjh .¥GòŸG øY

.»FÉ«ª«μdG π«∏ëàdG
 óYÉ°ùj  á`̀«`̀KGQƒ`̀dG  äGÈ```ÿG  º`̀cGô`̀J  ¿EÉ``̀a  ⁄É©∏d  kÉ`̀ ≤`̀ahh
 øY ó«÷G õ««“h AGò¨dG  ≈∏Y  ±ô©àdG  ≈∏Y  Ò°UGöüdG
 á«KGQh äGôØW ¤EG êÉà– ’ Ò°UGöüdG ¿CG Éªc .Ωƒª°ùŸG
 äÉæ«÷G  §«°ûæJ  »Øμj  PEG  ,§«ëŸG  §°SƒdG  ™e  ∞«μà∏d
 øe  kGÒÑc  kGOóY  Ò°UGöüdG  º°ùL  èàæj  :∫Ébh  .áÁó≤dG
 Ωƒª°ùd ¥ÉjôJ áHÉãÃ √ògh ,Ωƒª°ù∏d IOÉ°†ŸG äÉæ«JhÈdG

.áØ∏àfl

ديمة قندلفت بجلسة تصوير مميزة

øWƒdG |

 øe ÒÑc OóY ÜÉéYEG É¡àdÓWEG âb’ óbh ,∫Éª÷Gh ábÉfC’G ájÉ¨H É¡«a äóH IójóL ôjƒ°üJ á°ù∏L ∫ÓN âØdóæb áÁO áªéædG ájQƒ°ùdG á∏ãªŸG
.Ú©HÉàŸG

«غوغل» يحتفل بميلاد مديحة كامل

طفلة مربوطة بحبلها السري على شرفة

مضار كبيرة للمروحة أثناء النوم

ä’Éch |
 åëÑdG ∑ôfi πØàMG πeÉc áëjóe á∏MGôdG ájô°üŸG á∏ãªŸG OÓ«e ó«Y áÑ°SÉæÃ

 á∏MGôdG IQƒ°U ™°Vh å«M á°UÉÿG ¬à≤jôW ≈∏Y á∏MGôdÉH zπZƒZ{ »ŸÉ©dG

.åëÑ∏d á°ü°üîŸG áfÉÿG ΩÉeCG

 ,kÉeÉY 48`dG õgÉæj ôªY øY â«aƒJh ,Rƒ“ ô¡°T øe ådÉãdG ‘ äódh á∏MGôdG

 øY âØμàYGh ÜÉé◊G É¡æ«M äóJQGh ,1992 ΩÉY ‘ øØdG âdõàYG ób âfÉch

 Ö∏≤dG á∏°†Y ∞©°V ƒgh Ö∏≤dG ‘ kÉ°Vôe ÊÉ©J âfÉc å«M »FÉ¡f πμ°ûH Qƒ¡¶dG

.IOQhC’Gh ÚjGô°ûdG á°TÉ°ûgh

ä’Éch  |
 á∏Ø£dG  IO’h  øe  §≤a  áYÉ°S  ó©H  ¬fCG  ,á«fÉ£jÈdG  zQhÒe{  áØ«ë°U  äôcP

 óMCG  áaô°ûH  ,…ô°ùdG  πÑ◊ÉH  áWƒHôe  É¡«∏Y  ¿GÒ`̀÷G  ÌY  ,¢ùÑ«∏«a  …ÒJ

 áaô°ûdG  ≈∏Y  ∑ôëàJ  AÉ°†«H  á«fÉ£H  GhóLh  ¿GÒ÷G  ¿CG  áë°Vƒe  ,∫RÉæŸG

.á«cÒeC’G É«fÉØ∏°ùæH áj’ƒH »HQGO ôHCG áæjóÃ

 iCGQ  ¬æμd  ,äÉfGƒ«◊G  øe  ´ƒf  ¬fCG  ó≤àYG  ájGóÑdG  ‘  ¬fEG  ¿GÒ÷G  óMCG  ∫Ébh

 ¬fCG ¤EG kGÒ°ûe ,ájÉ¨∏d áFOÉgh ,áªFÉf á∏ØW É¡fCG ∞°ûàμ«d ,∑ôëàJ ™«°VQ ´GQP

.kGOƒLƒe øμj ⁄ QÉ÷G ¿CG øe ócCÉJ Éeó©H ,áWô°ûdÉH π°üJG

 ádÉëH âëÑ°UCG ≈àM ≈Ø°ûà°ùª∏d á∏Ø£dG GhòNCGh áWô°ûdG ô°UÉæY ô°†M óbh

.Ió«L á«ë°U

 ∑Îd  kGô¶f  ,Éª¡«∏Y  Qƒã©dG  ádÉM  ‘  ,á«FÉæL  kÉª¡J  á∏Ø£dG  GódGh  ¬LGƒj  óbh

 äÉŸÉμe áWô°ûdG â≤∏J Éª«a ,á©ØJôe IQGôM áLQO â– ,ΩÉY ¿Éμe ‘ Éª¡à∏ØW

.á∏Ø£dG »æÑJ ¿ƒ°Vô©j ¢UÉî°TCG IóY øe

ä’Éch  |
 áàÑãe πª©J áMhôe É¡H áaôZ ‘ ΩƒædG QGô°VCG É«fÉ£jôH øe AÉÑWCG ¢Vô©à°SG

.¿É°ùfE’G áë°U ≈∏Y ájOƒªY hCG ∞≤°ùdÉH

 ±ôZ ‘ ¿ƒeÉæj kÉ°UÉî°TCG  ∑Éæg ¿CG  á«fÉ£jÈdG zπ«e »∏jO{ áØ«ë°U äôcPh

 ¿hÈà©jh ¢VQC’G ≈∏Y ájOƒªY hCG ∞≤°ùdG ‘ áàÑãe áMhôe É¡«a ≥∏b ¿hO øe

 …òdG OQÉÑdG AGƒ¡dG øe π°†aCG »g áMhôŸG AGƒg øe º¡«JCÉJ »àdG IOhÈdG ¿CG

 ‘ ΩƒædG º¡d ÖÑ°ùj ób øjôNBG ¢UÉî°TC’ áÑ°ùædÉH øμdh .AGƒ¡dG äÉØ«μe ¬éàæJ

.IójóY á«ë°U äÓμ°ûe ±hô¶dG √òg πãe

 ƒHôdG äÉHƒf Qƒ£J áMhôe É¡«a áaôZ ‘ ΩƒædG ÖÑ°ùj ¿CG øμÁ AÉÑWCÓd kÉ≤ahh

.ΩƒædG ‘ äÓμ°ûe Qƒ¡X ¤EG …ODƒj Ée áμMh Úæ«©dG ±ÉØLh ±É÷G ∫É©°ùdGh

 QÉ«J ¬©eh áaô¨dG ‘ AGƒ¡dG ∑ô– áMhôŸG ¿CG ¤EG ∂jójQ ∑QÉe ÒÑÿG Ò°ûjh

 ‘  IOƒLƒe  ¿ƒμJ  kÉªFGO  »àdG  z™∏£dG  ÜƒÑM{  ìÉ≤∏dG  ÜƒÑMh  QÉÑ¨dG  äGQP

 ∞fC’G  ÜÉ¡àdG  hCG  ƒHôdG  hCG  á«°SÉ°ù◊G øe ÊÉ©j ¢üî°ûdG  ¿Éc GPEÉa  .øcÉ°ùŸG

.IójóY äÓμ°ûe ¬d ≥∏î«°S áMhôŸG AGƒg ¿EÉa »°ù°ùëàdG

 ºFÉædG  ¢üî°ûdG  ¤EG  Iô°TÉÑe ¬Lƒe AGƒ¡dGh πª©J áMhôŸG âfÉc GPEG  ¬fCG  Éªc

.á«∏°†Y kÉe’BGh äÉéæ°ûJ ¬d ÖÑ°ùj ±ƒ°ùa

 ,á«fÉÑ°SEG á«≤«°Sƒe ábôa ¢SÉªM π≤°üd ÚjQƒ°ùdG ÜÉÑ°ûdG øe áYƒª› ó¡àLG
 ÊÉãdG  ≥°ûeO  ‘  Gô```̀HhC’G  QGO  ¬Ø«°†à°ùà°S  ,á`̀jQƒ`̀°`̀S  ‘  »æa  ¢`̀Vô`̀Y  Ëó≤àd
 ,…ó«∏≤àdG  ƒ¨æeÓØdG  ¢übQ  Ωó≤«°S  …ò`̀dG  ¢Vô©dG  .…QÉ``̀÷G  øe  øjöû©dGh
 QÉ°üë∏d  ¢ù«d  É`̀bô`̀N  πμ°ûj  ,á`̀«`̀bGô`̀dG  ¿ƒ`̀æ`̀Ø`̀dGh  ìôØ∏d  ¢û£©àŸG  ÉfQƒ¡ª÷
 ¥GÎNG É‰EGh ,OÓÑdG ≈∏Y ¢VhôØŸG …ƒªæàdG …OÉ°üàb’G »°SÉ«°ùdG …OÉ°üàb’G
 äÉjô¶æH  ¿ƒë∏°ùàj  ,¿ƒaÎfih  ¿ƒ°üàfl  ¬d  …òdG  ,»∏NGódG  ìôØdG  QÉ°ü◊

.ó≤f πc øY á©aÎe É¡fCG ¿hó≤à©j äÉ«∏≤Yh ,É¡H ¿ƒæeDƒj
 .áYÉæ°U kÉ°†jCG »g ,äÉ©ªàéŸG AÉæH øY çóëàf Éæc ¿EG IOÉ©°ùdGh .áYÉæ°U ìôØdG
 iƒà°ùŸG ≈∏Y ¿ƒμj ¿CG øμÁ …òdG ìôØdGh ,¬JÉeƒ≤e ÒaƒJ ∂«∏Y ,ìôØdG áYÉæ°üd
 ¿ƒμj ¿CG øμÁ Ée ΩÉ©dG iƒà°ùŸG ≈∏Y ƒg ,ódh ìÉ‚ hCG ,Ée Öjôb ¢SôY ,…OôØdG

.kÉ«HÉéjEG kÉ«Ñ©°T kGQGôb hCG ,Ée kÉéjƒàJ
 ,É¡JõY Oƒ≤Y ‘ Éª«°S’h á«cGÎ°T’G áeƒ¶æŸG ‘ .√DhGóYCG ¬d ìôØdG Éæ∏b Éªc øμdh
 á«¡∏J ádõæÃ äÈàYG É¡fC’ ,Qò°T Qó°üe ΩÉ©dG iƒà°ùŸG ≈∏Y ,ìôØdG áYÉæ°U âfÉc

.ÈcC’G ´GöüdG øY
 á«æØdG  äÉjƒà°ùŸG  ≈∏Y ,É¡H  »°ûàæjh ,Üô¨dG  É¡≤≤ëj »àdG  äÉMÉéædG  πc âfÉc
 øY  ¢SÉædG  á«¡∏J  É¡aóg  ,á`̀«`̀dÉ`̀jÈ`̀eEG  äÉ°SÉ«°S  É`̀¡`̀fC’  ,ó≤f  π`̀fi  á«°VÉjôdGh

.OÓÑdG äGÒN ¢üà“ Ú«dÉª°SCGôdG øe É¡àÑîf Éªæ«H ájOÉ°üàb’G É¡YÉ°VhCG
 âfÉc É¡æμd ,ÉgQhóH á«°VÉjQ äÉMÉ‚ ≥≤– âfÉc á«cGÎ°T’G ∫hódG ¿CG ºZQh
 ≥ah ´RÉæŸG ájöûÑdG ÒNh É¡bƒØJh É¡JõY ÖÑ°S ,óFÉ≤dG Üõë∏d IGó¡e É¡∏ªéÃ

.É¡Jó«≤Y
 •ÉÑME’G .¢ùμ©dÉa •ÉÑME’Gh ¢SCÉ«dG ÉeCG . m¢ûæe ìôØdG ,Qófl ìôØdG . m¬∏e ìôØdG
 ¿ÉNO ∂∏eCG π©éj ¢SCÉ«dG .â«H ∞≤°S ∑DhÉª°S íÑ°üJh .¢VQC’ÉH ∑Qó°U ≥°ü∏j

.Oƒbh ¿GõN ∂≤aCGh ,IQÉé«°S
 ó≤à©J  á«∏≤Y  øY É‰EGh  ,QÉ°ü◊Gh ájOÉ°üàb’G  ´É°VhC’G  øY ¢ù«d  Éæg  åjó◊G
 ±ógh ájÉZ ƒ¡a .áeCG …CG ,áeC’G πÑ≤à°ùe ≈∏Y ô£N ìôØdG ¿CG ,¥ó°üHh á≤«≤M
 º¡d  ìôa  πc  Ö°ùæj  »μd  ,¬«∏bô©e  ΩóîJ  »àdG  ¬ahôX ôaƒJ  ÚM §≤a  ≥≤ëàj

.GöüM
 á«é«JGÎ°SEG ,•ƒæ≤dGh •ÉÑME’G ,¥ÉØNE’Gh π°ûØdG áeGhO ‘ ¿GQhódG ¿CG ≈æ©Ã
 ’ ,áeGhódG √òg ‘ á¡FÉJ IÒ¨°U á£≤f Éæg πeC’G hCG ìôØdG π¶j »μd ,É¡JGP óëH
 áLÉMh ,∑QóJ ’ ájÉZ »¡a ,Ó°UCG É¡WÉ≤àdG ´ƒæ‡h ,ó«dÉH É¡«∏Y ¢†Ñ≤dG øμÁ

.≈Ñ∏J ’
.ájQƒ°S ‘ ìôØdG áYÉæ°üd ∫òÑJ ájOôa IÒãc kGOƒ¡L ¿CÉH ∂°T ’

 AÉæH ábÉW ó«dƒJ É‰EGh åÑ©dG ¬àjÉZ ¢ù«d ìôØdG ¿CÉH ÚæeDƒe Ió«dh É¡fC’ ájOôa
.ÌcCG ¢ù«d OGôaCG ºg ìôØdG ´Éæ°U ÉfOÓH ‘ ¿B’G ≈àM ∂dòd .á«HÉéjEG
.ìôa ™fÉ°U ΩÉ◊ ójQO ,ìôa ™fÉ°U ∫GõZ øjódG ó› »ÑŸhC’G π£ÑdG

 ,Éæg  ,¬«aÎfi  øe  áÑîf  áaÉ°†à°SÉH  ƒ¨æeÓØdG  øa  Ëó≤àd  ¿ƒYƒ£àŸG  ¿ÉÑ°ûdG
.ìôa ´Éæ°U ºg

 ¢ûeÉgh ,¢û©æe ìôa ¬æμd .Iô≤à°ùe hCG áî°SGQ IOÉ©°S ¢ù«dh óeC’G Ò°üb ìôa
 iôNCG á¡L øe ,¬«≤∏Jh Ö◊G íæŸ áMÉ°ùeh ¬£«fi IÉ«Mh ¬JÉ«ëH OôØdG πeCÉàd

?ìôØdG ƒ≤«©e º¡æe ?¢SCÉ«dG ´Éæ°U ºg øe
?º¡àMGREG ≈∏Y Dhôéj øe

 ™«£à°ùj øe ,äGƒæ°S òæe ºFÉb ,ìÉéædG ábÉYEGh ,πeC’G áböS ‘ º¡MÉ‚ ¿CG ÉÃh
?¿É«æÑdG ‘ π∏N Oô› hCG ,ÇQÉW ºgOƒLh ¿EG ∫ƒ≤dG

 ,kGQôμàe  kÉbÉØNEG  ,á`̀eC’G  iƒà°ùe  ≈∏Y  ,áé¡H  á¶◊  áYÉæ°U  ‘  º¡∏°ûa  ΩGO  Éeh
 º¡àØ«Xhh  º¡àª¡e  »g  √ò`̀g  ¿CÉ`̀H  êÉàæà°S’G  øe  Éæ©æÁ  …ò`̀dG  Éªa  ,kÉî°SGQh

?á«eƒ«dG
 AÉ≤dEG  øY  ∞bƒàJ  º¡JQób  øμd  .º¡°SDƒH  »ÑÑ°ùe  øY  åëÑdG  ‘  ≥◊G  Ú°ùFÉ«∏d

.Ωó≤dG Iôc ÖîàæŸ »JCÉj ’ öüf QÉ¶àfÉH ,âª°üdGh ,Ωƒ∏dG

Qó«M OÉjR

صناعة الفرح


