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هذا ما يحدث 
حين تفرط 
باستهلاك 

السكر
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.±ôÿGh ¿ÉWô°ùdG

الرقابة تلاحق صافيناز
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 áª¡àH QÉæ«aÉ°U á°übGôdG ó°V kGô°†fi …ô°üŸG äÉØæ°üŸG ≈∏Y áHÉbôdG RÉ¡L QôM

 ™e ájQÉY ¬Ñ°T É¡°übQ ó©H ÜGOBÓd á«aÉæe äÉcôëH ΩÉ«≤dGh ≥°ùØdG ≈∏Y ¢†jôëàdG

.‹Éª°ûdG πMÉ°ùdÉH IÉàa

 πMÉ°ùdG  á≤£æe  ‘  ÅWÉ°ûdG  ≈∏Y  kÓØM  â«MCG  ób  RÉæ«aÉ°U  âfÉc  ,π«°UÉØàdG  ‘h

.kÉ©°SGh k’óL äQÉKCÉa äÉ«àØdG ióMEG ™e ôëÑdG ¢SÉÑ∏H â°übQh ,‹Éª°ûdG

فوائد مذهلة 
للبصل
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 π°üÑdG QhO ¿CG ¢†©ÑdG ø¶j
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 äÉÑædG Gò¡d ¿CG ¿hócDƒj ájò¨àdG

 áëaÉμe ‘ IÒãc óFGƒa »Ñ°û©dG

.ô°ü©dG Gòg ¢VGôeCG øe ójó©dG

 ºé◊G á£°Sƒàe áÑM …ƒà–h

 øe áÄŸÉH 90 ƒëf ≈∏Y π°üÑdG øe

 9h ,ájQGôM Iô©°S 40h ,AÉŸG

 ÉeCG ,äGQó«gƒHôμdG øe äÉeGôZ
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 ¿ÉWô°Sh ¿ƒdƒ≤dG ¿ÉWô°S

.Ió©ŸG
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.OÈdG
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.êGõŸG

ليونا لويس تدخل القفص الذهبي
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 øe QÉ≤HCGh ¿GÒK á©°†H ∫GõfEÉH á©aGQ âeÉb ,ÒÑc ∞¨°ûH ¢SÉædG øe Òãc ¬©HÉJ ó¡°ûe ‘

.¿Éà°ùcÉH ‘ »°ûJGôc áæjóÃ OÉHCG ºXÉf »ëH ∫õæe í£°S ¥ƒa

 ,ó«©dG πÑb ΩÉjCG á©°†H äƒ«ÑdG ΩÉeCG º¡«MÉ°VCG Gƒ≤Ñj ¿CG kÉeƒªY ¿Éà°ùcÉH ‘ ¢SÉædG IOÉYh

.¿GÒ÷G äÉLÉéàMG Òãj ¿CG ¬fCÉ°T øe ô¡°TCG IóY áªMOõŸG ábRC’G ‘ áWƒHôe É¡côJ øμd

 kÉÑ°SÉæe ¿ÉμŸG Éæ∏©L :kÉeÉY 56 √ôªY ≠dÉÑdG äÉfGƒ«◊G ÖMÉ°U ,óªMCG RÉéYEG ó«°S ∫Ébh

 ¬fC’ ≥HGƒW 4 øe ∞dDƒŸG ¬dõæe í£°S ≈∏Y É¡«Hôj ¿CG ájGóÑdG ‘ óªMCG QÉàNGh ,Éæg É¡d

 ,±GôWC’G á«eGÎŸG áæjóŸG ‘ ¬dõæe í£°S ≈∏Y äÉfGƒ«◊G óªMCG »Hôjh .kÉjOÉe ¬d ôahCG

 ¬dƒéY  ¿CG  ∑GQOE’  kÓjƒW  kÉàbh  ôeC’G  ¥ô¨à°ùj  ⁄h  ,kÉeÉY  16  òæe  ,¿Éà°ùcÉH  ¿óe  ÈcCG

.êQódG ÈY πØ°SC’ ∫hõædG É¡æμÁ ’ å«M ÒÑc πμ°ûH kÉªàM ƒªæà°S

 kGó«¡“  ¢VQCÓd  äÉfGƒ«◊G  ∫Gõ`̀fEG  áª¡e  ‹ƒàd  á©aGQ  AÉYóà°SG  ƒg  π◊G  ¿Éc  ‹ÉàdÉHh

.ó«©dG ‘ Égôëæd

رافعة تنزل ثيران5 من على سطح منزل
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 πØM ‘ ¢TƒL
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.É«dÉ£jEG
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 Qƒ°üdG

 ¤hC’G á«ª°SôdG

 ‘ πØ◊G øe

 å«M ÊÉμ°SƒJ

 »FÉæãdG ∫OÉÑJ

 êGhõdG Qhòf

 ò«Ñf ™æ°üÃ

 ¿ô≤∏d Oƒ©j

.ô°ûY ¢SOÉ°ùdG

كيفية تجنب عضات الكلاب
ä’Éch |

 kÉfÉ«MCG º¡æμÁ ’h ,áØ«dC’G äÉfGƒ«◊G ô°ûÑdG øe ÒÑc ´É£b Öëj

 ,QòMG øμd ,´QÉ°ûdG ‘ âfÉc ƒd ≈àM É¡àÑYGóe øe º¡°ùØfCG ™æe

.É¡∏«îàJ »àdG áYGOƒdÉH ¿ƒμJ ’ ób äÉbƒ∏îŸG √ò¡a

 zâæjƒH  ÚfÉc{  á«ÁOÉcCÉH  äÉfGƒ«◊G  á«HôJ  ‘  AGÈN  Ωó≤jh

 ÜÓμdG ™e πeÉ©àdG øe ∂æμ“ »àdG íFÉ°üædG ¢†©H ,ájófÓjÉàdG

 GPEG É¡°ùØf øY ´ÉaódG É¡H ∫hÉ– »àdG ,É¡JÉ°†Y ÖæŒ ™e ,áØ«dC’G

.ô£ÿÉH äô©°T Ée

 ,í«ë°U ¬fCG ¿hÒãμdG ó≤à©j ÅWÉN ∑ƒ∏°S øe AGÈÿG Qòëjh

 ∂dP  ¿C’  ,É¡ª°ûj  ≈àM  ¬«dEG  ó«dG  óeh  Ö∏μdG  øe  ÜGÎ`̀b’G  ƒg

 ó©j  …òdG  ,äÉfGƒ«◊G  ¢ùØf  º∏Y  ¬«dEG  π°UƒJ  Ée  ™e  ¢VQÉ©àj

 Éª«°S’h  ,øjÒãμdG  ¢Vô©J  ÜÉÑ°SCG  ºgCG  ÚH  øe  ±ô°üàdG  Gòg

.ÜÓμdG äÉ°†©d ,∫ÉØWC’G

 É¡àMÉ°ùe  ΩÉ`̀ë`̀à`̀bGh  É¡H  ô°TÉÑŸG  ∂dÉ°üJG  ÜÓ`̀μ`̀dG  Èà©Jh

 ∂¡Lh  hCG  ∑ój  ™°Vh  ádhÉfi  ,∂dP  øe  CGƒ°SC’Gh  ,á«°üî°ûdG

 øeh  ,¢ùØædG  øY  ´ÉaódG  ÖLƒà°ùJ  á«fGhóY  äÉ«cƒ∏°S  ,É¡eÉeCG

.ä’É◊G √òg ‘ ¢†©∏d ¢Vô©àJ ¿CG kGóL π¡°ùdG

 á≤jôW  §°ùHCG  ¿EÉa  ,π°SGQ  á«ÁOÉcC’G  ‘  ÚHQóŸG  ÒÑc  Ö°ùMh

 ≈æ©Ã  ,20-80  IóYÉb  óªà©J  ¿CG  »g  ójóL  Ö∏c  ™e  πeÉ©à∏d

 ∂æe É¡«a ÜÎ≤j áÄŸÉH 20 ¬d ∑ÎJh 80 áÑ°ùæH ¬æe ÜÎ≤J ¿CG

 ÉÃ ∂d É¡¡Lƒj ádÉ°SQ ∫hCG √ò¡a Ö∏μdG π©Øj ⁄ GPEG ÉeCG ,OGQCG ¿EG

 º¡ØJ ¿CG ∂«∏Y á∏MôŸG √òg ‘h ,ÊCÉ°Th »æYO ∂∏°†a øe :√Éæ©e

 ób …òdG ¿Gƒ«◊G øY kÉªZQ ∂dP π©ØJ âfCÉa ÌcCG âHÎbG GPEG ∂fCG

.kÉØ«dCG íÑ°üj ’

 πªLCG  ≈àëa ,Ö∏μdG  ô¡¶e ‘ ´Góîf’G  Ωó©H  π°SGQ  í°üæj  Éªc

 QGô°VCÉH  ∂∏ØW hCG  âfCG  ∂Ñ«°üJ ájƒb  á°†Y ∂d  ¬LƒJ ób  ÜÓμdG

 ¿ƒμà°S É¡fCG »æ©j ’ É¡HÉë°UCG ™e ÜÓμdG ∞£d ¿CG Éªc ,áª«°ùL

.™«ª÷G ™e áØ«£d

 ¿CG  Ö–  ’  ÜÓμdG  ¿CG  á≤«≤M  º¡a  ‘  áHƒ©°U  ¿hÒãμdG  óéjh

 ,É¡JÉ°†©d ∫ÉØWC’G ¢Vô©àd ÖÑ°S ºgCG Gòg ó©jh ,É¡fÉ°†àMG ºàj

 ä’hÉfi ÖÑ°ùH  çó– É¡æ«H  Éª«a  ÜÓμdG  ∑QÉ©e Ö∏ZCG  ¿CG  Éªc

 ÜÓμdG ™e ¿ƒÑ©∏j ∫ÉØWC’G ∑ôJ Ωó©H π°SGQ í°üæjh .¿É°†àMG

 Ö°†¨j  kÉcƒ∏°S  πØ£dG  ÖμJôj  ó≤a  ,QÉÑμdG  ±Gô`̀°`̀TEG  ¿hO  øe

 øμd ,ÜÉ≤©∏d á°VôY ¬∏©éj Ée ,∂dP ∑Qój ¿CG ¿hO øe ¿Gƒ«◊G

 QÉÑμdG  É¡¶MÓj ób »àdG  äÉeÓ©dG ¢†©H ∑Éæg Ö∏μdG  á°†Y πÑb

.É¡KhóM ¿ƒ©æÁh Ö°SÉæŸG âbƒdG ‘ ¿ƒ∏Nóà«a

 ∂dòch ,É¡àMGQ hCG É¡eƒf AÉæKCG ÜÓμdG áÑYGóe ÖæéàH í°üæj Éªc

 kGÒãc É¡éYõj ∂dP ¿C’ ,¬æe πcCÉJ …òdG AÉYƒdG ‘ ó«dG ™°Vh ΩóY

.É¡d ¢üî°T ÜôbCG ¢†©d É¡©aójh ∞æ©dG õFGôZ É¡jód ∑ôëjh

 ,ácQÉ©àŸG  ÜÓμdG  ÚH  π°üØdG  ádhÉfi  øe  AGÈÿG  Qòëj  Éªc

 …òdG  A»°û∏d  É¡à°†Y  ¬Lƒà°S  É¡fC’  ,∂Ñ∏c  É¡æ«H  ¿Éc  ƒd  ≈àM

 Éªc ,∑ój ƒg A»°ûdG Gògh ,ôNB’G Ö∏μdG ¤EG ∫ƒ°UƒdG øe É¡©æÁ

 ∑ój Öë°ùJ ¿CG ™«£à°ùJ ød ∂dòd ∂æe ÒãμH ´ô°SCG É¡∏©a OhOQ ¿CG

.∂HÉ≤Y ≈≤∏àJ ¿CG πÑb

نادين نجيم: سأطل في رمضان سنوي�

ä’Éch  |

 ¢ù«d øμdh ,kÉjƒæ°S ¿É°†eQ ‘ πWCÉ°S{ :âdÉbh ,á«fÉ°†eôdG ÉeGQódG ‘ OƒLƒdG ≈∏Y ¢Uô– É¡fCG º«‚ Ö«°ùf øjOÉf á«fÉæÑ∏dG á∏ãªŸG âØ°ûc
.zQƒ¡ª÷G ¤EG Oƒ©j ¬«a QGô≤dG ¿C’ ,…ÒZ hCG ÉfCG ¬aôYCG ¿CG øμÁ ’h ,ÉfCG √QôbCG ¿CG øμÁ ’ ôeC’G Gòg ,ΩÉY πc ¿É°†eQ áª‚ ¿ƒcCG ¿CG ≈æ©Ã

طبيبة هندية تتوج ملكة جمال إنكلترا

إجراء طبي جديد يؤخر سن اليأس ٢٠ عام5

ä’Éch  |
 ôKEG  ,2019 GÎ∏μfEG  ∫ÉªL áμ∏e Ö≤∏H  …óæg π°UCG  øe á«fÉ£jôH  áÑ«ÑW äRÉa

.¢Tô©dG ≈∏Y ∫ƒ°üë∏d øjQÉÑJ »JGƒ∏dG äGhÉæ°ù◊G äÉÄe ™e á°Sô°T á°ùaÉæe

 ôª©H É¡à∏FÉY á≤aôH äôLÉg ,óæ¡dG ‘ ,(kÉeÉY 23) »LÒNƒe É°ûH áHÉ°ûdG äódh

 ,á£≤f 146 ≠∏Ñj AÉcP ∫ó©e ∂∏à“ ÚM ≈∏Y ,É«fÉ£jôH ‘ äô≤à°SGh äGƒæ°S 9

 ÚJOÉ¡°ûd  É¡JRÉ«M øY ∂«gÉf  ,IôbÉÑ©dG  áÄa  øª°V kÉ«ª°SQ  áØæ°üe É¡∏©L Ée

.áØ∏àfl äÉ¨d ¢ùªN É¡JOÉLEGh Úà«ÑW

 IójóL áÑ«Ñ£c πª©dG äCGóH ób »LÒNƒe AÉæ°ù◊G ¿CG ƒg á°ü≤dG ‘ âaÓdGh

 ≈∏Y á«ª°SôdG É¡àëØ°U ÈY äô°ûf ÚM ≈∏Y ,Ö≤∏dÉH ÉgRƒa øe äÉYÉ°S ó©H

 á«fÉ£jôH  ∫ÉªL  áμ∏e  ∫hCG  Êƒc  ≈∏Y  OÉ«àY’G  ∫hÉMCG  âdR  Ée{  :zΩGô¨à°ùfEG{

.z¿ƒμdG ∫ÉªL áμ∏eh GÎ∏μfEG ∫ÉªL áμ∏e π«ãªàH kGóL IQƒîa ..ájóæg

 âæc GPEG Éª«a Ωõ÷G »ææμÁ ’ ,ÜÉ°üYCÓd kÉ≤gôe kGôeCG ¿Éc ó≤d{ :á∏FÉb â©HÉJh

.záÑ«Ñ£c Iójó÷G »àØ«Xh AóÑH ΩCG ,ÌcCG á≤HÉ°ùŸG ¢Uƒ°üîH IôJƒàe

ä’Éch |
 ÒNCÉJ  ¬fCÉ°T  øe  ójóL  »ÑW  AGôLEG  ¤EG  »YÉæ°üdG  í«≤∏àdG  ƒ«FÉ°üNCG  π°UƒJ

 »JGƒ∏dG  AÉ°ùædG  ±’BG  ó«ØJ ¿CG  øμÁ á«∏ªY ‘ ,kÉeÉY 20 ƒëæd åª£dG ´É£≤fG

 »àdG ΩÉ¶©dG á°TÉ°ûgh Ö∏≤dG ¢VGôeCG πãe ,Iô£N á«ë°U πcÉ°ûe øe ÚfÉ©j

.åª£dG ´É£≤fG É¡ÑÑ°ùj »àdGh ,ΩÉ¶©dG ∞©°†J

 øe  ÚjÓŸG  IÉ«M  ø°ùëj  ¿CG  øμÁ  ¬°ùØf  AGôLE’G  ¿CG  ¿ƒ«°UÉ°üàN’G  ó≤à©jh

 Ée hCG ,åª£dG ´É£≤f’ kÉYƒ«°T ÌcC’G ¢VGôYC’G Qƒ¡X ÒNCÉJ ≥jôW øY AÉ°ùædG

 ≥∏≤dGh á«LGõŸG  ádÉ◊G ¢VÉØîfG  ÚH ìhGÎJ »àdG  ,¢SCÉ«dG  ø°S Æƒ∏ÑH  ±ô©j

.á«°ùæ÷G áÑZôdG π«∏≤Jh »∏«∏dG ¥ô©àdGh áæNÉ°ùdG äÉÑ¡dG ¤EG ,ΩƒædG áHƒ©°Uh

 ΩÉ¡¨æeÒH áæjóe Égô≤eh ,ΩÉahôH ácô°T ‘ »YÉæ°üdG í«≤∏àdG  áÑ«ÑW âdÉbh

 GP  ¿ƒμj  ób{  :AGô`̀LE’G  ¿CG  ¿ÉjOQÉ¨dG  áØ«ë°üd  π«°û«a  ¿ƒª«°S  ,á«fÉ£jÈdG

 hCG  ,ÖÑ°S  …C’  åª£dG  ´É£≤fG  ÒNCÉJ  ‘  ÖZôJ  ób  ICGô`̀eG  …C’  IÒÑc  IóFÉa

.zäÉfƒeô¡dÉH »°†jƒ©àdG êÓ©dG ødhÉæà«°S øc »JGƒ∏dG AÉ°ùædG ∂ÄdhC’

 ¬H âeÉb …òdG AGôLE’G Gò¡H á≤∏©àŸG óFGƒØdG øe ÒãμdG ∑Éæg ¿CG ¤EG äQÉ°TCGh

.¿B’G ≈àM AÉ°ùf 9

 ÉeóæY ¢SCÉ«dG ø°S ÒNCÉJ ±ó¡H ¢†«ÑŸG áé°ùfCG ó«ªŒh ádGREG AGôLE’G øª°†àjh

 áé°ùfCG øe IÒ¨°U á©£b ádGRE’ ájÒ¶æJ áMGôL AÉÑWC’G Ωóîà°ùj å«M ,¿Èμj

.É¡«∏Y ®ÉØë∏d Égó«ªŒh íFGô°T ¤EG É¡©«£≤J ∂dP ó©H ºàj »àdGh ,¢†«ÑŸG

 øμÁ  ,Oƒ≤Y  ó©H  ÉÃQ  ,åª£dG  ´É£≤fG  á∏Môeh  ¢SCÉ«dG  ø°S  AÉ°ùædG  πNóJ  ÉeóæYh

 äÉjƒà°ùe IOÉ©à°SG ±ó¡H ,º°ù÷G ‘ iôNCG Iôe É¡ª«©£Jh IóªéŸG áé°ùfC’G áHGPEG

 AÉÑWC’G QÉàîj Ée IOÉYh ,åª£dG ´É£≤fÉH ÖÑ°ùàdG ¤EG É¡°VÉØîfG iOCG …òdG ¿ƒeô¡dG

 øeh ,áª«∏°Sh á«M ¢†«ÑŸG áé°ùfCG AÉ≤H •ô°ûH ,§HE’G πãe ,Ió«L ΩO á«ªc ¬H kÉ©bƒe

.åª£dG ´É£≤fG ∞bhh ICGôŸG iód IQƒgóàŸG á«°ùæ÷G äÉfƒeô¡dG IOÉ©à°SG ∂dP ¿CÉ°T

 ‘ kÉeÉY 40 ¤EG 30 AÉ°†b ™bƒJ ø¡æμÁ Ωƒ«dG äÉHÉ°ûdG ¿CG ¤EG π«°û«a äQÉ°TCGh

 ’EG ,πjóÑdG Êƒeô¡dG êÓ©dG øe ÒãμdG ó«Øà°ù«°S Éªæ«Hh ,åª£dG ´É£≤fG á∏Môe

.AÉ°ùædG ™«ªL Ö°SÉæj ’ êÓ©dG øe ´ƒædG Gòg ¿CG

 ≠dÉÑe ôaƒj ¿CG øμÁ AGôLE’G ¿CG AÉÑWC’G ó≤à©j ,¢SCÉ«dG ø°S π«LCÉJ ¤EG áaÉ°VEG

 ´É£≤fG  êÓY  ∞«dÉμJ  ¢†ØN  ∫ÓN  øe  áë°üdG  äGQGRhh  äÉÄ«g  ≈∏Y  IÒÑc

.ΩÉ¶©dG á°TÉ°ûgh Ö∏≤dG ¢VGôeCG πãe ,IQƒ£N ÌcC’G πcÉ°ûŸGh åª£dG

?∂JÉ«M ‘ √Ò¨J …òdG Ée ...AGQƒdG ¤EG øeõdG ∂H OÉY ƒd GPÉe
 AGQƒdG ¤EG ∂H Oƒ©j ød øeõdG ¿CG º∏©J âfCÉa kGóL ¥É°T ∫GDƒ°ùdG Gòg
 ∞≤j Ée á¶◊ ‘ øμd ,∂JÉ«M øe äôe á«fÉK ƒdh ´ÉLÎ°SG øμÁ ’h
.Ö©°üdGh Ö©àŸGh ¥QDƒŸG ∫GDƒ°ùdG Gòg É¡dCÉ°ùjh ¬Ñ∏b IBGôe ΩÉeCG AôŸG
 ájó«∏≤àdG  á∏Ä°SC’G  óMCG  ¬fCG  ≈∏Y  ¬dhGóJ  ”  ¬fCG  ∫GDƒ°ùdG  Gòg  á∏μ°ûe
 kÉjôμa  ≈∏éàj  ôeC’G  ™bGh  ‘  ¬æμd  ¬àª«b  â£≤°S  Éæg  øeh ,ÚfÉæØ∏d
 πãªàJ »àdG ∂∏J ÉgÉbQCG øe π©d ,áØ∏àfl Ö«dÉ°SCÉH äGôŸG øe Òãc ‘

..ºμ◊Gh íFÉ°üædÉH
 ¿ƒdƒ≤j  ¬æH’  ÜC’G  É¡eó≤j  Éª∏ãe  ábOÉ°U  íFÉ°üf  ¿ƒeó≤j  øjòdÉa

.Gòch Gòc â∏©Ød ¿ÉeõdG OÉY ƒd ôNBÉH hCG πμ°ûH
 ÜGƒ`̀÷G  ¿ƒμj  ..áØ∏àfl  á≤jô£H  ∂`̀dP  ¿ƒ∏©Øj  ¢UÉî°TC’G  ¢†©H
 IÉ«◊G â°û©d ¿ÉeõdG OÉY ƒdh A»°T ≈∏Y ΩófCG ’ ájGóÑdG øe kÉ«YÉaO

!É¡à°SÉ©Jh É¡JOÉ©°ùH Égôeh Égƒ∏ëH É¡JGP
 ¬fEG ΩCG ∂dP ∫ƒ≤j ÉeóæY ¬°ùØf ™e kÉbOÉ°U ¿É°ùfE’G ¿ƒμj ºc …QOCG ’
 Iôe ∂dP ¢û«©j ¿CG ’EG ™«£à°ùj ’ kÓ©a ƒ¡a ,áàëH á«©bGh øY È©j

.iôNCG
 áªK  π©dh  ,äÉ«fÉÁE’ÉH  ábÓY  ¬d  ∫GDƒ°ùdG  Gò¡H  »MhôdG  ´ƒ°VƒŸG
 ¤EG  ¥É°ùj  ¿É°ùfE’G  ¿CG  iôJ »àdG  ájÈ÷G ≈∏Y Ωƒ≤J ájôμa á°SQóe
 IöûÑdG ¿ƒd §≤a ¢ù«d Oó– äÉæ«L øY çóëà«d º∏©dG »JCÉjh ,√Qób
 áë°üdG  íeÓe º°SôJ  ∂dòch ,´ÉÑ£dGh  ∑ƒ∏°ùdG  Oó– πH  Úæ«©dGh
 Qób ¤EG ¬`∏dG Qób øe ôØj ƒ¡a ,ôNBG kGôeCG QÉàîj ÚM ≈àMh .ôª©dGh

.ˆG
.π«°üØàdG Gòg ‘ ≥ªYCG πNóf ød

 …CG ≈∏Y áeOÉf oâ°ùd âHÉLCG ∫GDƒ°ùdG Gòg á«cÒeCG áÑJÉc â∏Ä°S ÉeóæY
 Ò¨à°S âfÉc É¡fEG âdÉbh IÎa ó©H É¡JÉHÉLEG äÒZ øμd ,¬à∏©a A»°T

:ÌcCG ¢ù«d ∫Éãe âdÉb É‡h ,ÒãμdG
 ‘  äó°ùah  ‹  âjógCG  »àdG  øªãdG  á¶gÉÑdG  á©ª°ûdG  ∂∏J  Ωóîà°SCÉ°S
 ™≤ÑdÉH  çÎ`̀cCG  ’h  ,¢ûFÉ°û◊G  ≈∏Y  …O’hCG  ™e  ìôeCÉ°S  ,øjõîàdG

.»HÉ«K ï q£∏oJ ób »àdG
 º¡«dEG oäCÉ°SCG øŸ ÌcCG QòàYCÉ°Sh ,º¡qÑMCG øŸ …ôYÉ°ûe øY ÌcCG qÈYCÉ°S

.»æK qóëoj øŸ ÌcCG â p°üfCÉ°Sh
 qπc o¢ùpŸCÉ`°S ,É¡H qôLCÉ`°S ,ÉgÉ«MCÉ`°ùa IÉ«ë∏d á«fÉK á°Uôa ‹ â«£YCG ƒd

.É`¡«a má¶`◊
 ‘  πª©J  á°VôªŸ  ÜÉàc  ¬`̀ fEG  π«b  É`̀e  ∫É`̀é`̀ŸG  Gò`̀g  ‘  ôcòj  É`̀e  kÉ°†jCG
 âfÉch  ,º¡JÉHÉLEG  âYƒæJh  ∫GDƒ°ùdG  Gòg  º¡àdCÉ°S  óbh  Úæ°ùª∏d  QGO
 º`̀gQÉ`̀μ`̀aCGh  º¡°ùØfCÉH  ¿ƒªà¡«°S  Gƒ`̀fÉ`̀c  º`̀¡`̀fCG  øª°†àJ  äÉ``HÉ``LE’G

.øjôNB’G AÉ°VQEG øe ÌcCG º¡JÉjGƒgh
 áfƒ∏àe  É¡æY  äÉHÉLE’G  ¿ƒμJ  ¿CG  øμÁ  »àdG  π«°UÉØàdG  ‘  πNOCG  ød

.∫GDƒ°ùdG Gòg ºμæe …CG ∫CÉ°ù«dh áÑ∏≤àe kÉfÉ«MCGh IOó©àeh
 ..á∏«ëà°ùe »°VÉŸG Ò«¨J á«fÉμeEG ¿CG ∑Qój ƒ¡a ¬àHÉLEG âfÉc Éª¡eh

.ÉæjójCÉH ∫GR Ée ÉÃQ πÑ≤à°ùŸG Ò«¨J øμd

:∫GƒbCG
.(A»°T ’) ∂d âÑæ«°ùa zƒd{ âYQR ƒd

 É¡H  ≥ãJ  ¿CG  ∫hÉ`̀–  ’  ..∂`̀dƒ`̀M  »àdG  AÉ`̀«`̀°`̀TC’G  ™«ªL  ∂dòîJ  Ú`̀M
.É¡fhO øe ¢û«©dG ™«£à°ùJ ∂fCÉH ≥ãJ ¿CG ∫hÉM §≤a ,kGOó›

 ¬«a  ôμØoj  É`̀Ã  kÉ``̀ehO  ºà¡J  âæ oc  GPEG  ,kGó``̀ HCG  Ió«©°S  IÉ«M  ¢û«©J  ø`̀d
.∂æY ¿hôNB’G

¢Vƒ©dG ìÉàØdG óÑY

لكل منا «لوّ ه»!


