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التحذير من 
بدائل السكر 

الوهمية
ä’Éch |

 πFGóH ¤EG ¿hDƒé∏j ø‡ âæc GPEG

 ,á«YÉæ°üdG äÉ«∏ëŸG πãe ,ôμ°ùdG

 ÒÑc Qób ∑Ó¡à°SG iOÉØàJ ≈àM

 âfCÉa ,ájQGô◊G äGô©°ùdG øe

 ¥É«°ùf’G ΩóYh Qò◊G ¤EG ƒYóe

 ,z»ë°üdG ºgƒdG{ Gòg AGQh

.AGÈN Ö°ùëH

 zá«YÉæ°üdG äÉ«∏ëŸG{ ƒ∏îJ ’h

 ¿CG Éªc ,ôWÉîŸG øe ƒ∏îJ ’

 áÑ°ùf …ƒà– ´GƒfC’G ¢†©H

 Oƒ°SC’G ôμ°ùdG πãe É¡H ¿É¡à°ùj ’

.QÉÑ°üdG ÜGô°Th

 Oƒ°SC’G ôμ°ùdG êÉàfEG …ôéjh

 Ò°ü©dG ≈∏Y OÉªàY’ÉH

 ,ôμ°ùdG Ö°üb øe ¢ü∏îà°ùŸG

 á«∏ëŸG IOÉŸG √òg ™°†îJ ’h

 áØãμŸG á«Ø°üàdG á«∏ª©d AGôª°ùdG

.¢†«HC’G ôμ°ùdG QGôZ ≈∏Y

 Òãc ≈∏Y Oƒ°SC’G ôμ°ùdG ßaÉëjh

 ΩóY π°†ØH ájò¨ŸG ô°UÉæ©dG øe

 ICÉLÉØŸG øμd ,á«Ø°üà∏d ¬YÉ°†NEG

 øe áÄŸG ‘ 90 ¿CG »g áeOÉ°üdG

 ¬fEG …CG ,ôμ°S øY IQÉÑY ¬JÉfƒμe

.kÉ«dÉãe kÓjóH ¢ù«d

 …òdG ,QÉÑ°üdG ÜGô°T ÉeCG

 ≈∏Y ¿ƒÑXGƒŸG ¬eóîà°ùj

 áÑ°ùf ¬«a π°üàa ,á«ª◊G

 ¬fCG Éªc ,áÄŸG ‘ 70 ¤EG ôμ°ùdG

 äGô©°ùdG øe ≈∏YCG kGOóY º°†j

 áfQÉ≤e Iôe 1^5 ™bGƒH ájQGô◊G

.…OÉ©dG ôμ°ùdÉH

 ÜGô°T ¢SÉædG ¢†©H π°†Øjh

 ¬FGƒàMG á©jQòH ,QÉÑ°üdG

 ±ô©j Ée hCG á¡cÉØdG ôμ°S ≈∏Y

 π°†aCG ¿ƒμe ƒgh ,zRƒàμjôØdGz`H

 ™aôj …òdG zRƒμ«∏¨dG{ øe

.¿É°ùfE’G ΩO ‘ ôμ°ùdG iƒà°ùe

 ÜGô°ûdG Gòg øe QÉãcE’G ¿CÉ°T øeh

 ¢VôÃ áHÉ°UE’G ¤EG …ODƒj ¿CG

 ‹ƒëμdG ÒZ »ægódG óÑμdG

 ´ÉØJQG øY Ó°†a ,…ôμ°ùdGh

.ΩódG äÉ«ªë°T ô°ù oYh ΩódG §¨°V

تسمم فيفي عبده بعد سرقتها

ä’Éch |
 äôªà°SG á«ë°U máeRCÉH ÉgQhôe ó©H ÉgQƒ¡ªL √óÑY »Ø«a ájô°üŸG áfÉæØdG âfCÉªW

 ÖÑ°ùH Ω’BG ™e â≤aGôJ IOÉM ájƒ©e ádõfh »FGòZ ºª°ùàH É¡àHÉ°UEG ôKEG ,ÚYƒÑ°SCG

.Qó°üŸG ádƒ¡› á«FGòZ áÑLh É¡dhÉæJ

 ,É¡dõæe  øe  ‹Ée  ≠∏Ñeh É¡JGôgƒ› ábô°S  á«°†b  äGQƒ£J  É¡°Vôe  ºZQ  ™HÉàJh

 øe øμªàJ  ⁄ É¡àbô°ùH  áª¡àŸG  á«æ«Ñ∏ØdG  É¡àeOÉN ¿CG  É¡d  »æeCG  Qó°üe ócCG  å«M

.ô°üe êQÉN Ühô¡dG

الثوم تحت 
الوسادة يحل 
مشكلات صحية

ä’Éch |
 kÉ°üa ™°†j ¿É°ùfE’G ¿Éc Ωó≤dG òæe

 ΩƒædG óæY ¬JOÉ°Sh â– ΩƒãdG øe

 á«ë°U äÓμ°ûŸ kÓM πμ°ûj ¬fC’ ,kÓ«d

 »Ñ©°ûdG Ö£dG ∫Gõj ’h ,IójóY

.ÉæeÉjCG ‘ A»°ûdG äGòH í°üæj

 øe á«dÉY áÑ°ùf ≈∏Y ΩƒãdG …ƒàëjh

 Ωƒ«°SÉJƒÑdG ¤EG áaÉ°VEG ,Ü ÚeÉà«a

 …ƒàëjh .Ωƒ«°ù«æ¨ŸGh ΩƒjOƒ°üdGh

 áª¡ŸG zÚ°ù«dCG{ IOÉe ≈∏Y ΩƒãdG

 ΩÉY OÉ°†ªc πª©J »àdG ,IójôØdGh

 ÉjÒàμÑdGh äÉ°ShÒØdGh äÉHhôμª∏d

.äÉjô£ØdGh

 ¬ÑfÉL øe åjó◊G Ö£dG ¿CG Éªc

 â– ΩƒãdG ¢üa ™°VƒH í°üæj

 IOÉe ¿C’ ,ΩƒædG πÑb IOÉ°SƒdG

 kÓ«d íaÉμJ É¡fCG …CG ,ôîÑàJ Ú°ù«dCG

 ≈∏Y IhÓY .ihó©dGh äÉHhôμŸG

 êGôNEG ≈∏Y IOÉŸG √òg óYÉ°ùJ Gòg

 Gògh ,á«ØfC’G Üƒ«÷G øe •ÉîŸG

 É¡fC’ ,.í°TôdÉH ÚHÉ°üª∏d ó«Øe

 á«°ùØæàdG äGôªŸG íàa ≈∏Y óYÉ°ùJ

.∞fC’G ‘

 »gh iôNCG á«°UÉN Ú°ù«dCG IOÉŸh

 »àdG ΩƒjOƒ°üdG πFGóH øjƒμJ ™æe

 ÖÑ°ùJh áæWô°ùe OGƒe Èà©J

 ¤EG …ODƒj Ée ,ÉjÓÿG ‘ äGÒ¨J

.ΩGQhC’G Qƒ£J

 »àdG Ú°ù«dCG IOÉe ¢üFÉ°üN øeh

 á«YhC’G OGó°ùfG ™æe kÓ«d ôîÑàJ

 ∫hÎ°ù«dƒμdG äÉëjƒ∏H ájƒeódG

.kÉ«éjQóJ

 ¬d ¿CG ƒg ,ΩƒãdG ‘ A»°T ºgCGh

 »Ñ°ü©dG RÉ¡÷G ‘ kÉFó¡e kGÒKCÉJ

 ¿C’ ,≥«ª©dG ΩƒædG ≈∏Y óYÉ°ùjh

 ¿GõØëj Ωƒ«°ù«æ¨ŸGh Ωƒ«°SÉJƒÑdG

 ¿ƒeôg{ ÚfƒJÓ«ŸG ¿ƒeôg RGôaEG

 ΩƒædG ≈∏Y óYÉ°ùj …òdG zΩƒædG

.áYô°ùH

 ΩGóîà°SÉH AGÈÿG í°üæj kGÒNCGh

 ¤EG ¢Vô©àj ⁄ …òdG êRÉ£dG ΩƒãdG

.zñƒÑ£e ÒZ{ ájQGôM á÷É©e

بيع منزل جورج مايكل بسعر خيالي

ä’Éch |
 á«°UÉN  ±É°VCG  ¬fCG  ∑ƒÑ°ù«a  ácô°ûd  ∑ƒ∏ªŸG  Qƒ°üdG  ácQÉ°ûŸ  zΩGô¨à°ùfEG{  ™bƒe  ø∏YCG

 ¬æe ≈©°ùe ‘ ∂dPh ,áØFGR É¡fCG ¿hó≤à©j »àdG äGQƒ°ûæŸG øY ÆÓHE’G Úeóîà°ùª∏d í«àJ

.¬à°üæe ≈∏Y äÉcÉ¡àf’G øe ÉgÒZh á∏∏°†ŸG äÉeƒ∏©ŸG Qƒ¡X ™æŸ

 É¡æμd  »YÉªàL’G π°UGƒà∏d  É¡JÉeóN øe …CG  ‘ áØFGR äÉeƒ∏©e ô°ûf  ∑ƒÑ°ù«a ô¶– ’h

.É¡fCÉ°ûH Úeóîà°ùŸG Qò–h ÉgQÉ°ûàfG øe óë∏d äGƒ£N òîàJ

 ΩGô¨à°ùfEG ‘ èeÉfÈdG øμd á¨d 24 ‘ ¿ƒ∏ª©j ≥FÉ≤◊G ¢üëØd kÉμjô°T 54 ∑ƒÑ°ù«a iódh

 √òg{ ∑ƒÑ°ù«a º°SÉH áKóëàŸG …GƒJhG ÊÉØ«à°S âdÉbh .§≤a IóëàŸG äÉj’ƒdG ‘ ìÉà«°S

.zá∏∏°†ŸG äÉeƒ∏©ŸG á÷É©Ÿ k’ƒª°T ÌcCG è¡f √ÉŒÉH πª©f å«M á«dhCG Iƒ£N

ا:بلاغ عن المعلومات الزائفة في إنستغرام

ä’Éch |
 Qhôe ó©H

 çÓK

 ≈∏Y äGƒæ°S

 ” ,¬JÉah

 ∫õæŸG ™«H

 ‘ƒJ …òdG

 »æ¨ŸG ¬«a

 ÊÉ£jÈdG

 Ò¡°ûdG

 êQƒL

 πHÉ≤e πμjÉe

 ÚjÓe 4^1

.Q’hO

 ∞°ûch

 á∏FÉY »eÉfi

 ,êQƒL

 ,ójQ ¿ƒL

 á«∏ªY ¿CG

 â“ ™«ÑdG

 ô¡°ûdG

.»°VÉŸG

 ôjó÷Gh

 ¿CG √ôcP

 á∏FÉY

 á«fÉ£jôH

 AGô°ûH âeÉb

 …òdG ∫õæŸG

 ¿ô≤∏d Oƒ©j

 ¢SOÉ°ùdG

.ô°ûY

كمية العسل
 التي يمكن تناولها 

ä’Éch |

 π°ù©dG  á«ªc  øY  ájò¨àdG  AGÈ`̀Nh AÉ`̀Ñ`̀WC’G  çó`̀–
 ¿CG  ¿hO Ωƒ«dG  ‘ ¿É°ùfE’G  É¡dhÉæàj  ¿CG  øμÁ »àdG

.á«ë°U QGöVCG …CG ¬d ÖÑ°ùJ
 á«ªc ójõJ ’CG Öéj ,ájò¨àdG AGÈNh AÉÑWCÓd kÉ≤ahh
 »à≤©∏e øY Ωƒ«dG ‘ ¢üî°ûdG É¡dhÉæàj »àdG π°ù©dG

.ΩÉ©W
 êÓ©dG º°ùb Qƒ°ù«ahôH ±hÒØjƒH »°ùμ«dCG ∫ƒ≤j
 :á«Ñ£dG ±ƒæ«°ûà«°S á©eÉéH á«LQÉÿG äGOÉ«©dG ‘
 ,QÉ¡ædG øe ∫hC’G ∞°üædG ‘ π°ù©dG ∫hÉæJ π°†Øj{

.z§°ûf IÉ«M §‰ ¬≤aGôj ¿CG ≈∏Y
 Ió°ùcC’G  äGOÉ°†e  ¿CG  ¤EG  ,Qƒ°ù«ahÈdG  QÉ°TCGh
 áaÉ°VEG ,ÉjÓÿG ó°ùcCÉJ ™æ“ ,π°ù©dG ‘ IOƒLƒŸG
 RƒàcôØdG  ôμ°Sh  äÉæ«eÉà«ØdG  ≈∏Y  ¬FGƒàMG  ¤EG

.ábÉ£dG Qó°üe
 Ò°ûàa ,ájò¨àdG ‘ IÒÑÿG ,ÉahÒeƒî«J Éæ«∏j ÉeCG
 ∫ƒ°üë∏d  å«M  ,É¡«a  ≠dÉÑe  π°ù©dG  óFGƒa  ¿CG  ¤EG
 IÒÑc  á«ªc  ∫hÉæJ  Öéj  ¬dhÉæJ  øe  IóFÉØdG  ≈∏Y
 øe á`̀«`̀dÉ`̀Y  áÑ°ùf  ≈`̀∏`̀Y  ¬`̀FGƒ`̀à`̀M’ kGô`̀¶`̀ f  ø`̀μ`̀dh  ,
 ,IÒãc ájQGôM äGô©°S »£©j ¬fEÉa äGQó«gƒHôμdG

.¬æe á∏«∏b á«ªc ∫hÉæJ Öéj ∂dòd
 π°ù©dG AGöT π°†aC’G øe ¬fCG ≈∏Y ¿ÉÑ«Ñ£dG ≥Øàj
 ≈∏Y ócDƒj Gòg ¿C’ ,√ÉjÓîH …CG á«©«Ñ£dG ¬àdÉM ‘
 óæY  π°ù©dG  ™`̀e  …É°ûdG  ∫hÉ`̀æ`̀J  É``̀eCG  .»©«ÑW  ¬``̀fCG
 ,AÉØ°ûdG ‘ ´öùj ’ ¬fEÉa ,OÈdG ¢VGôeCÉH áHÉ°UE’G
 ‘  ¬àHGPEG  óæY  √óFGƒa  øe  ÒãμdG  ó≤Øj  π°ù©dG  ¿C’

.QÉM AÉe
 ,π°ù©dG ∫hÉæàd IÒãc ™fGƒe ∑Éæg ¢ù«d :∞«°†Jh
 ájQGôM  äGô©°S  »£©j  ¬`̀fC’  ,áæª°ùdG  AÉæãà°SÉH

.πëædG º°S hCG QƒgõdG øe á«°SÉ°ù◊Gh ,IÒãc
 Ühöûe  ¿CG  ≈∏Y  ,±hÒ`̀Ø`̀jƒ`̀H  ó`̀cDƒ`̀j  ¬ÑfÉL  ø`̀e
 ,áë°üdG  ≈∏Y  IQƒ`̀£`̀N  πμ°ûj  ∫ƒëμdGh  π°ù©dG
 ÖÑ°ùj  ¬`̀fC’  ,¬æe  IÒÑc  á«ªc  ∫hÉæJ  óæY  á°UÉNh
 »¡àæJ  ób  äÉHÉ¡àdG  É¡æY  èàæJ  óÑμdG  ‘  äGÒ¨J

.¬Ø«∏àH

رشيد عساف يعود إلى الدراما البدوية

øWƒdG |

 πª– »àdG á«°ù«FôdG á«°üî°ûdG ¬«a …ODƒ«d ,zQÉ≤°U{ π°ù∏°ùe ÈY ΩÉ©dG Gòg ájhóÑdG ÉeGQódG ¤EG ±É°ùY ó«°TQ ºéædG …Qƒ°ùdG πãªŸG Oƒ©j
.πª©dG º°SG

نورا رحال تطلق «عيونها خضرا»

رائحة تدلك على وجود بق الفراش

تمساح يخطف صبيE من قارب 

øWƒdG |
 É¡fƒ«Y{ Iójó÷G á«æWƒdG É¡à«æZCG ∫ÉMQ GQƒf áªéædG ájQƒ°ùdG áfÉæØdG â≤∏WCG

.π«∏N ìÉ°Vh ™jRƒJh ¢ùjQOEG Oƒªfi ¿É◊CGh äÉª∏c zGô°†N

 øe ¢û«÷G ∫ÉLQ óYGƒ°S ¬≤≤– Ée ™e ¬fCG oäô©°T{ :»Øë°U íjô°üJ ‘ âdÉbh

 á∏MôŸG Ö°SÉæJ á«æZC’G √òg ¿CÉH ÜÉgQE’G øKGôH øe ájQƒ°ùdG ¢VQCÓd Ò¡£J

 ÚjÒØμàdG øe Éæ°VQCG É¡«a QôëàJ á≤£æe πc »cÉ– É¡JÉª∏c ÊÉ©e ¿CG Éª«°S’h

 ájQƒ°S  ´ƒHQ  πμd  ¿É`̀ eC’Gh  ø`̀eC’G  IOÉYEÉH  É¡∏eCG  øY  âHôYCGh  .zº¡ªFGôLh

.π°SGƒÑdG ÉfOƒæL ä’ƒ£ÑH

ä’Éch |
 á∏μ°ûe πμ°ûj Ée ,∞«°üdG π°üa ∫ÓN QÉ◊G ¢ù≤£dG ‘ ¢TGôØdG ≥H QÉ°ûàfG OGOõj

 ¿hO ¢UÉî°TC’G Æó∏J áéYõŸG Iô°û◊G ¿CG á°UÉN øjÒãμ∏d áÑ°ùædÉH á«≤«≤M

.∂dòH Ghô©°ûj ¿CG

 Éªæ«H ,Æó∏dG  á≤£æe ‘ QóîŸG áHÉãÃ ó©J á«FÉ«ª«c IOÉe ¢TGôØdG  ≥H ≥∏£jh

 äÉZó∏dG øe äÉÄª∏d ¢SÉædG º¶©e ¢Vô©J ÖÑ°S ô°ùØj Ée ,OôØdG ΩO ≈∏Y iò¨àj

.º¡XÉ≤«à°SG ¿hO ΩƒædG AÉæKCG

 äÉeÓY ióMEG ,∂àaôZ øe áeOÉb ájOÉY ÒZh IójóL áëFGQ OƒLh á¶MÓe ó©J

 äÉfƒehÒa{ ≈ª°ùJ  íFGhQ  äGô°û◊G √òg ≥∏£J  å«M ,¢TGôØdG  ≥H  QÉ°ûàfG

.IôHõμdG áëFGôH âfQƒbh ,áØ∏àfl ¥ôW Ió©H áëFGôdG âØ°U ohh .zájQGòfEG

 á«£ZCGh  ¢TGôØdG  ≈∏Y  IÒ¨°üdG  AGOƒ°ùdG  hCG  áæcGódG  ™≤ÑdG  ¿ƒμJ  ¿CG  øμÁh

.¢TGôØdG ≥H OƒLh ≈∏Y áeÓY ,óFÉ°SƒdG

 ‘  ÉÃ  ¬Ø«¶æJ  ∂«∏©a  ,¢TGôØdG  ≥H  Oƒ`̀Lh  ∫ÉªàMG  ‘  ∂°ûJ  âæc  ∫É`̀M  ‘h

 äÉLQO  ≈∏YCÉH  É¡Ø«ØŒh  ,øNÉ°ùdG  AÉŸÉH  ¢ùHÓŸGh  ôFÉà°ùdGh  á«£ZC’G  ∂dP

 äÉZGôØdGh ôjô°ùdG äÉ≤ÑW ∑ôØd á«°SÉb IÉ°Tôa ΩGóîà°SG »¨Ñæj Éªc .IQGô◊G

.ôjô°ùdG ∫ƒM IOƒLƒŸG ≈°VƒØdG ádGREG ™e ,á£«ëŸG

ä’Éch |
 ,ÚÑ∏ØdG ÜƒæL ‘ Öcôe øe á◊Ée √É«e ìÉ°ù“ ¬°üæb Éeó©H ¬ØàM »Ñ°U »≤d

 ,»©«Ñ£dG É¡æWƒe ¢ü∏≤àj å«M ,á≤£æŸG ‘ ∞MGhõdG √òg äÉªég OÉjORG πX ‘

.áWô°ûdG âæ∏YCG Ée Ö°ùëH

 ¬æe ÈcCG ¬FÉ≤°TCG  øe ÚæKG ™e ÖcôŸG Ïe ≈∏Y ΩGƒYCG 10 ≠dÉÑdG »Ñ°üdG ¿Éch

 ¤EG √ôL ” ÉeóæY ,í«°SÉªàdG äÉªég ÌμJ å«M ,∑ÉH’ÉH Ió∏H øe Üô≤dÉH kÉæ°S

 ≈∏Y OÉ«°U ÌYh .ihóL ÓH øμd π«∏dG ∫GƒW ¬æHG øY åëÑj ódGƒdG ìGQh ,√É«ŸG

.πMƒdG ‘ πØ£dG øe ÉjÉ≤H

 øWGƒe ¢ü∏≤J ¤EG ,¿Éμ°ùdG OóY OGOõj å«M ,ÚÑ∏ØdG ‘ ÊGôª©dG Qƒ£àdG …ODƒjh

 øY ºFÉ≤dG ™°VƒdG ôØ°SCGh .kÉ≤«°V OGOõJ äÉ©≤æà°ùe ‘ ¢û«©J âJÉH »àdG í«°SÉªàdG

.í«°SÉ“ ÖÑ°ùH äÉHÉ°UE’ Gƒ°Vô©J hCG º¡ØàM ¢UÉî°TCG É¡«a »≤d çOGƒM IóY

 øY áHÉàμdG äCÉLQCG Gò¡dh ,ÌcCG ⁄Dƒjh ,QõZCG ±õæj áHô¨dG ‘ ìô÷G ¿CG º∏YCG
 ¢üî°T …CG ≈∏Y kÉ«°VÉb »°ùØf Ö°üfCG ¿CG ójQCG ’ »æfC’ ,kGQGôe ´ƒ°VƒŸG Gòg
 ÖLGh ¿CG áYÉæb …ód âî°SôJ PEG ,¬cƒ∏°S ¿Éc Éª¡e ,ÚjQƒ°ùdG »JƒNEG øe
 »Øàμj  ¿CG  ’  ,º¡æ«H  ºgÉØàdGh  º¡ØdG  Rõ©j  ¿CGh  ¢SÉædG  º¡Øj  ¿CG  ƒg  ÖJÉμdG
 øY áHÉàμdG äCÉLQCG ≥Ñ°S Ée ÖÑ°ùHh .º¡JÉaöüJ ≈∏Y ºμ◊Gh º¡dÉªYCG º««≤àH

.ΩÉªàdÉH kGô¡°T öûY óMCG ´ƒ°VƒŸG Gòg
 ÉæàØ«ë°U  äöûf  ,»°VÉŸG  ΩÉ©dG  øe  ™°SÉàdG  ô¡°ûdG  øe  ™°SÉàdG  Ωƒ«dG  ‘
 ôgGR  QƒàcódG  »YöûdG  Ö£∏d  áeÉ©dG  áÄ«¡∏d  ΩÉ©dG  ôjóŸG  ™e  AÉ≤d  zøWƒdG{
 ¿ƒJƒÁ ø°ùdG QÉÑc { ¿GƒæY â– ƒé«ªM QÉæe óªfi π«eõdG √GôLCG ,ƒéM
 ≥∏≤H  »°SCGQ  π©°TCG  ¿Gƒæ©dG  ¿CG  ≥`̀◊Gh  .zºghôég  º``̀gO’hCG  ¿C’  á£∏÷ÉH
 ⁄ ø°ùdG  ‘  kGÒÑc  kÓLQ ¿CG  â©ª°S  ób  AÉ≤∏dG  IAGô`̀b  πÑb  âæc  »æfC’  ,ójó°T
 ,¿GÒ÷G èYõJ ¬î°ùØJ áëFGQ äCGóHh ¬àãL â∏∏– ¿CG ó©H ’EG ¬JÉah ∞°ûàμJ
 ,¬à«H  øY  Ió«©H  AÉ«MCG  ‘  äÉLhõàe  ¬JÉæHh  ,äGƒæ°S  òæe  â«aƒJ  ¬JCGôeÉa

!É«fÉŸCG ¤EG ôLÉg ó«MƒdG ¬æHGh
 ¿EG{  :ƒéM  ô`̀gGR  Ö«Ñ£dG  »YöûdG  Ö£∏d  áeÉ©dG  áÄ«¡∏d  ΩÉ©dG  ôjóŸG  ∫ƒ≤j
 π¡c  ¢üî°ûd  áãL  ≈∏Y  kÉ«eƒj  ∞°ûμJ  äÉ¶aÉëŸG  ‘  »YöûdG  Ö£dG  õcGôe
 áã÷G  ¿EGh  ,ΩÉ`̀jCG  ¬JÉah  ≈∏Y  â°†eh ¬dõæe  ‘  kGó«Mh äÉe  ôª©dG  ‘  Ωó≤àe
 áé«àf  ä’É`̀◊G  º¶©e  ¿CG  kGócDƒe  ,É¡æe  íFGhôdG  Oƒ©°U  ó©H  ’EG  ∞°ûàμJ  ’
 âÑ©d  á«°ùØædG  ä’É◊G{  ¿CG  ƒéM QƒàcódG  iôjh  .á«Ñ∏≤dG  á∏°†©dG  AÉ°ûàMG
 á∏°†©dG  AÉ°ûàMÉH  ôª©dG  ‘  Úeó≤àŸG  ÚaƒàŸG  øe  ÒãμdG  áHÉ°UEG  ‘  kGQhO
 º¶©e ¿CG ¤EG kGÒ°ûe ,∫õæŸG ‘ øjó«Mh º¡cÎd IÉaƒdG ¤EG äOCG »àdG á«Ñ∏≤dG

.zkÉeÉY Úà°ùdG ¥ƒa ÉgQÉªYCG §°Sƒàe ¿Éc ä’É◊G
 á«°ùØædG ä’Éë∏d ™Lôj äÉ«aƒdG √òg º¶©e ÖÑ°S ¿CG{ ƒéM QƒàcódG ó≤à©jh
 ¬côJh  ≈aƒàŸG  O’hCG  Iôég{  áé«àf  ôª©dG  ‘  ¿ƒeó≤àŸG  É¡æe  ÊÉ©j  »àdG
 É¡æY ∞°ûμdG ºàj ä’É◊G ÌcCG{ ¿CG ƒéM QƒàcódG OÉaCGh .z∫õæŸG ‘ kGó«Mh

.zÖ∏M ‘
 É¡æ°ûJ  »àdG  Üô◊G  πÑb  IQOÉ`̀f  âfÉc  IôgÉ¶dG  √òg  ¿CG  ƒéM QƒàcódG  iôj
 äOGR  á«Ñ∏≤dG  á∏°†©dG  äGAÉ°ûàMÉ`a  ,ájQƒ°S  ≈∏Y  É¡HÉfPCGh  á«ŸÉ©dG  á«°TÉØdG
 øjôª©ŸG ÚH äÉ«aƒdG áÑ°ùf ájQƒ°S ‘ â©ØJQG óbh ,á«°ùØædG ´É°VhC’G áé«àf
 »≤∏àd  ≈Ø°ûŸG  ¤EG  º¡∏≤æH  Ωƒ≤j  øe  ¿hóéj  ’h  ,ºgOôØÃ  ¿ƒ°û«©j  øjòdG

.Ö°SÉæŸG âbƒdG ‘ êÓ©dG
 ÜQÉbCG øe ,zá«FÉæL ºFGôL áé«àf âfÉc{ äÉ«aƒdG ¢†©H ¿CG ƒg ÌcCG »æ≤∏bCG Ée
 É¡HÉμJQG ” ºFGô÷G ¢†©H{ ¿CG ¤EG ƒLÉM QƒàcódG QÉ°TCG  óbh !¬«∏Y »æéŸG
 Ö∏≤dG AÉ°ûàMG ≈ª°ùe â– É¡LGQOE’ ∞«ØÿG ≥æÿG á∏«°Sh ΩGóîà°SG ÈY
 ÈY IÈN º¡jód ÚeôéŸG ¢†©H ¿CG ¤EG kÉàa’ ,áÁô÷G øY ∞°ûμdG π«∏°†àd
 ¤EG Gƒ∏°üj ⁄ ÉfOÓH ‘ ÚeôéŸG ¿CÉH ÉföûÑj ƒéM QƒàcódG ¿CG ’EG{ .âfÎfE’G

!zÉ¡Ø°ûc π¡°ùj Ée Gògh ,áÁô÷G ÜÉμJQG ‘ πeÉμdG ±GÎM’G á«∏≤Y
 ¬ªMQ »HCG »æª∏Y óbh ,ÜGƒHC’G ™«ªL ΩÉeCG ∑Èj Oƒ°SCG πªL äƒŸG ¿EG ∫É≤j
 .ºgÉJƒe ø°SÉfi ’EG ôcPCG Óa ≈JƒŸG …hP ôjÉ°SCG ¿CGh ,äƒŸG ΩÎMCG ¿CG ¬`∏dG
 »àdG  á«cƒÑ°ù«ØdG  »`̀KGô`̀ŸG  º°†gh  ´ÓàHG  ‘  á¨dÉH  áHƒ©°U  ó`̀LCG  ∂`̀dP  º`̀ZQ
 GƒcôJ øe º¡æe á°UÉNh ,º¡jhòd ÉHhQhCG  ‘ ¿ƒjQƒ°ùdG ¿hôLÉ¡ŸG É¡éHój

!ôcòj ô£ÿ Ú°Vô©e Gƒfƒμj ¿CG ¿hO øe ó∏ÑdGh º¡∏gCG
 ó∏ÑdG  ‘  É¡côJ  »àdG  ¬`̀eC’  A’Dƒ``g  øe  ó`̀MGh  (á«Kôe)  Ió`̀e  πÑb  äCGô``b  ó`̀bh
 ΩC’G øμd ,áeÉbE’G ≈∏Y ¬dƒ°üM Qƒa É¡H ¬∏ª°T º∏j ¿CÉH ÉgÉjEG kGóYGh ,ÉgOôØÃ
 ,É¡HQ  áªMôd  â«aƒàa  ,á«Ñ∏≤dG  á∏°†©dG  AÉ°ûàMÉH  ,ôJƒàdG  •ôa  øe  âÑ«°UCG

!É¡Ø©°ùj øe É¡©e øμj ⁄ ¬fC’
 GPEG ÉªY ,√öS ‘ ∫AÉ°ùàj ƒgh ,√ôªY á«≤H »°†Á ±ƒ°S ,ÜÉ°ûdG ∂dP Úμ°ùe

?¬eCG äƒe øY k’hDƒ°ùe ¿Éc

∞°Sƒj .Ω ø°ùM

جلطة اJبناء


