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 ≈∏ëààd Ö°SÉæe ¿Éμe ‘ ÖcGƒμdG

 Ωƒ`̀«`̀dGh  á©jô°S  π`̀©`̀a  äGOô```̀H

 ìôØJ  óbh  ,á«YÉªàL’G  äGAÉ≤∏d

 ∂∏©éj  »°üî°T  hCG  »∏ªY  AÉ≤∏d

 áª¡eh IójóL á∏Môe ≈∏Y π£J

.∂∏Ñ≤à°ùŸ

 hCG  ´ô°ùàdG  hCG  á«dÉ©Øf’G  OhOô``̀dG  ‘  ∂JÉbÉW  º`̀÷CG

 ¿ƒ©°ùj ∂H Ú£«ëŸG ¿CG ô©°ûJ óbh áÄLÉØŸG äGQGô≤dG

 kÉ¶Øëàe øch äÉeÉ¡J’G øY ó©àHÉa QGô≤à°S’G áYõYõd

.∂eÓc ‘

 øμa »°SÉeƒ∏HO ∂fC’ ìôª∏dh IÉ«ë∏d ∂ÑM äó©à°SG âfCG

 π¨°ûJh ∂dƒM øe QƒeC’G ∑ôëààd ∂JÉKOÉfi ‘ kÉÄjôL

.ójóéH CGóÑàd ß◊G ∂d º°ùàÑj ó≤a Öéj Éªc ∂∏≤Y

 Iƒ≤H  ∂æë°ûj  §«ëŸG  ¿CGh  ∑ófÉ°ùj  Qó≤dG  ¿CG  ô©°ûJ

 ∫ƒÑ≤dGh  á≤ãdG  ∫ÉæJ  âfCÉa  ,∂JÉ«fÉμeEG  ¢†¡æà°ùjh

 âaÓdG  ∂FÉcòH  ∂dÉªYCÉH  Ωƒ≤J  ™«é°ûàdGh  ôjó≤àdGh

.ó≤àŸG ∑ôμah

 ∫hÉëj ™«ª÷G ¿CG ô©°ûJh áªcGÎe πcÉ°ûe πM ∫hÉ–

 πªëj  ób  Ωƒ«dG  ¿C’  ,∂`̀jCGQ  ¢VôØJ  Óa  πcÉ°ûŸG  ó«≤©J

 øjôNB’ÉH  ∂dÉ°üJG  ∫É› ‘ RÈJ ÖYÉ°üŸÉa  kÉYGõf  ∂d

.Ö©àe Ωƒ«dGh

 kÓé©à°ùe  È°üdG  óaÉf  íÑ°üJh  ∂LGõe  ±ôëæj  ób

 ±ô©à°S ,∂æμdh ∂àbÉW øe ÌcCG πª©J ∂∏©é«°S Gògh

 πÑ≤à°ùŸG  ‘  ∂`̀JGRÉ`̀‚EG  QÉªK  ∞£≤Jh  ∂dÉªYCG  èFÉàf

.á«HÉéjEG ®ƒ¶◊Éa Öjô≤dG
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 ∞°üf â©£b ∂fC’ ,∂æ«gGôHh ∂ééM ≈∏Y ±ÉîJ ¿CG
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 ìô`̀Ø`̀dG  Æƒ``∏``H  ¿EG  .ìô``̀Ø``̀ dG  ¢`̀û`̀«`̀©`̀j
 √ôgÉ¶e  øeh  ,∂°T  ∂dP  ‘  Ée  ájÉZ
 kÉMÉ‚ ≥aGôJ »àdG áMôØdG IOó©àŸG
 åëÑdGh  ..πª©dG  ‘  hCG  á°SQóŸG  ‘
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 ¢ùª∏j  ’h  iôj  AÉ°†ØdG  CÓÁ  …ò`̀dG
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 ∑ÓàeG ¤EG ¿É°ùfE’G É¡H ≈©°ùj »àdG
 Gò¡H .¬cÓàeG ¬≤M øe ¢ù«d Ée ≈àM
 ,áeÉ©dG á«μ∏ŸG Éªc ìôØdG hó¨j ≈æ©ŸG
 ¿CG  óMC’ ≥ëj ’h ,ÒÑ©àdG  RÉL ¿EG
 ‘  kÉ°Uƒ°üNh  ,ô```̀NB’G  ø`̀Y  ¬©æÁ
 ,¿ÉeõdG hCG  ¿ÉμŸG ‘ ∑QÉ°ûàdG  ∫ÉM
 øe kÓc ¢ù«dh πc øe kGóMGh ¬Ø°UƒH
 ¿EG ∫Gƒ≤dG øμÁ ôNBG πμ°ûHh .óMGh
 øeDƒj  øe  πμd  ´höûe  ≥M  ìôØdG
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 ºbQ  ¬°ùØf  ≈∏Y  ídÉ°U  ƒ`̀HCG  ≥∏£jh  ,ógÉ°ûŸG
 ¿BGô`̀≤`̀dÉ`̀Hh  ƒëædÉH  Å£îj  ƒ`̀g  GPEÉ``̀a  ,ï«°ûdG
 äÉLhR) kGôcòe É©ªL åfDƒŸG ™ªéjh ,ËôμdG
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 ¬«°SBÉŸ kÓM óéj ógÉ°ûŸG GPEGh ..(IôHE’G ΩôN
 IôFGO ¬«∏Y íàØj ¿CG  åÑ∏j Óa ,óMGh ∫É°üJÉH

!™aódGh ä’É°üJ’G øe á©°SGh
 øëæa  ,¬æe  óH’ »eÓYE’G  hõ¨dG  Gòg  ¿Éc  GPEG
 ¿CG  á°UÉNh  ,iô`̀NCG  äGQÉ«N  Ëó≤àH  ¿ƒ«æ©e
 Gò`̀gh  ,√ó`̀∏`̀H  äGƒ`̀æ`̀b  Öëj  …Qƒ`̀°`̀ù`̀dG  ógÉ°ûŸG
 »g ÊƒjõØ∏àdG …öüÑdG ΩÓYE’G áª¡e ¿CG »æ©j
 ,á∏LDƒŸG ÒZh ,áë∏ŸG ádhódG äÉª¡e øe áª¡e
 á«FÉªæ«°Sh  á«aÉ≤K  äGƒæb  ¤EG  êÉàëf  øëæa
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 É``eGQOh á`̀jQÉ`̀Ñ`̀NE’É`̀c  äGƒ`̀æ`̀b  ∑Éæg ¿É`̀c  GPEGh
 ¢VÎØ«a  ,ájƒHÎdGh  ΩÉ°ûdG  Qƒfh  ájQƒ°ùdGh
 É¡∏©÷  ájƒb  äÉfÉμeEG  Ëó≤Jh  É`̀¡`̀FGOCG  π«©ØJ

.kÉ°ùaÉæe kÉjƒb kGQhO …ODƒJ
 áØ«©°V äÉfÉμeE’G ¿EG ∫ƒ≤j øe ∑Éæg ¿Éc GPEGh
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 ™e äôL »àdG  áHôéàdG  ≥ah ¢UÉÿG ´É£≤∏d
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 ΩCGh  ídÉ°U  ƒHCG  äÉ£fih ¢SÉædG  ÚH  á°SÉ£dG

!±ÉØYh QƒædG

!¢übÉædG èjhÎdG
 ¢Vô©ŸG øY èjhôJ åÑj ΩÉ°ûdG Qƒf IÉæb ≈∏Y

 ¤EG Ú`̀æ`̀M ‹hó```̀dG ≥`̀°`̀û`̀eO ¢`̀Vô`̀©`̀e :∫ƒ`̀≤`̀j
 ?¢VÉe  …CÉ`̀a  ,πÑ≤à°ùŸG  ¤EG  ¥ƒ`̀Jh  »°VÉŸG
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!IQÉ◊G ÜÉH øY OÉ©àH’G .√ÉÑàfG
!IQÉ◊G ÜÉH RhÉéàj »éHöT OGDƒa QƒàcódG
 äÉeƒ∏©ŸÉHh  ,á`̀aOÉ`̀°`̀ü`̀ŸÉ`̀H  äAÉ``̀L  á°ùªg
 Ö`̀JÉ`̀μ`̀dG …ô`̀é`̀ j ,É```æ```JOQh »``à``dG á`̀ jö`̀ù`̀ dG
 øe π`̀aÉ`̀M ï`̀jQÉ`̀J ¬`̀d ¿É``̀c …ò``̀dG ,Qƒ``̀cò``̀ŸG
 ≥∏WCGh  ¢ù°SCGh  ,áª¡ŸG  á«eGQódG  ∫É`̀ª`̀YC’G
 kÉØ£©æe  …ôéj  ,á`̀jQÉ`̀Ñ`̀NE’Gh  É«fódG  »JÉæb
 ¢SÉ°SCG ≈∏Y Ωƒ≤J ,á«eGQódG ¬àHÉàc ‘ kÉª¡e
 §ªæc  ,á«eGQódG  á«FGhôdG  áZÉ«°üdG  ôjƒ£J
 ÅLÉØj ¿CG  ¬H ¢VÎØj ,áHGò÷G áHÉàμdG øe
 QƒàcódG  õ`̀‚CG  QÉ``̀WE’G  Gò`̀g  ‘h  ,Qƒ¡ª÷G
 ,öUÉ©e  »``eGQO  π°ù∏°ùe  áHÉàc  »éHöT
 á`̀«`̀LÉ`̀à`̀fEG á`̀¡`̀L ™``̀e êÉ``̀à``̀fEÓ``̀d √ö``†``ë``jh

.áeÎfi

!ájƒ°ûdG ™jòe
 ÉfÈîj -™`̀ jò`̀ ŸG ∫É``̀b É`̀fÉ`̀jQƒ`̀°`̀S á```̀YGPEG  ‘
 ‘  ¬WÉ°ûf  ø`̀Y  á```̀YGPE’G  ™HÉàf  ø`̀jò`̀dG  øëf
 ™e äGAÉ`̀≤`̀d  ájƒ°T  π`̀ª`̀YEG  ìQ{  :-¢`̀Vô`̀©`̀ŸG

!z¢Vô©ŸG äÉ«dÉ©a øY ¢SÉædG
 ¬«ª°SCÉ°S ∂dòd ¬ª°SG áaô©e øe øμ“CG ⁄h

!ájƒ°ûdG ™jòe

!∑QÉ°üM ô°UÉM
 á«FÉ°†ØdG  ¬`̀à`̀ã`̀H  …ò```̀dG  »`̀≤`̀FÉ`̀Kƒ`̀dG  π`̀ª`̀©`̀dG
 ö``̀UÉ``̀M) ¿Gƒ``̀æ``̀©``̀H »``̀°``̀VÉ``̀ŸG ¢``ù``«``ª``ÿG
 ’h  ,¢`̀SÉ`̀°`̀ù`̀Mh  π«ªLh  º¡e  ,(∑QÉ`̀°`̀ü`̀M
 ,IQÉH  »`̀eGQ :¬«a πªY øe πc ôμ°T øe óH

!Qƒ°üæe AÓYh ,¢û«©dG ƒHCG Ö©°üeh

!óbÉædG ∫GDƒ°S
 k’GDƒ°S  ¬Lh  π«YÉª°SEG  óªfi  ôeÉ°S  óbÉædG

:∫ƒ≤j ¬àëØ°U ≈∏Y kÉYhöûe
 ¢Vô©e  äÓ`̀Ø`̀◊  á`̀«`̀eÓ`̀YE’G  á«£¨àdG  GPÉ``̀Ÿ
 äÓØ◊  §`̀≤`̀a  á°ü°üfl  ‹hó```̀ dG  ≥`̀°`̀û`̀eO
 ≈∏Y  ,IöTÉÑe  AGƒ¡dG  ≈∏Yh  (»HO  »Ñ◊G)
 QGO  ‘  É¡d  …RGƒ``ŸG  èeÉfÈdG  äÓØM  ÚM
 AGƒ¡dG  ≈∏Y  ádƒ≤æe  ÒZ  ájQƒ°ùdG  Gô`̀ HhC’G

?IöTÉÑe

ó«dÉH
 á«æjódG ó«°TÉfC’G :ΩÉ°ûdG Qƒf IÉæb ôjóe ¤EG
 Qƒf) IÉæb ´höûe ¤EG  »≤JôJ ’ åÑJ »àdG
 É¡∏«°UÉØJ πμH í°VGh ∞©°V ∑Éæg ,(ΩÉ°ûdG

!ájôjƒæàdG É¡àdÉ°SQh ájô©°ûdGh á«æØdG

(الخوف من التلفزيون ا�خر)

ع الطالع والنازل! 

áeÓ°S  IQÉ°S |

 Góæ«d  IôYÉ°ûdG  ¬JQÉàNG  Üƒ∏°SCG  ƒg  Oô°ùdG

 â∏ªM  »`̀à`̀dG  Ió`̀jó`̀÷G  É¡àYƒª›  ‘  QÉ£«H

 Üƒ∏°SCG  ‘  ,z≥«à©dG  ô°ù÷G  ≈∏Y{  ¿Gƒ`̀æ`̀Y

 ,ÜÉqàμdG  øe  øjÒãμdG  ™ÑW  ™e  ºé°ùæj  ¿ôe

 áªLôJ ∫ÓN øe ,ÊÉ°ùfE’G ÒÑ©à∏d kIGOCG Èà©jh

 ,ÊÉ©ŸG øe ≈æH ¤EG øcÉeC’Gh á«fÉ°ùfE’G ∫É©aC’G

 ≈°TÓàJ Oô°ùdG ‘h ,ΩÓc ¤EG áeƒ∏©ŸG πjƒ–h

 ¿C’  ,OGôŸG  ¢ü«î∏J  hCG  QÉμaC’G  ìô°ûd  áLÉ◊G

 ≈∏Y  √õ«côJ  ‘  ,OGô`̀e  ƒg  Ée  πc  ô¡¶j  Oô°ùdG

.áaOÉ¡dG á«°SÉ°SC’G çGóMC’G

 (≥«à©dG  ô°ù÷G  ≈∏Y)  …Oô°ùdG  ÜÉàμdG  åKCÉàj

 ¿õ`̀◊Gh  IôcGòdÉH  º«gGôHEG  Góæ«d  IôYÉ°û∏d

 ‹Éª÷G  á«dEG  ≈©°ùJ  ájô©°T  á¨d  ‘  Úæ◊Gh

 äÉæjƒμàdG  íæ“  Iô`̀KDƒ`̀e  á«∏YÉØH  ‘ô`̀©`̀ŸGh

 ó«°ùŒ  ‘  áHƒ°üN  Ì`̀ cCG  ä’’Oh  á«°üædG

.(ôNBG)`dGh (ÉfCG)`dG ÚH ´Gô°üdG

 ÜƒéëŸGh  Qƒà°ùŸGh  »ØîŸG  øY  ∞°ûμdG  ÈY

 ∫ÓN øe »JGôcGòdG ÉgOô°S º«gGôHEG Góæ«d Ωó≤J

 ,¢†FÉØdG  ™eódÉH  ¿ƒbô°ûj  ¢Uƒî°Th  çGó`̀MCG

 QOÉ¨J  »àdG  º¡JÉYÉLÎ°S’  ¿Éæ©dG  ¿ƒ≤∏£jh

 ádƒØ£dG  øe  óàÁ  AÉ°†ØH  è°†àd  ,ô°VÉ◊G

.øgGôdG ≈àMh

…ôμØdG qº¡dÉH á≤«°üd ¢Uƒ°üf
 ¬fCG  ±ÎYCG{  :º«gGôHEG  âdÉb  ÜÉàμdG  ó«¡“  ‘h

 Gòg  áHÉàc  QÉμaCG  ¤hCG  …ó`̀d  ø∏©dG  ¤EG  äô¡X

 áHÉàμH  äCGóH  ÉeóæY  ,á«HOC’G  áHÉàμdG  øe  ´ƒædG

 ió`̀MEG  ‘  á«aÉ≤ãdG  ¿hDƒ°ûdG  á`̀jhGõ`̀d  ä’É≤e

 áØ«ë°U  »gh  ájQƒ°ùdG  ∞ë°üdG  ¥ô`̀YCGh  ºgCG

 á©«Ñ£d  k’É`̀H  »≤dCG  ø`̀cCG  ⁄  ,ájQƒ°ùdG  IQƒãdG

 áHÉàc  É¡fCG  iƒ°S  ¬ÑàcCG  …òdG  »`̀HOC’G  ¢ùæ÷G

 ,‹ƒM ¢SÉædG øe º¶YC’G OGƒ°ùdG IÉ«M ∫hÉæàJ

 QÉμaC’G  ºgCGh  ,º¡fƒé°Th  º¡fhDƒ°Th  ºgQÉμaCGh

 πeÉ©JCGh ∂àMCGh πªYCG IôYÉ°ûc »æaOÉ°üJ »àdG

 ‘  ,‘É`̀≤`̀ã`̀dG  §`̀°`̀Sƒ`̀dGh  ,á«aÉ≤ãdG  ÖîædG  ™`̀e

 ,kÉ«æ¡e kÉ«aÉ≤K kÓªY ¿Éc AGƒ°S ,É¡LQÉNh ájQƒ°S

 áØ°üH …QÉà¡à°SG ≈∏Y âHh ..á«HOC’G »àØ°üH ΩCG

 ‘ áeÉ©dG á«aÉ≤ãdGh á«HOC’G IÉ«◊G ‘ ,IôYÉ°T

 …ôμØdG  qº¡dÉH  á≤«°üd  kÉ°Uƒ°üf  èàfCG  ,ájQƒ°S

 âJÉH  ¬`̀fCG  á°UÉNh  ,»æWƒdG  º¡dGh  ‘É≤ãdGh

.Úªà¡ŸGh AGô≤dG IôFGO ÈμJh ™°SƒàJ

 ôYÉ°ûdG  ¿CG  ,AGõ``̀ YC’G  »FGôb  ≈∏Y  »ØNCG  ’h

 ¢ùLƒàj  ,º∏≤dG  á∏ªM  ™«ªL  ÚH  øe  ,kGójó–

 ‘  ô`̀ NBG  ÜÉ`̀H  …CG  ¥ô£j  Éªæ«M  ¢ùLƒJ  É`̀ ÁCG

 á«dÉY  á¨∏H  º¡àe  kÓãe  ƒ¡a  ,á`̀«`̀HOC’G  áHÉàμdG

 º¡àe ¬fCG Éªc ,ájô©°T á¨d πb hCG áNPÉH á«dÉ©àe

 ,á«©bGƒdG  á«JÉ«◊G  áHÉàμdGh  ™bGƒdG  ábQÉØÃ

 ó«©H  ⁄ÉM  »°ùfÉehQ  π«îàe  ⁄ÉY  ≥∏N  á¡÷

 ,∑GPh Gòg πÑb º¡àeh ,¬«a ¢û«©dGh ™bGƒdG øY

 áHÉàμdG ≈∏Y ¬«dÉ©Jh »LÉ©dG ¬LôH ‘ ¬aÉμàYÉH

 kÉÑ°ü©J  iô`̀NC’G  á«HOC’G  ¢SÉæLC’G  AÉæãà°SÉH

 ºgCGh ÈcCGh ≈ª°SCG ¬à¨d Èà©j ¬fCG ≈∏Y ,ô©°û∏d

 á«HÉàμdG  ¢SÉæLC’G  ôFÉ°S  øe  ≈∏YCGh  ≈``bQCGh

.iôNC’G

≥«à©dG ô°ù÷G ≈∏Y
 øe  ÜÎ≤J  äGƒ£N  ™`̀bh  ¤EG  ,ΩÉ`̀“  ƒ`̀HCG  ¬ÑæJ

 π`̀gCG  ø`̀e  kÉ`̀bQÉ`̀W  π©d  ,√ô`̀°`̀S  ‘  øªN  ,QGó```dG

 âbƒdG  ¿CG  ∂dPh  ,π∏L  ôeC’  √ó°üb  ób  π°UƒŸG

.Oƒ¡°ûŸG Ωƒ«dG ∂dP π«d øe kGôNCÉàe ¿Éc

 äÉ`̀jQhó`̀dG  Oó`̀Yh  ,¢ù«WGô≤dG  ÚH  øe  ¢†¡f

 ÉgÈM  ∞éj  ÉŸ  á°ûjQh  ,∑Éægh  Éæg  IôKÉæàŸG

.¥QÉ£dG øe ∞°ûμà°ù«d ,ó©H

 ¬JAGôb  ≈∏Y kÉØcÉY ,k’GƒW ‹É«d  ≈°†eCG  ób  ¿Éc

 ,¬`̀MhQ  ÈM  ô°üà©j  ,¬```bGQhCGh  ¬JÉÑîàæeh

 ¬eƒªgh  ¬fƒé°T  ¢üdÉNh  ,¬àëjôb  áaÓ°Sh

.óHC’G áYQÉbh ,ô¡¶dG áª°UÉb õéæ«d ,¬e’BGh

 øe Ò``̀ NC’G ™`̀jõ`̀¡`̀dG ≈∏Y ƒ`̀Hô`̀j â`̀bƒ`̀dG ¿É`̀ c

 øjõ◊G  √AGóM  π°Sôj  ¿Éμa  ,á∏LO  ÉeCG  ,π«∏dG

 ¬àÑ«ÑëH  kÉ¡dƒe  kÉ≤°TÉYh  ,¬aÉØ°†H  kÉªFÉg  kÉLƒe

 ¢ûªæJ  ΩÉª«dG  ÜGô°SCG  âMGQ  ÚM  ‘  ,AÉHó◊G

..z≥«à©dG ô°ù÷G{ ≈∏Y ≥°TÉ©dG π«∏dG óN

 ,IÒ`̀ã`̀c  äÉ`̀jÉ`̀μ`̀M  â```̀jhQh  ,Ò`̀WÉ`̀ °`̀SCG  â∏«b

 ≈eôc  á∏LO  ¤EG  º¡°ùØfCÉH  Gƒ`̀≤`̀dCG  ¥É°ûY  ø`̀Y

 ⁄h  ,áÁó≤dG  Ió∏ÑdG  Ωób  øe  πc  ..ø¡JÉÑ«ÑM

 π°UƒŸG Qõj ⁄ ¬fCÉc ,≥«à©dG ô°ù÷G ≈∏Y ¢ûÁ

 ,kGQGO  kGQGOh  ,kÉ«M  kÉ«M  É¡H  qôe  ƒdh  ≈àM  ,kGó`̀HCG

.kÉbÉbR kÉbÉbRh

 ,óéŸG  áYQÉa  áeÉb  ¬eÉeCG  äô¡Xh  ,ÜÉÑdG  íàa

 √ôμæJ  hCG  ,Ö∏≤dG  ¬Ä£îj  πgh  ,ô©°ûdG  áNPÉH

 zΩÉ“  ƒHCG{  πgPh  ,zÖ«£dG  ƒHCG{  ¬fEG  ?ìhôdG

:õjõ©dG óaGƒdG ΩÉeCG

 øe »JCÉJ ≈àM QÉjódG ºgO …òdG Ée ,!Ö«£dG ÉHCG-

 ,ôNCÉàŸG  âbƒdG  Gòg  ‘  zπ°UƒŸG{  ¤EG  zÖ∏M{

?º«¡ÑdG π«∏dGh

 º¡éàe ,kÉbô£e QGódG øë°U ¤EG Ö«£dG ƒHCG ∞dOh

 âÑ°†N  ó`̀bh  ,∫É`̀Ñ`̀dG  πÑ∏Ñe  kÉeƒª¡e  ,¬`̀Lƒ`̀dG

 ¢VQCG ≈∏Y âdÉ°S »àdG Ió«¡°ûdG AÉeódÉH ¬MhQ

.∫Éª÷Gh Ö◊G

¿Éàæjóeh ÖM
 ∞°üàæe ó©H kÉbƒ°T Iô°ûY á«fÉãdG ¿B’G áYÉ°ùdG

..ôª©dG

 kGó°ùL  ¢ùLCG  ,q‹EG  â¡ÑàfGh  ,¬Ø«W  âYOÉN

 ÚM  ‘  ,á`̀Kƒ`̀fC’É`̀H  kÉæîãe  ,Ö`̀◊É`̀H  kÉLô°†e

 á∏«∏d Iƒ¡°ûdG ÜGƒKCG ‹ ø£îJ ∞¨°ûdG ¢ùFGôY

.A»éj ’ óYƒeh ,»JCÉJ ød

 ÜGôJ  áëFGQ  ≥°ûæà°SCG  ,áaô°ûdG  ¤EG  âLôN

 ºª≤dG ≈∏Y ,∑Éæg å«M ,∫ƒ∏jCG ™eO ¬∏∏H A»ªX

 πc  ™eh  ,ˆG  ¤EG  AÉ≤ædG  ™e  áÑgGòdG  á«°ü≤dG

 OGOõj  ÒKC’G  ¬LƒdG  ∂dP  ¿Éc  ,IÉ«ë∏d  á°†eh

 âfÉc  ,πéî∏d  máeÓY  πc  ™eh  ,kÉæ°ùMh  kÉ°û‰

 áØ¡∏dG  ÒaÉ°üYh  ,Ö∏≤dG  Aπe  ≥¡°ûJ  ìhô`̀dG

..Öë∏d ójóL º°Sƒe AóH ø∏©J

 å«M  ,¥ƒ°ûdG  áØ°V  ≈∏Y  ,Éæ°ù∏L  å«M  ∑Éæg

 kÉª∏M Éæª∏◊ ∞«°†f ,É¡bÉ°ûY óYÉ≤Ã ,á≤jó◊G

 ¬«a  ¿Éμe ’ ,á∏LO ≈∏Y π£j π«ªL mâ«ÑH  ôNBG

 Úª°SÉ«dGh  ,AGô`̀ª`̀◊G  á`̀jQƒ`̀÷G  OhQƒ`̀∏`̀d  ’EG

 ,∂¡Lh  iQCG  ÚM{  :¬dƒb  ôcòJCGh  ..»eÉ°ûdG

 ÚH  »∏NGO  ‘  ¿GÎbG  ..Úª°SÉ«dG  áëFGQ  º°TCG

..Úª°SÉ«dGh ∂¡Lh

 ¢†©H  áeOÉ°U  IôμØdG  ¿ƒμJ  ÉÃôd  ..ô`̀μ`̀aCGh

 á≤«≤◊G  øμd  ,áLGò°ùdG  ‘  áWôØe  hCG  ,A»°ûdG

 äOOQh ,äƒŸÉH IÒãc kÉfÉ«MCG §ÑJôj Ö◊G ¿CG

 ∑Éæg{ :zƒjOÉH ¿’BG{ ÖjOC’Gh ±ƒ°ù∏«ØdG ∫ƒb

 ’EGh  ,äƒŸGh  Ö◊G  ÚH  ≥«ªYh  »ª«ªM  §HGQ

 äƒÃ  »¡àæJ  Ö◊G  ¢ü°üb  ô¡°TCG  ó‚  GPÉ`̀Ÿ

?zÉªgÓc hCG ,¬àÑ«ÑM hCG ,π£ÑdG

∫hC’G øjô°ûJ ô£e
 Üƒéj  òNCG  ,≥°ûeO  ôªb  É¡¡Lh  ´OhCG  ¿CG  ó©H

 »àdG  á∏aÉ◊G  ¥Ó£fG  óYƒe  kGô¶àæe  ∞«°UôdG

.É¡àæjóe ¤EG záª‚{ π≤à°S

 ,ƒà∏d  á«°†≤æŸG  ájƒæ°ùdG  ¬JRÉLEG  IÎa  ∫GƒW

 ¢üîj  »àdG  ¬`̀JRÉ`̀LEG  ,kÉ©e  ÉgÉ«°†eCG  »àdGh

 Oƒ≤Y  äGƒæ°S  ióe  ≈∏Y  Úª°SÉ«dG  áæjóe  É¡H

 ,Égó©≤e  ¤EG  äó©°Uh  ¬`̀à`̀Y qOh  ,É¡æY  ¬àHôZ

 Öjôe  Qƒ©°T  É¡ªgGO  ,kGô¶àæe  ¬ÑbGôJ  Éªæ«Hh

 ¬H  PEGh  ô¶ædG  âæ©eCG  ,É¡MhQ  ô°üà©j  ò`̀NCG

 hCG  ¬Jƒb  Égô¡æJ  ⁄  kÉYƒeO  ¬«æ«Y  ≈∏Y  í°ùÁ

 ÜÉcQh IQÉŸG ¿CG á∏gƒd äôμa ,¬àdƒLQ É¡©æ“

 ºgó¡Yh  ,»μÑj  zπÑL{`d  ¿ƒ¡Ñàæj  ób  á∏aÉ◊G

?¿ƒ«°SÉ≤H ∞«μa Oƒª°üdG ºq∏©J z∫ÉÑ÷G{ ¿CG

 PEGh  ,¬`̀«`̀dEG  äQÉ`̀ °`̀ TCG  ,ÉgQƒ©°T  ø`̀e  ócCÉàædh

..√Éæ«Y É¡H ¢†«ØJh ¬MhQ CÓ“ ´ƒeódÉH

 áKOÉfi ‘ É¡Ñ«é«a ?»μÑj ¿Éc p⁄ ¬dCÉ°ùà°S kÉ≤M’

 ’ ób ¬fCÉH É¡YOƒj ƒgh Qƒ©°T √OhGQ ,á«fhÎμdEG

..Oƒ©j á«fÉK ƒg Ég ¬æμdh ..≈μÑa ,á«fÉK ÉgGôj

 º«gGôHEG  ¿Éª∏°S  Góæ«d  IôYÉ°ûdG  ¿CG  ô`̀cò`̀jh

 á©eÉL  øe  á°Sóæ¡dG  ‘  IRÉ`̀ LEG  ≈∏Y  á∏°UÉM

 ‘  áaÉ≤ãdG  ô`̀jó`̀e  Ö°üæe  â∏¨°Th  øjô°ûJ

 äÉfÉLô¡ŸG  øe  ójó©dG  ‘  âcQÉ°Th  ¢SƒWôW

 ∫hOh  ájQƒ°S  ‘  á«aÉ≤ãdG  äÉ«dÉ©ØdGh  á«HOC’G

 kÉ«∏fi  Ió`̀jó`̀Y  õ`̀FGƒ`̀L  ≈∏Y  äRÉ``̀M  ,á`̀«`̀Hô`̀Y

 É¡æe ájô©°T äÉYƒª› â°S É¡d Qó°Uh kÉ«HôYh

 (á«≤°ûeO äÉªæªæe)h (Úª°SÉ«dG  Gòg ≥°ûeód)

 (≥«à©dG  ô°ù÷G  ≈∏Y)  á«°ü°üb  Ió``̀ MGhh

 øe  ójó©dG  É¡dh  ,ÉgóFÉ°üb  øe  OóY  ø◊  Éªc

 ¢Uƒ°üædGh  á`̀«`̀HOC’G  äGAGô`̀≤`̀ dGh  äÉ°SGQódG

.á«∏fih á«HôY äÉjQhO ‘ áªLÎŸGh ájô©°ûdG

الشاعرة ليندا إبراهيم 
تسرد حكايتها «على الجسر العتيق»


