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كلمة السر
 10 øe áØdDƒe ô°ùdG áª∏c

.‹hO »°VÉjQ ºμM :±hôM

 ô£e ó©H ¢ùª°ûdG ¥ô°ûJ ⁄
 ..áæjóŸG äÉaô°T π°ùZ ôjõZ

 ∞¨°ûdÉH Éàfƒ∏J ∂«æ«Y øμd
 ..πªLCG äô°Uh ..ióædGh

 π«∏dG ¤EG áÑgGòdG âfCG
 ..≈¡à°ûŸG ∑ô£©H π«ª÷G

 ..áÄaGódG ájô°ùdG ∂JGó¡æJ
..»æ«æMh ∂fõëH ìƒÑJ

 ™e  π°UGƒàdG  ‘  á≤FÉa  ∂JGQób

 ,∂dƒM  IOƒLƒŸG  äÉ«dÉ©ØdG  πc

 ,ó«L  QhÉ```̀fi  ∂```̀fCG  Ö`̀Ñ`̀°`̀ù`̀dGh

 á≤ãH πÑ≤à°ùŸGh IÉ«◊G ºëà≤Jh

 ‘  Ió«÷G  çGó``MC’G  πc  áé«àf

.á«∏ª©dG ∂JÉbÓY

 ôJƒàJ  ’h  ∂YhQ  øe  Çó¡a  äGQÉÑàN’G  øe  ΩÉjCG  √òg

 IOÉ`̀YEG  ∫hÉëa  ,á`̀Lô`̀◊G  á∏MôŸG  √ò`̀g  RÉàŒ  ≈àM

 ¬ëæeG ,Ö– øe ™eh ∂£«fi ™e É¡à©«ÑW ¤EG ábÓ©dG

.Ö◊G ∂ëæª«d ΩÉªàg’G

 hCG  á«YÉªàLG  hCG  á«∏FÉY  Ió«©°S  äÉÑ°SÉæe  ô°†–  ób

 ∂d  ìÉàJ  É`̀ÃQh  ,kGQGô≤à°SGh  IOÉ©°S  ∂ëæ“  á«ë°U

 ∑ô¶f  Üòéj  óbh  π°UGƒàdGh  ±QÉ©à∏d  IójóL  ¢Uôa

.áMôØe á°üb ∂Ñ∏bh

 hCG QÉ≤Y Ò«¨àH hCG QƒμjóH hCG äÉMÓ°UEÉH ¬«a ôμØJ Ωƒj

 ∂∏NO π≤j ó≤a ,™bƒàe ƒg É‡ ÌcCG ≥ØæJ ∂fC’ IQÉ«°ùH

.QÉNO’G º∏©àa ∂ØjQÉ°üe hCG ∂JÉLÉ«àMG ÌμJh

 óbh  øjôNB’G  º¡ah  ∂°ùØf  º¡Ødh  äGQGô≤∏d  ó«L  ô¡°T

 ábÉ£dG  OƒLƒa  ,ójóL  ´hô°ûe  øe  ÌcCG  ∂«∏Y  ¢Vô©j

 ™`̀bGh  ¤EG  Ö©°üdG  ∫ƒ`̀–  ∂∏©éj  ∂dƒM  ø`̀eh  ∂«a

.¬°û«©J OƒLƒe

 á∏FÉ©dG ¿CG ô©°ûJ ¿CG ójôJh ìóŸGh ôjó≤à∏d êÉà– âfCG

 ∂JÉaô°üJ  ¿ƒª¡Øjh  ,∂JÉ«ë°†J  ¿hQó≤j  ∂jô°ûdG  hCG

 ¢SÉ°ùMh  πé©à°ùe  âfCG  øμdh  ∂fhQó≤j  º¡fCG  ó«cC’Gh

 .ΩRÓdG øe ÌcCG

 kGQƒ°ùL  »æÑJh  »YÉªàLGh  ‘É≤K  ´hô°ûŸ  ô q°† o–  ób

 áë«°üf  hCG  ,ó«jCÉàdG  Ö°ùμJh  Ö–  øe  Ú`̀Hh  ∂æ«H

 ‘  ∂ªYóJh  ÜQó`̀dG  ∂eÉeCG  ÒæJ  ≥jó°U  øe  É¡©ª°ùJ

 .ΩGõàd’G ∂ëæ“h ∂JGƒ£N

 É¡æY kÉ«°VGQ â°ùd AÉ«°TCG π©Ød ô£°†J óbh »Ñ°üY âfCG

 ≈àM QƒeC’G πc ‘ ≥bóa ,É¡∏©Ød ±hô¶dG ∑ô£°†J hCG

 ≈∏Y OÉªàY’G øY kGó«©H ∂°ùØæH ∑QƒeCG ™HÉJh IÒ¨°üdG

  .øjôNB’G

 AGƒLC’Éa  É¡æe  ó«Øà°ùJ  ¿CG  ∫hÉM  á«HÉéjEG  äGÒ¨àe

 ∂fÉμe  ó«©à°ùJh  ∑ó©°ùj  Gò`̀ gh  ,∂dƒM  øe  Iõ«‡

 QƒeC’ÉH ∫ƒ¨°ûe âfCG ,∞£∏H øjôNB’G πeÉ©Jh ∂àfÉμeh

.á«∏ª©dG

 íæ“h  ∂JÉÑ°ùàμe  ≈∏Y  ßaÉ–h  ∂JÉbÓY  ∞fCÉà°ùJ

 ,ôWÉN  Ö«W  øY  äGóYÉ°ùŸGh  áÑëŸG  ∂dƒM  §«ëŸG

 ¿ƒ©ª°ùjh ∂fƒÑëj ¢UÉî°TCG ∂H §«ëjh ôgOõe âfCÉa

.∂dƒM øe kÉª‚ ∂∏©éj Ée ,∂ëFÉ°üf

 ∂dÉªYCG  ≈∏Y  ôKDƒj  ¬fC’  »ØWÉ©dG  ∑QGô≤à°SG  øY  åëHG

 IÎØdG  √òg  ∂ë°üfCG  ’  ∂dòd  ,Ö©àe  âfCÉa  ôHÉμJ  ’h

.π«LCÉàdG πªà– âfÉc GPEG É¡∏LCG πH äGQGô≤dG PÉîJÉH

 ó≤a  kÉ«∏©a  kÉ`̀©`̀bGh  É¡fƒc  øe  Ì`̀cCG  á«°ùØf  ∂JÓμ°ûe

 ∂£«fi hCG ∂dƒM øe ¿CÉch IóYÉ°ùŸG ΩóY øe ≥jÉ°†àJ

 πc  ≈∏Yh  º¡æY  k’óH  ΩGhó∏d  ô£°†J  ÉÃQh  ,IRÉ`̀LEG  ‘

.äÉjƒà°ùŸG ≥ªYCG ¤EG ∂£«fi ™e π°UGƒàJ âfCG

5924
896
143
482
9457
328

493
839

7416

:≥HÉ°ùdG π◊G

924617538
871359246
536482971
642835719
793261485
158974623
485793162
269148357
317526894

 äÉ©Hôe á©°ùJ É¡æe πc πNGO IÒÑc äÉ©Hôe á©°ùJ øe áÑ©∏dG ∞dCÉàJ

 ÌcCG ºbôdG Qôμàj ’CG ≈∏Y ΩÉbQC’ÉH IÒ¨°üdG äÉ©HôŸG Aπe Öéj ,IÒ¨°U

.»≤aCGh …OƒªY §N πc ‘h ÒÑc ™Hôe πc ‘ Iôe øe

SUDOKU

.±ôMC’G â©ªL GPEG …ô°üe πã‡
.ó°üb :3 + 1

.õLÉM :4 + 2

.πeCÉj :7 + 6 + 5 + 8

من هو؟
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QÉÑNC’G ójôf
»æWƒdG ÉæeÓYEG äGƒæb ÈY 

 π«eõdG  èYõj  A»°T  áHÉàc  ‘  OOô`̀JCG  ÉªFGO
 á°TÉ°ûdG  ≈`̀∏`̀Y  ±hô``̀©``̀ŸG  Qƒ``Ñ``ZR  ∫É`̀°`̀†`̀f
 ,á«fÉãdGh  ¤hC’G  IÉæ≤dG  ΩÉ`̀jCG  øe  á«æWƒdG
 ¬fCG ¬Jõ«eh ,∞≤ãeh ,ΩÓYE’G ‘ ≥«àY ƒ¡a
 øe πÁ ’h πμj ’ ƒ¡a ,¬°ùØf ™e ºé°ùæj
 ¿CG òæe ΩÓYE’G ‘ øWGƒŸG ≥M øY åjó◊G
 ô“DƒŸG  Iôμa  ÖMÉ°U  É`̀ÃQh  kÉ≤°ùæe  ¿É`̀c

.äGƒæ°S πÑb ΩÓYEÓd (∫hC’G)
 ∂›ÉfôH  Ωó≤J  á∏jƒW  IÎ`̀a  òæe  ,RÉ`̀à`̀‡
 âfÉc Ée kÉÑdÉZh ,(ΩÓYE’G ‘ øWGƒŸG ≥M)
 IôŸG √òg ƒLôf øμdh ,áæNÉ°S äÉYƒ°VƒŸG
 Éæ«∏Y ¿CG ¤EG Ò°ûj kGóMGh kGôjÈJ Éæd Ωó≤J ¿CG
 äGQGô`̀b  ≈∏Y  ±ô©àf  ¿CG  ÚæWGƒŸG  øëf
 áëaÉμe  á°SÉ«°ùHh  ÉæJÉ«ëH  ≥∏©àJ  á«æWh
 ’h  ,π°UGƒàdG  πFÉ°Sh  ∫Ó`̀N  øe  OÉ°ùØdG
 πFÉ°Shh  äGƒæb  ∫Ó`̀N  øe  É¡«∏Y  ±ô©àf

!»æWƒdG ΩÓYE’G
..(ΩÓYE’G ‘ øWGƒŸG ≥M) Iôμa OóëàJ Éæg

 ≥∏©àJ ,ø``̀WGƒ``̀ŸÉ``̀H  ≥`̀∏`̀©`̀à`̀J  QÉ``̀Ñ``̀NCG  ∑É`̀ æ`̀g
 √ó∏H  á°SÉ«°ùH  ≥∏©àJ  ,ájOÉ°üàb’G  ¬JÉ«ëH
 ¿ƒμJ  ¿CG  ¢VÎØjh  ,OÉ°ùØdG  áëaÉμe  ‘
 QÉÑNC’G  ÜöùàJ GPÉª∏a ,áë°VGhh áaÉØ°T
 äGQGôb  Qƒ°Uh  OÉ°ùØdG  áëaÉμÃ  á≤∏©àŸG
 ÈN Óa ,ÉfóæY ÉeCG ,∑Éægh Éæg øe õé◊G

!?º∏Y ’h
 èàëf  ’  øëf  ..∫É`̀°`̀†`̀f  PÉ`̀à`̀°`̀SCG  ,á£«°ùH
 ±hô`̀X ∑É`̀æ`̀g É`̀Ãô`̀a ,êÉ`̀é`̀à`̀M’G Oô`̀é`̀Ÿ
 ΩÓ```̀YE’G »`̀æ`̀Ñ`̀J Ωó``̀Y ¤EG ™`̀aó`̀J á`̀«`̀FÉ`̀°`̀†`̀b
 É¡«a  ≥«≤ëàdG  πÑb  äÉeƒ∏©ª∏d  »ª°SôdG
 »¨Ñæj Éægh ,AÉ°†≤dG πÑb øe »FÉ¡f πμ°ûH
 ádCÉ°ùŸG  ºéM  í°Vƒjh  ΩÓ`̀YE’G  πNóàj  ¿CG
 »∏éæJ É`̀ª`̀ã`̀jQ º`̀μ`̀◊G ‘ å`̀jÎ`̀dG Ö`̀∏`̀£`̀jh

.á«FÉ°†≤dG á«∏ª©dG
 ø`̀WGƒ`̀ŸG ≈`̀∏`̀Y »¨Ñæj GPÉ``̀ Ÿ  :∫CÉ``̀°``̀SCG  É`̀æ`̀gh
 äGöûY  QGó``̀e  ≈∏Y  kÉ`̀›É`̀fô`̀H  ógÉ°ûj  ¿CG
 ’h  ,´ƒædG  Gòg  øe  ¿GƒæY  â–  äÉ≤∏◊G
 ≥∏îj  Gò`̀¡`̀a  ,á`̀MGö`̀ü`̀H  ´ƒ`̀°`̀Vƒ`̀ŸG  íàØj

!ΩÉ°üØdG øe kÉYƒf ÉfóæY
 ΩÓYE’G  ‘  Éæà°SQóe  ¿CG  kGó«L  ±ô©f  øëf
 É¡©e  Éæ°ûjÉ©J  óbh  ,áHODƒe  ,á∏bÉY  ,á«fCÉàe
 êÉà– ádCÉ°ùŸG  ¿CG  ’EG  ,á∏jƒW äGƒæ°S  òæe
 ÌcCG  Éfó∏H  ¿ƒμàd  »©°ùdG  ¤EG  ΩÉ``jC’G  √ò`̀g
 ¿Éc  GPEG  ’EG  ∂dòc  ¿ƒμJ  ’h  ,á©æeh  Iƒ`̀b

 ¿Éch kÉª«∏©J º«∏©àdG ¿Éch ,kÉæjƒ“ øjƒªàdG
 ≥Mh  ,kÉeÓYEG  ΩÓ`̀YE’G  ¿Éch  ,k’É¨°T  π≤ædG

.kÉ©jöS ΩÓYE’G ‘ øWGƒŸG

áMGô°üH
 ∫É`̀LQ  ó`̀MCÉ`̀H  π°üJG  ¥ƒ`̀Hô`̀M  »Øë°U  •
 …QÉÑNEG  ôjô≤J  áë°U  øY  ¬dCÉ°ùj  ∫ÉªYC’G
 πLQ  Oô`̀a  ,π°UGƒàdG  ™bGƒe  ‘  ¬æY  öûf

!ÈN …óæY Ée ˆGh :∫ÉªYC’G
 á°UÉN á«fƒjõØ∏J IÉæb ‘ QÉÑNC’G ôjóe  •
 IQƒ°U  ™`̀e  ¬`̀JQƒ`̀°`̀U  ¬àëØ°U  ≈∏Y  öûf
 ô`̀jQÉ`̀≤`̀à`̀dG ¬`̀à`̀dÉ`̀W …ò```̀dG IÉ`̀æ`̀≤`̀dG Ö`̀MÉ`̀°`̀U
 âdÉbh  π°UGƒàdG  ™`̀bGƒ`̀e  ≈∏Y  IQƒ°ûæŸG
 ™e  á«dÉe  πFÉ°ùe  ¢ûeÉg  ≈∏Y  ∞``bhCG  ¬`̀fEG

.¿Éμë°†j ¿Éaô£dG ¿Éch .øjôNBG

…ô°S
 äOhR  ,äÉ`̀©`̀jò`̀ŸG  ¢ùHÓe  IÒ`̀°`̀S  ≈∏Y  •
 áÑ°ùædÉH) äGõ«ªàŸG äÉ©jòŸG ¢†©H IQGOE’G
 âÑ∏Wh  ,Rô`̀fi  ¢ùHÓe  ¢†jƒ©àH  (É¡«dEG
 º«¶Y øgó«c ¿C’h ,ôeC’G ≈∏Y ºàμàdG ø¡æe
 ø¡æ¶¨«d öùdÉH äÉjôNC’G äÉ©jòŸG ¿ÈNCG

!∂æ«Y ∂æ«Y
 ó`̀jDƒ`̀j  ∫hC’G  Ú«Øë°U  Ú``̀H  á`̀æ`̀°`̀SÓ`̀e  •
 …RGƒJ É¡fCG iôjh ∞«°UÉf áÁO á«Øë°üdG
 ,∂dP ó≤à©j’ ÊÉãdGh É¡FGOCÉH ‹PÉ°ûdG ≈æe
 øμdh ,áæ¡ŸG ‘ »©«ÑWh …OÉY ∫ó÷G Gògh
 QGƒ◊G  ¿CG  ¤EG  kÉ«FÉ≤∏J  QÉ°TCG  √ÉæaôY  …òdG

!Ú«Øë°üdÉH ≥«∏j øμj ⁄ Éª¡æ«H

…Qƒ°ùdG ÜÉàμdG
 ¤EG  º°SƒŸG  Gòg  ‘ …Qƒ°ùdG  ÜÉàμdG  ∫ƒ–
 â°ü°üN ÉŸ ∂dòc øμj ⁄ ƒdh ,êÉàfEG π£H
 ,á«£¨àdGh  áHÉàμdGh  åÑdG  øe  áMÉ°ùe  ¬d
 åjóë∏d  â°ü°üN »àdG  áMÉ°ùŸG  øe  ÌcCG

.QÉ©°SC’G áeRCG øY

!√ÉÑàfG
 á¨dÉÑdG  ¢ûaÉW  øjöùf  áfÉæØdG  á«fGõ«e
 áaÉë°üdG  á``eP  ≈∏Y  Q’hO  ¿ƒ«∏e  400
 ,ÉfóæY Úª¡e ÚaôW √ÉÑàfG äQÉKCG á«Hô©dG
 ƒd  Úæ“  ø¡a  äÉ©jòŸG  øe  ∫hC’G  ±ô£dG
 É¡«ah  áaÉë°üdG  ∫óH  π«ãªàdG  ø∏NO  ø¡fCG
 ,¢ùHÓŸG  AGöûd  ≈àM  ‹ÉŸG  ºYódG  QÉ¶àfG
 AGô©°ûdGh  ÜÉàμdG  øe  ºg  ÊÉãdG  ±ô£dGh
 áHÉàc  áÑgƒe  É¡jód  ¿EG  ∫ƒ≤J  øjöùf  ¿C’
 ,áÑgƒŸG √òg ≥«≤– OƒJh ,ÜOC’Gh ô©°ûdG
 ájGƒ¡dG  √ò¡d  Éeh  É¡d  Ée  :º¡∏©a  OQ  ¿Éch

.kGõÑN º©£J ’ »àdG

حق المواطن في ا�علام: 
هذه دروس!

ع الطالع والنازل!  العالم الوهمي
Ébƒd Qóæμ°SG .O |

 CGó`̀Ñ`̀e Gò```̀g .Å`̀£`̀î`̀j ’ π`̀ª`̀©`̀j ’ ø``̀e
 á`̀ª`̀Kh .¢``̀SÉ``̀æ``̀dG π``̀c ió```̀ d ±hô``̀ ©``̀e
 ƒgh  º¡æ«H  ¬«∏Y  ±QÉ©àe  ô`̀NBG  CGóÑe
 ócDƒj CÉ`̀£`̀N Ö`̀μ`̀JQG ¬`̀fCÉ`̀H ±Î`̀©`̀j ø`̀e
 á°UÉN ÉjGõe ¤EG êÉàëj Gògh ¬à∏«°†a
 øμdh äGòdG á¡LGƒe ‘ ICGô÷G É¡æ«H
 CÉé∏j  IOÉ``̀Y  Iõ`̀«`̀ŸG  √ò``̀g  ø`̀e  Üô¡à∏d

.äGQÈe ¤EG CÉ£ÿG ÖμJôe
 ¿EGh  ¬JGP  óM  ‘  kÉÑ«Y  ¢ù«d  CÉ£ÿG  ¿EG
 ƒëf ≈∏Y ¬æY IOƒ©dG kÓ¡°S ¢ù«d øμj
 IOƒ©dG  ¿EG  ¬dƒ≤H  ÒÑ°ùμ°T  √ÉæY  É`̀e
 á©HÉàªc  ¬`̀dhCG  ¤EG  ô¡ædG  ∞°üàæe  øe
 å«M ø`̀e ô```̀NB’G √ô`̀£`̀°`̀T ¤EG  Ò`̀°`̀ù`̀dG
 ÉÃQ  ádÉ◊G  √òg  ‘h  .π∏Ñ∏d  ¢Vô©àdG
 á«fÉμeEG  ≈∏Y  ∞bƒàJ  á«°†≤dG  âfÉc
 ,¬∏ªY  ‘  CÉ£ÿG  ÖμJôe  óæY  ôjó≤àdG
 ¿C’ ∫ÉM …CG ‘ CGóÑŸG ‘ ôKDƒj ’ Gògh
 ’  Éªc  IóYÉ≤dG  ‘  ôKDƒj  ’  AÉæãà°S’G
 ™≤j »àdG ⁄É©ŸG ™bGƒe ‘ π¶dG ôKDƒj
 äÉª°ùb á≤«≤M ≈∏Y á¨Ñ°üdG ’h É¡«∏Y

.¬LƒdG
 áaô©e Ö°ùàμj øe kÉÑdÉZ ,¿É°ùfE’G ¿EG
 hó¨j ≈æ©ŸG Gò¡Hh ,CÉ£ÿG øe IÈN hCG
 Iójó©dG  öUÉæ©dG  øe  kGöüæY  CÉ£ÿG
 º¡ØdG ≈∏Y õμJôŸG Ò°üŸG ™æ°üJ »àdG
 CÉ£ÿG QGô`̀μ`̀J ∫É`̀M ‘ kÉ`̀°`̀†`̀jCG kÉ`̀Ñ`̀dÉ`̀Zh
 õ«cÎdG  Ωó`̀Y  hCG  π`̀¡`̀÷G ø`̀Y  º`̀LÉ`̀æ`̀dG
 ,¬à©«ÑWh  πª©dG  äÉ«°Uƒ°üN  ≈∏Y
 Ò¨H  kÉªFÉb  kÉ`̀ŸÉ`̀Y  ¿CG  ø`̀Y k Ó°†a  Gò`̀g
 ¿É°ùfE’G ¿C’ kÉ«ªgh kÉŸÉY ≈≤Ñj AÉ£NCG
 ÒZ ¿É°ùfEG ƒg kÉ°†jCG CÉ£ÿG øe OôéŸG
 CÉ£ÿG  ÖμJôe  óJôj  Ú`̀Mh  .Oƒ`̀Lƒ`̀e
 kÉbOÉ°U ¿Éc ¿EG QÈŸG Oóéj ,¬°ùØf ¤EG
 ¿CG º¡ŸG .√Gƒ°ùd QÈŸG óLƒj Éªc É¡©e
 Iƒ£N …ƒæ©ŸG ’ …OÉŸG CÉ£ÿG ¿ƒμj
 ¢†©H  ‘  á≤«°V  øμJ  ¿EGh  ΩÉ``̀eC’G  ¤EG
 ¤EG  É¡ÑMÉ°U  Oƒ≤J  ’  å«ëH  ä’É`̀◊G
 ∫GDƒ°S Éªc ∫GDƒ°ùdG »Yóà°ùJ hCG ´É≤dG
 ICGôŸG »eôd øjô¡ªéàŸG í«°ùŸG ó«°ùdG
 ÓH  ºμæe  ¿É`̀c  øe  IQÉé◊ÉH  á«fGõdG

!ôéëH É¡ªLÒ∏a áÄ«£N
 ¥ôØdG  ó«cCÉJ  Öéj  ,¥É«°ùdG  Gò`̀g  ‘
 É¡ÑμJôj  »àdG  áÄ«£ÿGh  CÉ£ÿG  ÚH
 ‘ CÉ£ÿG .¬H Qô¨ŸG hCG ∫É°†dG ¿É°ùfE’G
 áÄ«£ÿG ÒZ ,¬à°SQÉ‡h πª©dG ∫É›
 É¡d  ¿ƒ`̀μ`̀jh  áªà©dG  ‘  ÖμJôJ  »`̀à`̀dG
 ºμ◊G  »Yóà°ùJh  ¢SÉædG  ÚH  ÉgGó°U

.Ú°ûŸG π©ØdG AGõL É¡«∏Y
 ¿EG :∫ƒ≤dG GQÈe ¿ƒμj ób ≈æ©ŸG Gò¡H
 ¬KhóM  äGQÈ`̀e  øe  πª©dG  ‘  CÉ£ÿG

.¬JGP πª©dG

ó©°SCG ƒHCG AÉæg |
 øμdh  ,ô°ûÑdG  ÚH  π°UGƒàdG  πFÉ°Sh  äÌc

 kGÒKCÉJ  ÉgÌcCGh  É¡∏¡°SCGh  É¡£°ùHCG  ΩÓμdG  »≤H

 ¿CG  øμÁ  IóMGh  áª∏μa  ,ájô°ûÑdG  ¢ùØædG  ‘

 kGôμØe ∂∏©Œ ¿CG É¡fÉμeEÉH ,∂JÉ«M QÉ°ùe Ò¨J

 ,IÉ«◊G ‘ kÉfCÉ°T ∂d π©Œh kÉŸÉY hCG kÉãMÉH hCG

 ájhÉ¡dG  ‘  ∂`̀H  …Oƒ``̀J  ¿CG  øμ‡  iô```̀NCGh

 áª∏μdG  ...ΩGôLE’Gh  ô°ûdG  ≥jôW  ‘  ∂©°†Jh

 ÖJGôŸG  ≈∏YCG  ¤EG  ¿É°ùfE’G  ™aôJ  ¿CG  ™«£à°ùJ

.´É≤dG ¤EG ¬H …ƒ¡J ¿CG ™«£à°ùJh

øjôNB’G ‘ áª∏μdG ÒKCÉJ
 ‘  ÒÑμdG  áª∏μdG  ô`̀KCG  ¢†©ÑdG  ∑Qó`̀j  ’  ÉÃQ

 Ò¨J  ób  äÉª∏μdG  ¢†©Ña  ,á«eƒ«dG  ÉæJÉ«M

 äGÒ¨àdG  √ò`̀g  âfÉc  AGƒ°S  ÉæJÉ«M  QÉ°ùe

 ¢†©ÑdÉa ∂dP øe ºZôdÉHh ,á«Ñ∏°S ΩCG á«HÉéjEG

 ≈≤Ñj  ΩÓμdG  ¿CÉ`̀ H  iô`̀ jh  áª∏μdG  ô`̀ KCG  π¡éj

 Gòg äGÒKCÉJ øe ºZôdG ≈∏Y çóM Éª¡e kÉeÓc

 á«YÉªàL’G{  áaÉc  IÉ«◊G  ÖfGƒL  ‘  ΩÓμdG

 á«ªgCG kÉeÉ“ ∑Qóf ¿CG Éæ«∏Y ∂dòd z...á«æ¡ŸGh

 åjó◊G ÉfOQCG GPEG ‹ÉàdÉHh É¡dƒ≤f »àdG áª∏μdG

 ∞bƒª∏d  áÑ°SÉæŸG  äÉª∏μdG  QÉ«àNG  Éæ«∏©a

 ¢Sô¨æJ  Úμ°ùdÉc  IOÉ◊G  áª∏μdÉa  ,Ö°SÉæŸG

 áÑ«£dG áª∏μdG ÚM ≈∏Y ,…PDƒJh ¥ÉªYC’G ‘

 AÉ°†≤dGh IOÉ©°ùdG º°SQ ‘ áÑ«éY IQób É¡jód

.¢SCÉ«dGh Ö©àdG ä’ÉM Ö©°UCG ≈∏Y

ÉgôKCGh áÑ«£dG áª∏μdG
 áãjó◊G  É«LƒdƒæμàdGh  á`̀Ÿƒ`̀©`̀dG  π`̀X  ‘

 ∫hGóJ  íÑ°UCG  IOó©àŸG  π°UGƒàdG  πFÉ°Shh

 É¡dóÑà°ùj  kÉfÉ«MCÉa  kGQOÉ``̀f  Iô`̀KDƒ`̀ŸG  áª∏μdG

 zø°TƒÁEG{hCG á«HÉàc äGQÉÑYh Qƒ°üH ¢†©ÑdG

 Éeh  áª∏μdG  ¬∏©ØJ  Ée  kÓgÉL  π¡éj  ¬fC’  ÉÃQ

 Iƒb  ìhô`̀dGh  ¢ùØædG  ‘  ¬∏©ØJ  …òdG  ÒKCÉàdG

 πFÉ°Sh  øe  á∏«°Sh  »¡a  ,ájRÉéYE’G  áª∏μdG

 º«¶Y QhO É¡dh ,∫DhÉØàdGh áÑëŸGh ¢SÉª◊G

 øμd  ,äÉ©ªàéŸG  AÉæHh  ¿É°ùfE’G  IÉ«M  ‘

 º¡dƒM øe ≈∏Y ¿ƒ∏îÑj ø‡ øjÒãμdG  ó‚

 ºgDhÓeRh º¡LGhRCGh  ºgO’hCG{  áÑ«W áª∏μH

 ™aQ ‘ ÉgÒKCÉJ  ¿ƒ∏¡éj º¡fC’ z....πª©dG  ‘

 ôJƒàdGh  ≥«°†dG  ôYÉ°ûe  á`̀dGREGh  äÉjƒæ©ŸG

.≥∏≤dGh

º«∏©àdG ‘
 zóªfi{  Qƒ`̀à`̀có`̀dG  øμ“  áÑ«£dG  áª∏μdÉH

 ¿CG  ó©H  á©eÉ÷G  ‘  áHÓW  ¤EG  Üô≤àdG  øe

 ¬JOÉe  áHƒ©°U  kÉ©«ªL  º¡°SƒØf  ‘  âî°SôJ

 Ö∏b  ´É£à°SG  ¬æμd  ,á«fóŸG  á°Sóæ¡dG  á«∏c  ‘

 ™à‡ ƒL ≥∏Nh IOÉŸG ∂∏J §«°ùÑàH ádOÉ©ŸG

.IOƒŸGh áØdC’G øe Iô°VÉëŸG ‘

 äÉª∏c  âeóîà°SG{  :óªfi  QƒàcódG  ∫ƒ≤j

 ¿ƒgôμj  GPÉŸ  kGÒãc  äôμah  ÜÓ£∏d  áÑÑfi

 á∏¡°S  kGRƒ`̀eQh  äGQÉÑY  äÎNGh  IOÉŸG  √òg

 ™«ªL  Üƒ∏bh  ∫ƒ≤Y  ≈∏Y  áÑjôbh  á£«°ùHh

 Gƒë‚ ájÌcC’G ¿CG  áé«àædG  âfÉch ÜÓ£dG

 √òg{  πÑb  Éªc  ¿hOOô`̀j  º¡©ª°SG  ⁄h  …óæY

.záÑ q°Sôeh áÑ©°U IOÉŸG

 âdÉ≤a  zπ``̀eCG{  ¢`̀SQGó`̀ŸG  ió`̀ MEG  Iôjóe  É`̀eCG

 ÚH  π°UGƒàdG  ¢SÉ°SCG  »g  áÑ«£dG  áª∏μdG  ¿EG

 AÉ°ûfEG  É¡àYÉ£à°SÉHh  ÜÓ`̀£`̀dGh  Ú°SQóŸG

 áª∏μdG  É``̀eCG  ,º¡æ«H  á`̀jƒ`̀bh  áæ«àe  á`̀bÓ`̀Y

 ÖdÉW  πÑ≤à°ùe  ÒeóJ  ¤EG  …ODƒJ  ó≤a  áÄ«°ùdG

 ’  äÉYGô°Uh  πÑ≤à°ùŸG  ‘  áÄ«°S  äÉªcGôJh

 äÉª∏μdG ¢†©H OOôf Éeóæ©a ,ÉgOƒLƒd »YGO

 ÜÓ£∏d  »°ùØædG  AGò`̀ jE’G  ÖÑ°ùJ  ób  áÄ«°ùdG

 ¬HÓWh  ¢`̀ SQó`̀ ŸG  Ú`̀H  Iƒ`̀é`̀a  ¤EG  …ODƒ```̀Jh

 á°SQóŸG √ôμjh »ª∏©dG ¬∏«°ü– ‘ ™LGÎ«a

 áª∏μdG  Ωóîà°ùj  …òdG  ¢SQóŸÉa  ,Ú°SQóŸGh

 ΩóYh  ¬à°üM  ≈∏Y  kGÒÑc  k’ÉÑbEG  ó‚  áÑ«£dG

.É¡æY Öq«¨àdG

∫õæŸG ‘
 ÉeóæY Êôª¨J IOÉ©°ùdG zkÉeÉY 37{ ≈æe ∫ƒ≤J

 ,»LhR  øe  ∫õZh  ¿ÉæMh  ÖM  áª∏c  ™ª°SCG

 ‘  áØ«£∏dG  äÉª∏μdG  ¢†©H  ¤EG  êÉàëf  Éæ∏μa

.á«YÉªàL’G ÉæJÉ«M

 äÉª∏μdG øe π°†aCG ∑Éæg ¢ù«d{ á«eÉ°S ∫ƒ≤Jh

 »©e  πeÉ©àj  Éeóæ©a  ∫õ`̀æ`̀ŸG  ‘  áØ«£∏dG

 Gòg  iÒ°S  ó«cCÉàdÉH  ∞£dh  áÑëÃ  »`̀LhR

 º¡JÉ«M ≈∏Y kÉHÉéjEG ¢ùμ©æjh …O’hCG A»°ûdG

 ‹ÉØWCG  ô©°ûj  ºμa  ,»°SGQódG  º¡∏«°ü–h

 ºgódGh  hCG  ÉfCG  ΩƒbCG  kÉ°†jCG  ÉeóæY  IOÉ©°ùdÉH

 ,áØ«£dh  IõØfih  Iƒ∏M  äÉª∏μH  º¡©«é°ûàH

 Éæ«∏Y Öéj ∂dòc ∫õæŸG ≈∏Y ô°üà≤j ’ Gògh

 ÉæFÓeR ™e áëjôŸG  áÑ°SÉæŸG  äÉª∏μdG  AÉ≤àfG

 øe ƒL ≥∏ÿ AÉbó°UC’Gh ¿GÒ÷Gh πª©dG ‘

.Éææ«H áªFGódG IOƒŸGh áØdC’G

πª©dG ‘
 hCG  ôμ°T  áª∏c  :∫ƒ≤«a  z∞Xƒe{  QÉ°ûH  É`̀eCG

 »°ùØf  ‘  ÒÑc  ÒKCÉJ  É¡d  …ôjóe  øe  ™«é°ûJ

.ájOÉe ICÉaÉμÃ áª∏μdG ∂∏J ¿Î≤J ⁄ ƒd ≈àM

 áÑ«£dG áª∏μdG zkÉeÉY 50{ :Oƒªfi ƒHCG ∫ƒ≤jh

 ∫ÓN øe ,™«ª÷G Ö°ùc  ‘ Ö«£dG  ôKC’G  É¡d

 º¡ahôX ôjó≤J ∫ÓN øe ,º¡©e ó«÷G πeÉ©àdG

 ó≤ædG  øe kGó«©H º¡FGQBGh  ºgôYÉ°ûe ΩGÎMGh

 ™e  áÑ«£dG  áª∏μdG  ΩGóîà°SÉa  ,íjôéàdGh

 ≈∏Y  AÉ°†≤dGh  ìÉéædG  ô°S  »g  πª©dG  AÓeR

 É¡¡LGƒj ób »àdG á«eƒ«dG πcÉ°ûŸG øe ÒãμdG

.¬à°ù°SDƒe ‘ πeÉ©dG

kGÒNCG
 »bQh  øah  á«fÉ°ùfEGh  ¥ÓNCG  áÑ«£dG  áª∏μdG

 ,ÉæJÉ«M  ä’É`̀›  πc  ‘  ¿hÒãμdG  ¬æ≤àj  ’

 Éæ«a  å©ÑJh  IÒãc  πcÉ°ûe  πM  ‘  ÉfóYÉ°ùJ

 É¡fC’  ¿É`̀eC’Gh  áæ«fCÉª£dÉH  Qƒ©°ûdGh  áÑëŸG

:Üƒ∏≤dG ìÉàØe

É‰EÉa â≤£f GPEG nΩÓμdG p¿Rh

o≥£æŸG ∫ƒ≤©dG …hP n∫ƒ≤Y …óÑ oj 

قوة الكلمة.. وتأثيرها السلبي 
وا�يجابي في حياتنا


