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جيني إسبر.. شديدة الطمع

øWƒdG |

 ,ájOÉe ICGôeG »gh zøjöùf{ á«°üî°T Ö©∏Jh ,(kÉ≤HÉ°S »Ñ∏b kÉμdÉe Éj) zøjQGO{ ájQÉ°ûY ∫É£HCG áªFÉb ¤EG È°SEG »æ«L ájQƒ°ùdG á∏ãªŸG âª°†fG
.™ª£dG Iójó°T

اليوم محاضرة «النقد في فكر إدوارد سعيد»

المواد الغذائية المفيدة لصحة القلب

حفل زفاف يدخل موسوعة «غينيس»
ä’Éch |

 »YÉªL ±ÉaR πØM º°SGôe É«°ShQ ‘ ¿Éà°ùZGO ájQƒ¡ªéH óæHQO áæjóe ‘ äôL

 πé°S ‘ πNOh ,¢üî°T ±’BG 10 øe ÌcCG Qƒ°†ëH ,á°ShôYh kÉ°ùjôY 30 πª°T

.á«°SÉ«≤dG ΩÉbQCÓd z¢ù«æ«Z{

 16  ¿ƒ∏ãÁ  30`dG  ¿É°Sô©dG  ¿CG  ƒg  »YÉª÷G  πØ◊G  Gòg  ‘  ΩÉªàgÓd  ÒãŸGh

 19  Ú°ShôY  ô¨°UCG  ôªY  ≠∏Hh  .¿Éà°ùZGO  ‘  ¢û«©J  á«°SÉ°SCG  á«eƒbh  áØFÉW

 ≈∏Y (áæ°S 60) »°SÉŸG π«Hƒ«dÉH ¿Gôª©e ¿ÉLhR ,πØ◊G ‘ ∑QÉ°T óbh .áæ°S

.Éª¡LGhR

 äÉ«eƒ≤dG Oó©àe ±ÉaR πØM –  øjójóL Ú«°SÉ«b ÚªbQ πØ◊G Gòg πé°S ób

 z¢ù«æ«Z{ ÜÉàc ‘ kÉ«ª°SQ Éª¡∏«é°ùJ ”h ,±ƒ«°†∏d Qƒ°†M ÈcCGh ,∞FGƒ£dGh

.á«°SÉ«≤dG ΩÉbQCÓd

ä’Éch |
 ™HÉàdG »FÉbƒdG Ö£dG çƒëH õcôe OóM ,Ö∏≤∏d »ŸÉ©dG Ωƒ«dG AÉ«MEG áÑ°SÉæÃ

 ,»JÉÑædGh  ÊGƒ«◊G  Qó°üŸG  äGP  á«FGò¨dG  OGƒŸG  ,á«°ShôdG  áë°üdG  IQGRƒd

.Ö∏≤dG áë°üd Ió«ØŸG

 AÉëfCG  ™«ªL  ‘  äÉ«aƒ∏d  ¢ù«FôdG  ÖÑ°ùdG  ¿CG  ,á«ŸÉ©dG  áë°üdG  áª¶æŸ  kÉ≤ah

 Gòg Ò¨àj ¿CG íLôŸG ÒZ øeh ,ájƒeódG á«YhC’Gh Ö∏≤dG ¢VGôeCG ƒg ,⁄É©dG

 ΩÉY ¿É°ùfEG  ¿ƒ«∏e 20^6 IÉah áª¶æŸG  ™bƒàJh .Öjô≤dG  πÑ≤à°ùŸG  ‘ ™°VƒdG

.¢VGôeC’G √òg ÖÑ°ùH 2030

 ,Ö∏≤dG áë°U ≈∏Y ®ÉØë∏d ,»°ShôdG »FÉbƒdG Ö£dG çƒëH õcôe ¤EG kGOÉæà°SGh

 ∫hÉæJh ,ôμ°ùdG øe π«∏≤àdGh ¿ƒgódÉH á«æ¨dG Ωƒë∏dG ∫hÉæJ øY »∏îàdG Öéj

 º°SódG á∏«∏≤dG ¿ÉÑdC’G äÉéàæe ∂dòch ,ájôëÑdG ä’ƒcCÉŸGh ∑Éª°SC’Gh øLGhódG

 ‘ äGhGô°†ÿGh ¬cGƒØdG øe ΩGôZ 400 øY π≤j ’ Ée ∫hÉæJh ,IÓëŸG ÒZh

 Ωƒjõæ¨ŸGh Ωƒ«°SÉJƒÑdÉH á«æZ á«FGòZ OGƒe ∫hÉæJ IQhô°V ¤EG áaÉ°VEG ,Ωƒ«dG

 ,Ö∏≤dG áë°U ¿Éª°†d ¤hC’G IQƒ£ÿG »g á«FGò¨dG OGƒŸG ¿C’ .ádÉîædG õÑNh

 Iõ¡LC’G  ™«ªL  …ODƒJ  »μd  ájQhô°†dG  ájò¨ŸG  OGƒŸÉH  ¢üî°ûdG  OhõJ  »¡a

.»©«Ñ£dG º°ù÷G ¿Rh ≈∏Y ®ÉØ◊Gh á«©«ÑW IQƒ°üH É¡ØFÉXh

 á«FGò¨dG  äÉéàæŸG  ∫hÉæàH  ,Ö∏≤dG  áë°U  ≈∏Y  ®ÉØë∏d  AÉÑWC’G  í°üæjh

 OGƒŸG  øe  π«∏≤àdGh  ,∑Éª°SC’G  πãe  á«ægódG  3  É¨«ehCG  ¢VÉªMCG  ≈∏Y ájƒàëŸG

.ÉgÒZh ¿ÉÑLC’Gh á£°û≤dGh AGôª◊G Ωƒë∏dG πãe á«ægódG á«FGò¨dG

 ájƒeódG á«YhC’Gh Ö∏≤dG áMGôLh ÖW »FÉ°üNCG ,±ƒHƒH ËOÉa Qƒàcó∏d kÉ≤ahh

 ¿EÉa  ,á«°ShôdG  áë°üdG  IQGRƒd  ™HÉàdG  á«Ñ£dG  çƒëÑ∏d  »μ°ùØ«æ°û«a  õcôe  ‘

 Qƒ£J  ÖÑ°ùJ  á«KGQƒdG  πeGƒ©dGh  OÉ¡LE’Gh  áÄ«°ùdG  äGOÉ©dGh  ájò¨àdG  Aƒ°S

.ájƒeódG á«YhC’Gh Ö∏≤dG ¢VGôeCG

øWƒdG |
 zó«©°S  OQGhOEG  ôμa  ‘  ó≤ædG{  ¿Gƒæ©H  á«HOCG  Iô°VÉfi  áaÉ≤ãdG  IQGRh  º«≤J

 ‘ äGô°VÉëŸG áYÉb ‘ Ωƒ«dG AÉ°ùe øe á°SOÉ°ùdG ‘ º°TÉg êÉJ ógÉf áªLÎª∏d

.≥°ûeóH á«æWƒdG ó°SC’G áÑàμe

تمديد إجازة 
الولادة للرجال

ä’Éch |
 ìÉª°ùdG á«Hƒæ÷G ÉjQƒc äQôb

 π°üj Ée òNCÉH QƒcòdG ÚØXƒª∏d

 AGóàHG IO’h IRÉLEG ΩÉjCG 10 ¤EG

.…QÉ÷G ô¡°ûdG øe

 øe á«Hƒæ÷G ÉjQƒc ≈©°ùJh

 IóYÉ°ùe ¤EG Iƒ£ÿG √òg ∫ÓN

 ≥«≤– ≈∏Y ¢SÉædG øe ójõŸG

 º¡JÉ«Mh º¡∏ªY ÚH ¿RGƒàdG

.á«∏FÉ©dG

 ‹É◊G âbƒdG ‘ ∫ÉLô∏d øμÁh

 áYƒaóe IRÉLEG ≈∏Y ∫ƒ°ü◊G

 ÉeóæY ΩÉjCG áKÓK IóŸ ôLC’G

.º¡JÉLhR ÖéæJ

 ≈∏Y ‹ÉŸG AÖ©dG ∞«Øîàdh

 âdÉb ,ô¨°UC’G äÉcô°ûdG

 Òaƒàd §£îJ É¡fEG áeƒμ◊G

 øe ΩÉjCG á°ùªN ∫OÉ©J ∫GƒeCG

 øjòdG QƒcòdG ÚØXƒª∏d ôLC’G

.IƒHC’G IRÉLEG ≈∏Y ¿ƒ∏°üëj

 ≈∏Y kÉ°†jCG áeƒμ◊G πª©à°Sh

 ÚØXƒª∏d πª©dG äÉYÉ°S ¢†ØN

 á«fÉªK º¡dÉØWCG ôªY ≠∏Ñj øjòdG

.πbCG hCG ΩGƒYCG

 A’Dƒ¡d í≤æŸG ¿ƒfÉ≤dG íª°ù«°Sh

 ô°übCG äÉYÉ°ùd πª©dÉH ÚØXƒŸG

 áfQÉ≤e ,ÚeÉY ¤EG π°üJ IóŸ

.kÉ«dÉM áæ°ùH

 π≤J øjòdG ¢UÉî°TCÓd ≥ëjh

 ΩGƒYCG á«fÉªK øY º¡dÉØWCG QÉªYCG

 Éeh »FGóàH’G ÊÉãdG ∞°üdG ‘ hCG

 ‹É◊G âbƒdG ‘ Ωó≤àdG ,¿hO

 IRÉLEG ≈∏Y ∫ƒ°üë∏d Ö∏£H

 óëc ΩÉY IóŸ IƒHCG hCG áeƒeCG

.≈°übCG

 ΩCG πª©dG ôjRh ÖFÉf ∫Ébh

 ™bƒàŸG øe ¬fEG ,≠fƒ«L -ƒ«°S

 ‘ Iƒ£ÿG √òg óYÉ°ùJ ¿CG

 ≈∏Y AÉHB’G øe ÈcCG OóY õ«Ø–

 ∫ÉØWC’G á«HôJ ‘ ácQÉ°ûŸG

 äÉ¡eC’Gh AÉHB’G áaÉ≤K ™«°SƒJh

.º¡dÉØWC’ π°†aCG ájÉYQ ‘

هنا شيحة: كلمة رجل أصبحت نادرة

ä’Éch |
.∫ÉLôdG ‘ É¡∏°†ØJ áØ°U ÌcCG øY áë«°T Éæg ájô°üŸG áfÉæØdG âKó–

 øª°†àJ  πLQ  áª∏ch  ,π©ØdÉH  kÓLQ  ¿ƒμj  ¿CG  ƒg  É¡∏°†aCG  »àdG  áØ°üdG{  :âdÉbh

.zπ«ª÷G ÉæŸÉY ‘ IQOÉf âëÑ°UCGh IÒãc AÉ«°TCG

حافظ على 
صحة عظامك

ä’Éch |
 ¿ƒfÉ©j øjòdG ¢UÉî°TC’G

 ºg , ΩÉ¶©dG  á°TÉ°ûg øe
 áHÉ°UEÓd á°VôY ÌcCG

 áfQÉ≤e ΩÉ¶©dG Qƒ°ùμH
 ,AÉë°UC’G ¢UÉî°TC’ÉH

 ΩÉ¶f ´ÉÑJG óæY øμdh
 ™e ¿RGƒàeh »ë°U »FGòZ
 ¬fEÉa , ÚNóàdG  øY ´ÓbE’G
 Ú°ù– ‘ áªgÉ°ùŸG øμÁ

.ΩÉ¶©dG áë°U
 Èà©J ácô◊Gh •É°ûædGh

 áª°SÉ◊G πeGƒ©dG øe
 ,ΩÉ¶©dG áë°U ≈∏Y ®ÉØë∏d

 êÉà– ájƒ≤dG ΩÉ¶©dG ¿C’
 øeh ,ájƒb äÓ°†Y ¤EG
 áeÉ©dG öUÉæ©dG øª°V

 áë°U ≈∏Y ®ÉØë∏d kÉ°†jCG
 á«ªc ∫hÉæJ ΩÉ¶©dG

 (O) ÚeÉà«a øe á«aÉc
 øe ∂dPh , Ωƒ«°ùdÉμdGh
 áª«∏°ùdG ájò¨àdG ∫ÓN

  ¢ùª°ûdG  á©°TC’ ¢Vô©àdGh
 ºàj ¿C’ kGô¶f ,IöTÉÑŸG

 ‘ (O) ÚeÉà«a øjƒμJ
 á©°TC’G IóYÉ°ùÃ ó∏÷G

.á«é°ùØæÑdG ¥ƒa
 ’ ¬fCG øe ºZôdG ≈∏Yh

 πeGƒ©dG ≈∏Y ÒKCÉàdG øμÁ
 ≈∏Y Ú©àj ¬fCG ’EG ,á«æ«÷G
 øe ÊÉ©j …òdG ,¢üî°ûdG

 Qƒ°ùμd ¢Vô©àdG ô£N
 Ö«Ñ£dG IQÉ°ûà°SG ,ΩÉ¶©dG
 Aƒé∏dG ºàj å«M ,¢üàîŸG

 ÖfÉL ¤EG  ájhOC’G  ¢†©H ¤EG
 ∑Éægh ,IÉ«◊G §‰ Ò«¨J
 ádÉ©ØdG OGƒŸG øe áYƒª›

 ™æe ≈∏Y É¡°†©H πª©j »àdG
 πª©j ÚM ‘ ,ΩÉ¶©dG π∏–

 õ«Ø– ≈∏Y ôNB’G ¢†©ÑdG
.ΩÉ¶©dG AÉæH á«∏ªY

خالد الصاوي يعلن شفاءه 

ä’Éch |
 πcCÉJ Iô¡d ƒjó«a ™£≤e ,¿ÉæÑd ‘ »YÉªàL’G π°UGƒàdG ™bGƒe ÈY ¿ƒ£°TÉf ∫hGóJ

.¿ÉæÑd πÑL ºYÉ£e óMCG ‘ zÉeQhÉ°ûdG ï«°S{ øe Iô°TÉÑe ºë∏dG

 ,ÉØ°üdG  ™Ñf  Ió∏H  ‘  â©bh  áKOÉ◊G  ¿EÉa  z∑ƒÑ°ù«a{  ≈∏Y  áëØ°U  äôcP  Ée  ≥ahh

 ≈∏Y á°üNôŸG ÒZ ºYÉ£ŸG óMCG  ÖMÉ°U ΩóbCG  å«M ,¿ÉæÑd  πÑL ‘ ±ƒ°ûdG  AÉ°†b

 ¿CG ¿hO øe zÉeQhÉ°ûdG ï«°S{ øe áªë∏dG ∫hÉæJh º©£ŸG ¤EG ∫ƒNódÉH Iô¡∏d ìÉª°ùdG

.kÉæcÉ°S ∑ôëj

 ‘  πcC’G  ∫hÉæJ  øe  ÚæWGƒŸG  ,¿ÉæÑd  ‘  ™°SGƒdG  QÉ°ûàf’G  äGP  ,áëØ°üdG  äQòMh

 Gòg  ¥Ó`̀ZEGh  ∑ôëà∏d  á«fÉæÑ∏dG  áë°üdG  IQGRh  Ió°TÉæe  ,á°üNôŸG  ÒZ  ºYÉ£ŸG

.º©£ŸG

هرة تأكل من «سيخ الشاورما»

ä’Éch |

 πãªŸG çó–

 …ô°üŸG

 ódÉN

 …hÉ°üdG

 ¬àdÉM øY

 á«ë°üdG

 ¿Éc ¿CG ó©H

 ø∏YCG ób

 IÎa òæe

 ¬àHÉ°UEG

 ¢ShÒØH

 óÑμdG

.»FÉHƒdG

 ¬fCG ócCGh

 ÒîH íÑ°UCG

 ‘ ¬fCGh ¿B’G

 ‹É◊G âbƒdG

 áë°üH

 Ió«L

 ¿CG ¤EG kGÒ°ûe

 ƒg ¿É°ùfE’G

 ó°ùØj …òdG

 Ωó©H ¬àë°U

 ,É¡H ¬eÉªàgG

 ÉeóæY ¬fCGh

 ¬àë°üH ºàgG

 ‘ íÑ°UCG

.Ió«L ádÉM

مخاطر تناول اللحوم الحمراء
ä’Éch |

 ¢ù«d  É¡JÉéàæeh  AGôª◊G  Ωƒë∏dG  ∫hÉæJ  ¿CG  á«dhO  á°SGQO  äó`̀cCG

.¢SÉædG º¶©e iód IÒÑc á«ë°U ôWÉîÃ hóÑj Ée ≈∏Y kÉ£ÑJôe

 ,AÉÑWC’G øe ‹hO ≥jôa ,kÉ©FÉ°T kGOÉ≤àYG ∞dÉîJ »àdG ,á°SGQódG óYCGh

 ¿CÉ°ûH  á≤HÉ°ùdG  äÉ`̀°`̀SGQó`̀dG  øe  ójó©dG  ≈∏Y  ´Ó``W’G  ó©H  ∂`̀ dPh

.´ƒ°VƒŸG

 á©eÉL  øe  ,¿ƒà°ùfƒL  ‹OGôH  ±Gô°TEG  â–  ÚãMÉÑdG  ≥jôa  ∫Ébh

 §≤a âØ°ûc º¡à°SGQO ¿EG ájóæμdG z¢ùcÉØ«dÉg{ áæjóÃ z»°ShÉ¡dGO{

 ,ôμ°ùdGh ¿ÉWô°ùdÉH áHÉ°UE’Gh Ωƒë∏dG ∫hÉæJ ÚH áØ«©°V ábÓY øY

.ájƒeódG IQhódGh Ö∏≤dG ¢VGôeC’ áaÉ°VEG

 ‘  IójóL  á«FGòZ  äÉ«°UƒJ  ,kÉãMÉH  14  øe  ¿ƒμŸG  ≥jôØdG  Ωób  Éªc

.á«©«ªŒ äÉ°SGQO ¢ùªN äÉfÉ«H π«∏– ¤EG kGOÉæà°SG ,É¡°ùØf á∏éŸG

 ,á«°ùfôØdG ¿ƒ«d áæjóÃ ,¿ÉWô°ùdG çÉëHC’ á«dhódG ádÉcƒdG âØæ°Uh

 äÉéàæe ¿EG πH .¿ÉWô°ùdG ÖÑ°ùJ ÉÃQ É¡fCG ≈∏Y AGôª◊G Ωƒë∏dG ∫hÉæJ

 ¿EÉa ∂dòd ,¿ÉWô°ù∏d áÑÑ°ùe É¡fCG ≈∏Y ádÉcƒdG iód áØæ°üe Ωƒë∏dG √òg

.Ωƒë∏dG øe πbCG äÉ«ªc ∫hÉæàH »°UƒJ ájò¨àdG äÉ¡«LƒJ øe ÒãμdG

 ,ájó°UQ  äÉ°SGQO  ¤EG  ¤hC’G  áLQódÉH  óæà°ùJ  äÉ«°UƒàdG  √òg  øμdh

 ≈∏Y  ¢Tƒ°ûJ  ¿CG  É¡fCÉ°T  øe  πeGƒY  Oƒ`̀Lh  ô£ÿ  á°Vô©e  âfÉc

 Ö©°üdG  øe  π©éj  Ée  ,√DhÓ`̀eRh  ¿ƒà°ùfƒL  Öàc  ÉªÑ°ùM  ,áé«àædG

.á«ÑÑ°S ábÓY OƒLh øY çóëàdG

 √ò¡H  á≤∏©àŸG  á«Ñ£dG  äÉ°SGQódG  ™«ªL  ≈∏Y  ÚãMÉÑdG  ≥jôa  ™∏WGh

 ,2018  Rƒ`̀“  ≈àM  IQƒ`̀cò`̀ŸG  á∏éŸG  ‘  äQó°U  »àdGh  á«°†≤dG

.á∏éŸÉH á°UÉÿG äÉfÉ«ÑdG IóYÉb øª°V IOƒLƒŸGh

 ¥ô£dG  QÉÑàY’G  ‘  øjòNBG  äÉ°SGQódG  √òg  èFÉàf  ¿ƒãMÉÑdG  º«bh

 Iƒb ióe áaô©Ÿ ,ÒKCÉàdG πeGƒY IÉYGôeh äÉfÉ«ÑdG IOƒLh á«ãëÑdG

.IóM ≈∏Y πc ,äÉ°SGQódG √òg èFÉàf

 πãe ,á¶aÉ◊G OGƒŸG ,∫ÉãŸG π«Ñ°S ≈∏Y ,IôKDƒŸG πeGƒ©dG √òg º°†Jh

 øY CÉ°ûæJ »àdG OGƒŸG hCG ,âjÎædGh äGÎædG ìÓeCGh ΩƒjOƒ°üdG í∏e

.ºë∏dG AGƒ°T

 ‘  ¿É°ùfE’G  ∫óàYG  GPEG  ¬fCG  áeQÉ°üdG  á©LGôŸG  √òg  áé«àf  âfÉch

 áÑ°üfCG áKÓK ™bGƒH Ωƒë∏dG ∫hÉæJ äGôe OóY ¢†ØNh Ωƒë∏dG ∫hÉæJ

 ô£N ¢†Øîæj ,äGôe ™HQCG ¤EG ™Ñ°S øe É¡°†ØN …CG ,kÉ«YƒÑ°SCG Ωƒ◊

.§≤a ∞«ØW πμ°ûH áHÉ°UE’G

 Ωƒë∏dG  øe  πbCG  äÉ«ªc  ,∂dP  ≈∏Y  AÉæH  ,¿É°ùfEG  1000  ∫hÉæJ  GPEGh

 Gòg  ÚH  É¡HÉ°ùàMG  ºàj  »àdG  ôμ°ùdÉH  áHÉ°UE’G  ä’ÉM  ¿EÉa  ,á÷É©ŸG

.ádÉM 12 ™bGƒH áæ°S 11 ∫ÓN ¢†ØîæJ Oó©dG

 OóY ¢†Øîæj ,á÷É©ŸG ÒZ Ωƒë∏dG ∫hÉæJ ¢üî°T 1000 ¢†ØN GPEGh

 ÊÉªK  ™bGƒH  ,ôª©dG  §°SƒàÃ áfQÉ≤e ¿ÉWô°ùdG  AGôL IÉaƒdG  ä’ÉM

 á«YhC’Gh  Ö∏≤dG  ¢VGôeCG  ÖÑ°ùH  IÉaƒdG  ä’ÉM  ¢†ØîæJh  ,ä’ÉM

.ä’ÉM ™HQCG ™bGƒH kÉeÉY 11 ∫ÓN ájƒeódG

 ‘  ¢VÉØîf’G  Gò`̀g  ≈∏Y  π«dóàdG  ¿É`̀c  ,äÉgƒjQÉæ«°ùdG  ™«ªL  ‘h

.kGóL kÉØ«©°V hCG kÉØ«©°V IôWÉîŸG

 øe ÒãμdG É¡H ô©°ûj »àdG áMGôdG kÉ°†jCG ºgQÉÑàYG ‘ ¿ƒãMÉÑdG òNCGh

.Ωƒë∏dG ∫hÉæJ óæY ¢SÉædG

 ,kÉ°†jCG á©æbC’G …hòd Éª∏bh Ú¡LƒdG …hòd AÉé¡dG øe Òãc ÉæJÉ«HOCG πc ‘
 ßMÓf  ÉföU  ,kÉ◊É°U  ó©j  ⁄  zÚ¡LƒdG  …hP{  ÒÑ©J  ¿CG  ¢ùª∏f  ÉföUh

.áæ°ùdC’Gh √ƒLƒdG Oó©J ógÉ°ûfh
 äÉ©ªàéŸG ‘ ±ƒdCÉe ôeCG ƒgh ,»YÉªàL’G ¥ÉØædG ¿GƒæY â– êQóæj Gòg πc

.áØ∏îàŸGh IÒ≤ØdGh á°†jôŸG äÉ©ªàéŸG ‘ Ìμj ¿Éc ¿EGh ,kÉãjóMh kÉÁób
 »àdG á©æbC’G πg :∫GDƒ°S øe CGóÑJh ..iôNCG ájhGR øe ádCÉ°ùŸG CGô≤f ÉfƒYO

!?QGô£°VG ΩCG QÉ«N »g É¡jóJôf
 πLôdG  ,≠fƒj  ∫QÉ`̀c  ¬ª°SG  kÉ©«ªL  ºμd  ±hô©e  ¢ùØf  ⁄É©H  ¿B’G  Ú©à°SCG
 ÉæàØ«Xh ,¬d ¢ü°üfl »YÉªàLG QhóH Ωƒ≤j ¿CG Éæe kÓc ™ªàéŸG Ωõ∏j :∫ƒ≤j
 É¡jóJôj »àdG zá©æbC’G{ »g AGõLC’G √ògh AGõLCG ≈∏Y QhódG Gò¡H Ωƒ≤f ¿CG

.ìöùŸG áÑ°ûN ≈∏Y πãªŸG
 GPEG ôNBÉH hCG ´Éæ≤H ô¡¶j ¿CG AôŸG ≈∏Y{ :IQÉÑ©dG √ò¡H í°VhCG íÑ°üJ IôμØdG

.zkÉ«YÉªàLG √QhóH ΩÉ«≤dG ó°ûæj ¿Éc
 Éªc hóÑJ ’ »c hCG ábOÉ°U IôμØdG hóÑJ ’ »c ±hô©e ¢ùØf ⁄É©H âæ©à°SG
.™ªàéŸG ‘ ¬°ùª∏fh √Gôf ÉŸ kGÒ°ùØJ Éæg É¡bƒ°SCG πH á©æbCÓd kGôjÈJ âfÉc ƒd
 hóÑJ Éªc ádCÉ°ùŸÉa ,ôNBG ¤EG ´Éæb øe π≤æàj ¿É°ùfE’G GPÉŸ öùØj …òdG ≈æ©ŸG

.ôNBG ¤EG QhO øe π≤àæj ¬fC’
 ¿CG ™«£à°ùJ ∞«c ,CÉ£N ≈∏Y ºg π¡°S ôeCG ´Éæb AGóJQG ¿CG ¿hó≤à©j øjòdG
 √òg »ØîJ »c ¬dòÑà°S ó¡L …CG  ,⁄É©dG  ¿Gõ`̀MCG  ∂Ñ∏b ‘h á∏ØM ¤EG  ÖgòJ

.ìôØdG ∑QÉ°ûJ ¿CG ∂æe Üƒ∏£ŸG zQhódG{h ¿GõMC’G
 iód  ¢ù«dh  á©æbC’G  AGó`̀JQÉ`̀H  Ωƒ≤j  ƒ`̀gh  áHƒ©°U  óéj  »©«Ñ£dG  ¿É°ùfE’G
 »àdG  ábÉ°ûdG  ∫ÉªYC’G  øe  Èà©j  Gò¡a  á©æbC’G  πjóÑJ  ≈∏Y  IQó≤dG  ™«ª÷G

. mø°†e ÒÑc »°ùØf ó¡L ¤EG êÉà–
 Ωƒ≤j kÓ©a ¿Éc ¿EG  ßMÓjh áãdÉK Ú©H ¬°ùØf ÖbGôj ¿CG  Éæe πc ∫hÉM GPEG
 áãdÉãdG  Ú©dG  ¬jôJ  ¿CG  ™bƒàŸG  Éªa  ,¬JÉ«eƒj  ∫ÓN  áØ∏àfl  á©æbCG  AGóJQÉH

?IójÉëŸG
 ¿ƒØ°üj  ób  á∏«∏b  âfÉc  ¿EGh  ≈àM  á©æbCG  ¿ƒdóÑj  º¡fCG  ¿hóé«°S  øjòdG
 ∂dP  GhöùØj  ¿CG  GhOGQCG  GPEGh  ..¥ÉØædG  øe kÉÄ«°T  ¿ƒ°SQÉÁ º¡fCÉH  º¡°ùØfCG
 ‘  É¡°û«©J  ¿CG  ∂æe  Üƒ∏£ŸG  zá«YÉªàL’G{  QGhOC’G  ºμH  ≥∏©àj  ô`̀eC’G  ¿EÉa

.zIÉ«◊G ÉeGQO{
 ∂«∏Y ¿ƒμ«°ùa IÉ«◊G √òg ‘ â≤ª©J Éª∏ch kGóL ºFÓe ÒÑ©J IÉ«◊G ÉeGQO

!zkÉbÉØf{h ..áHƒ©°Uh kGó«≤©J ÌcCG kGQGhOCG Ö©∏J ¿CG
 ¿ƒμ«°S á©æbC’G AGóJQG á«∏ª©H Ωƒ≤j ¿C’ IÉ«◊G √ô£°†J ’ øe kÓ©a ó«©°ùdG
 ¬Lhh óMGh QhóH ¢û«©dGh äGòdG ™e ídÉ°üàdG øe ádÉ◊G √òg ,kGóL kÉ©à‡

.óMGh Ö∏bh óMGh
 ¬°ùØf ¿ƒμj ¿CÉH Iõ«‡ ácQÉ°ûÃ ¬°ùØæd zá≤jóM{ AÉæH ‘ ¢†©ÑdG íéæj ÉÃQ
 ’  øjòdG  ∂ÄdhCG  ¤EÉ`̀a  ,¬H  á°UÉÿG á≤jó◊G √òg  ‘ ¢û«©j  ƒgh π`̀bC’G  ≈∏Y

.kGóL ¿ƒXƒ¶fi ºàfCG á©æbCG ¿ƒμ∏àÁ
.¬¡LƒH ôîØ«∏a .´Éæb ÓH ºμæe ¿Éc øeh

:∫GƒbCG
.¬LƒH A’Dƒgh ¬LƒH A’Dƒg »JCÉj …òdG Ú¡LƒdG hP ˆG óæY ¢SÉædG öT -

 ‘ kÓ≤æàe √ôªY »°†≤j Ú¡LƒH Oƒ≤ædG á©£b πãe ¿É°ùfE’G ¿ƒμj ÉeóæY -
.¢SÉædG Üƒ«L

.¿ÉK ´ƒf øe öSCG áLÉ◊G -
.É¡HƒcQ ’EG ô£°†ŸG á∏«M Éªa ÉÑcôe áæ°SC’G ÒZ øμj ⁄ GPEG -

.ºμ«∏Y ˆG º©f øe ºμ«dEG ¢SÉædG èFGƒM ¿CG Gƒª∏YG -

¢Vƒ©dG ìÉàØdG óÑY

من كان منكم
 بلا قناع!!


