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جينفير لورانس تدخل القفص الذهبي

ä’Éch |

.πÑ≤ŸG âÑ°ùdG Ωƒj »ÑgòdG ¢üØ≤dG ,ÊhQÉe ∑ƒc É¡Ñ«ÑMh ¢ùfGQƒd ôØ«æ«L á«cÒeC’G á∏ãªŸG πNóJ
 ⁄ á≤jô£H âKó– É¡JódGh ¿C’ É¡jódGh ƒYóJ ød ¢ùfGQƒd øμd ,kÉØ«°V 150 º°†«°S ±ÉaõdG πØM ¿CG ,ÊÉ£jÈdG zπ«e »∏jO{ ™bƒe ∞°ûch

.É¡Ñ«£N øY É¡Ñé©J

«اعتداء عنصري» ينهي مباراة كرة قدم

زيادة الوزن قبل منتصف العمر 
تفاقم خطر الوفاة المبكرة

ä’Éch |
 øe ójõJ kÉeÉY 50 ø°S πÑb áæª°ùdÉH  áHÉ°UE’G  ¿CG  ¤EG  á«æ«°U á°SGQO â∏°UƒJ

.áÄŸÉH Ú°ùªN øe ÌcCÉH ¿Éc ÖÑ°S …C’ IôμÑŸG IÉaƒdG ô£N

 ¿ƒfÉ©j øjòdG ∂ÄdhCG ¿EG{ :º¡dƒb Ú«æ«°üdG ÚãMÉÑdG øY ΩÓYEG πFÉ°Sh â∏≤fh

 øe äÉ«æ«©HQC’G  hCG  äÉ«æ«KÓãdG  hCG  äÉ«æjô°û©dG  ‘ ÒÑc πμ°ûH  ¿RƒdG  IOÉjR

.zÖ∏≤dG ¢VGôeCÉH IôμÑŸG IÉaƒ∏d áÄŸÉH 50 áÑ°ùæH á°VôY ÌcC’G ºg ôª©dG

 ¢üî°T  10500  É¡dÓN  ‘ƒJ  ,kÉeÉY  12  IóŸ  ÚcQÉ°ûŸG  ¿ƒãMÉÑdG  Ö≤©Jh

 øjòdG  kÉæ°S  ô¨°UC’G  ÚcQÉ°ûŸG  ÚH  IÉaƒdG  ô£N  ‘  IOÉjR  èFÉàædG  â∏é°Sh

 áÄŸÉH 22 ƒëæH kÉeÉY 47h 25 ÚH ºgQÉªYCG ìhGÎJ ø‡ áæª°ùdG øe ¿ƒfÉ©j

.Ö∏≤dG ¢VGôeCG øe áÄŸÉH 49h ÖÑ°S …CG øe

 áæª°ùdG  ¿CG  É«LƒdƒæμàdGh  Ωƒ∏©∏d  ≠fƒ°ûJGƒg  á©eÉ÷  ™HÉàdG  ≥jôØdG  óLhh

 IÉaƒdG  ôWÉfl  ójõJ  å«M  IQƒ£N  ÌcC’G  âfÉc  Æƒ∏ÑdG  IÎa  ∫GƒW  áWôØŸG

.áÄŸÉH 72 áÑ°ùæH

 á°UÉNh ,Æƒ∏ÑdG á∏Môe ‘ »©«Ñ£dG ¿RƒdG ≈∏Y ®ÉØ◊G ¿CG ¤EG èFÉàædG Ò°ûJh

.ôª©dG øe ≥M’ âbh ‘ IôμÑŸG äÉ«aƒdG ™æŸ º¡e ,á∏MôŸG ∂∏J ‘ ¬JOÉjR ™æe

ä’Éch |
 ΩÉeCG  º¡JGQÉÑe  AÉ¡àfG  πÑb  Ö©∏ŸG  øe  hQƒH  »¨æjQÉg  ≥jôa  ƒÑY’  Öë°ùfG

 RGõØà°SG{`d  º¡°SQÉM  ¢Vô©J  ôKEG  …õ«∏μfE’G  OÉ`̀–’G  ¢SCÉc  ‘  ¿hÉJ  π«aƒj

.¢ùaÉæŸG ≥jôØdG Qƒ¡ªL øe z…ô°üæY

 »¨æjQÉg  ÚH  â©ªL  »àdG  IGQÉÑŸG  ¿EÉa  ,zRƒ«f  …Éμ°S{  ™bƒe  π≤f  ÉªÑ°ùMh

 ,…õ«∏μfE’G OÉ–’G ¢SCÉμd …ó«¡ªàdG ™HGôdG QhódG QÉWEG ‘ ,¿hÉJ π«aƒjh hQƒH

.Úà°ùdGh á©HGôdG á≤«bódG ‘ â¡àfG

 ¢Vô©J  ,¢SÓZhO  …ÒdÉa  π°UC’G  ÊhÒeÉc  ¢SQÉ◊G  ¿EG  ≥jôØdG  ƒÑY’  ∫Ébh

 …ó°üà∏d  ó©à°ùj  ¿Éc  ÚM  AÉ«°TC’G  ¢†©H  ¬«∏Y  â«≤dCGh  ,ájô°üæY  äGAÉ°SE’

.πHÉ≤e ¿hO øe ±ó¡H kÉeó≤àe ¿hÉJ π«aƒj ¿Éc ÉeóæY ,AGõL á∏côd

 ,…ô°üæY  AGóàY’  kÓ©a  ¢Vô©J  ¬fCG  »Øë°U  íjô°üJ  ‘  ¢SQÉ◊G  ócCG  Éª«ah

 »¶M …òdG ¢SÓZhO ∑ƒ∏°ùH á«Øë°U ôjQÉ≤J äOÉ°TCG Éª«a ,≥°üÑdG ∂dP ‘ ÉÃ

.ÒÑc ∞WÉ©àH

 Ö≤Y IGQÉÑŸG ÉæcôJ ó≤d{ :kÓFÉb zÎjƒJ{ ™bƒe ≈∏Y …õ«∏μfE’G …OÉædG OôZh

 ÒZ  π«aƒj  »©é°ûe  øe  áÄŸÉH  99  ¿EG  ∫ƒ≤dG  øe  óH  ’  ,…ô°üæ©dG  AGóàY’G

.zπ°üM ÉªY kÉ°†jCG Ú°VGQ

 …ÒdÉa  ¢SQÉ◊G  ¿CG  ,»¨æjQÉg  ≥jôa  »©é°ûe  óMCG  ƒgh  ,¢ùª«L  ÚH  ôcPh

 √ƒHô°V  º¡fCG  ƒd  Éªc  GóH  ,OÉY  ÚMh  ,º°üÿG  ≥jôØdG  »©é°ûe  Üƒ°U  ÖgP

.Ée A»°ûH

 øμd ,IƒÑY hCG áæ«æb ádGREÉH Ωƒ≤j ¬fCG ƒd Éªc IGQÉÑŸG ºμM GóH ,iôNCG á£≤d ‘h

 Öë°S  Qôb  »¨æjQÉg  ÜQóe  ¿C’  AGƒ`̀LC’G  áFó¡J  ‘  íéæJ  ⁄  ä’hÉëŸG  √òg

.¬«ÑY’

 øe ¢ù«d ,Ö©∏ŸG ¢VQCG  ¤EG  GhOÉY Ú≤jôØdG »ÑY’ ¿CG  ∞°ûc ƒjó«a ™£≤e øμd

 …òdG ¢SQÉë∏d øeÉ°†àdG QÉ¡XEGh äÉ«ëàdG ∫OÉÑàd øμd ,IGQÉÑŸG ∫Éªμà°SG πLCG

.äGAÉ°SEÓd ¢Vô©J

الرياضة تقلل 
خطر سرطان 

الرئة لدى 
المدخنين

ä’Éch |
 ¿CG áãjóM á«∏ªY á°SGQO äô¡XCG

 Ú≤HÉ°ùdG hCG Ú«dÉ◊G ÚæNóŸG

 hCG áHÉ°UE’G ôWÉfl AQO º¡æμÁ

 Gƒ°SQÉe GPEG áFôdG ¿ÉWô°ùH IÉaƒdG

.á«°VÉjôdG øjQÉªàdG

 ájQhódG ‘ ¿ƒãMÉÑdG ™°†NCGh

 2979 »FÉbƒdG Ö£∏d á«cÒeC’G

 ¢†côdG RÉ¡L ≈∏Y ¢üëØ∏d kÓLQ

 ¿ƒæNóe º¡°†©H ,»FÉHô¡μdG

 ¿ƒ«dÉM ôNB’G ¢†©ÑdGh ¿ƒ≤HÉ°S

 á«°ùØæàdGh á«Ñ∏≤dG º¡àbÉ«d º««≤àd

 øjRÉ¡é∏d øμÁ ióe …CG ¤EG hCG

 äÓ°†©dG ójhõJ »°ùØæàdGh …QhódG

 ÊóÑdG ó¡÷G AÉæKCG Úé°ùchC’ÉH

 º°SÉH ±ô©j kÉ°SÉ«≤e Úeóîà°ùe

 …òdGh z»FGò¨dG π«ãªàdG äÉÄaÉμe{

 áμ∏¡à°ùŸG Úé°ùchC’G á«ªc ¢ùμ©j

.ÊóÑdG •É°ûædG AÉæKCG

 ” ΩGƒYCG Ió©d á°SGQódG â∏°UGƒJh

 º¡æe 99 áHÉ°UEG ¢ü«î°ûJ É¡dÓN

 AGôL 79 º¡æe ‘ƒJ áFôdG ¿ÉWô°ùH

.¢VôŸG

 OÉb …òdG Ωƒ«Ñ∏«°ûæ«a ñhQÉH ∫Ébh

 ÚæNóª∏d øμÁ{ :á°SGQódG ≥jôa

 πμ°ûH ó◊G Ú«dÉ◊Gh Ú≤HÉ°ùdG

 IÉaƒdGh áHÉ°UE’G ô£N øe ÒÑc

 á°SQÉ‡ ∫ÓN øe áFôdG ¿ÉWô°ùH

 z∂«HhôjC’G{ á«FGƒ¡dG äÉæjôªàdG

 »°ûŸG πãe Iójó°ûdG ¤EG ádóà©ŸG

 ÜƒcQh …ô÷Gh ádhô¡dGh

 á≤«bO 30 ¤EG 20 IóŸ äÉLGQódG

.kÉ«YƒÑ°SCG äGôe ¢ùªN ¤EG çÓK

 áFôdG ¿ÉWô°S ¿CG ¿ƒãMÉÑdG ócCGh

 kÉYƒ«°T ¿ÉWô°ùdG ´GƒfCG ÌcCG ƒg

 øe ÌcCG çó– å«M ⁄É©dG ‘

 ¿ƒ«∏e 1^8h IójóL áHÉ°UEG Êƒ«∏e

 Èà©jh ¢VôŸG ÖÑ°ùH kÉjƒæ°S IÉah

 IÉaƒdGh áHÉ°UE’G πeGƒY ºgCG ≠ÑàdG

.áFôdG ¿ÉWô°ùH

فلتر خاص بمايا دياب

øWƒdG |
 ™bƒe  ÈY  ôjƒ°üà∏d  kGójóL  kGÎ∏a  ÜÉjO  ÉjÉe  áªéædG  á«fÉæÑ∏dG  áfÉæØdG  â≤∏WCG

.zÉHÉj ÉHÉj{ Iójó÷G É¡à«æZCÉH kÉ°UÉN ΩGô¨à°ùfEG

 Ö«∏c  ‘  ¬àeóîà°SG  …òdG  êÉ«cÉŸG  øY  π°UC’G  ≥ÑW  áî°ùf  øY  IQÉÑY  Î∏ØdG

 øμÁh ,á°TÉ°ûdG §°Sh ‘ √ôjƒ°üJ OGôŸG ¬LƒdG ™°VƒH ¬≤«Ñ£J ºàjh á«æZC’G

.á«æZC’G ™e ¬∏«¨°ûJ

وفاة بريطانية 
بعد خضوعها 

للعلاج 
بـ«الصفع»

ä’Éch |
 áæ°ùe á«fÉ£jôH Ió«°S â«≤d

 èdÉ©e ój ≈∏Y É¡Yô°üe

 á°ù∏L ∫ÓN ∂dPh ,»æ«°U

!™Ø°üdG ≥jôW øY êÓ©∏d

 áØ«ë°U äôcP Ée ≥ahh

 ,á«fÉ£jÈdG zQhÒe{

 ¢†Ñ≤dÉH ôeCG Qó°U ó≤a

 hÉ«°T »°ûJ ≠fƒg ≈∏Y

 ,kÉeÉY 56 ôª©dG øe ≠dÉÑdG

 ,óª©dG ÒZ πà≤dG áª¡àH

 π««fGO IÉaƒH ¬ÑÑ°ùJ ó©H

 ôª©dG øe á¨dÉÑdG ΩƒZQÉc

 ¢ùμ°SÉ°S áæjóe øe kÉeÉY 71

 AÉæKCG ∂dPh ,á«fÉ£jÈdG

.™Ø°üdÉH êÓ©∏d á°ù∏L

 á«fÉ£jÈdG Ió«°ùdG äCÉ÷h

 øe Öjô¨dG ´ƒædG Gò¡d

 ≈∏Y Ωƒ≤j …òdG êÓ©dG

 ‘ ,™Ø°ü∏d ¢†jôŸG ¢†jô©J

 ¢Vôe êÓ©d É¡æe ádhÉfi

.¬æe ÊÉ©J …òdG …ôμ°ùdG

 áØ«ë°üdG ≥ahh

 ôeCG Qó°U ó≤a ,á«fÉ£jÈdG

 áªμfi ‘ hÉ«°T ≈∏Y ¢†Ñ≤dG

 ’EG …QƒHõdÉ°S ‘ í∏°üdG

 º«≤j ÒNC’G ¿CG ÚÑJ ¬fCG

 áWô°T øμd ,É«fQƒØ«dÉc ‘

 ™e É¡fhÉ©J äócCG Ò°ûà∏j

 á«æ©ŸG äÉÄ«¡dGh ä’ÉcƒdG

.áªcÉëª∏d ¬Áó≤àd

 Ú°üî°T ìGô°S ≥∏WCG ∂dòc

 ∞«bƒà∏d É©°†N øjôNBG

 ´ƒbh âbh ÜGƒéà°S’Gh

 AGôLEG …CG ¿hO øe çOÉ◊G

 ºàj ⁄ Éªc ,Éª¡≤ëH ôNBG

 ¬«a ™bh …òdG ¥óæØdG ΩÉ¡JG

 ¢ShÉg ∞«∏c ƒgh çOÉ◊G

 …CG ÜÉμJQÉH ,Ò°ûà∏jh ‘

.äGRhÉŒ

بيلا حديد المرأة ا>جمل في العالم

ä’Éch |
 ‘  É¡∏¨°T  »àdG  É≤«°SƒŸG  øY  √É°VQ  ΩóY  ÖÑ°ùH  ,zDJ{  É≤«°Sƒe  ≥°ùæe  πLQ  πàb

. É«°ShQ ‘  OGô¨æ«æ«d  áæjóe ‘ »μ°ùahÒc á≤£æÃ ,≈¡≤e

 Ö°†Z ‘ ÖÑ°ùJ Ée ,¢†aQ ÒNC’G øμd É≤«°SƒŸG Ò«¨àH zDJ{`dG ±ƒ«°†dG ÖdÉWh

 ™bh äGƒ£N Ió©d QÉ°S ¿CG ó©Hh ,¬Ñ∏b ‘ ¬æ©Wh Úμ°ùdG πªM …òdG ±ƒ«°†dG óMCG

.ácô◊G øY ∞bƒJh ¬¡Lh ≈∏Y

 OGQCG ÚM ≈∏Y ,Ò°üb âbƒH ∂dP ó©H ‘ƒJh , ≈Ø°ûà°ùŸG  ¤EG á«ë°†dG π≤f ” óbh

 QƒWÉ°S ™e áaô¨dG ΩÉëàbGh ÜÉ°üŸG zDJ{`dG ájÉªM ,≈aƒàŸG ≥«≤°T ƒgh ,∫OÉædG

.√ƒ©æeh øFÉHõdG πNóJ øμdh ,ïÑ£ŸG

قتل الـ«DJ» >ن الموسيقا لم تعجبه

ä’Éch |
 âæ∏YCG

 á«ª∏Y á°SGQO

 ÉgQÉ«àNG

 á°VQÉY

 AÉjRC’G

  IÒ¡°ûdG

  ójóM Ó«H

 πªLC’G ICGôŸG

 ⁄É©dG ‘

 â∏àMGh

.∫hC’G õcôŸG

 Ö°ùMh

 ájô¶f á°SGQO

 áÑ°ùædG

 á«ÑgòdG

 ,á«fÉfƒ«dG

 Ó«H â≤≤M

 94^37 ∫qó©e

 kÉ≤ah áÄŸÉH

 ∞«æ°üàd

 É¡fiÓe

 øe πc ≥≤Mh

 ™bƒeh ,É¡æbP

 ,É¡«æ«Y

 É¡æ«ÑLh

 ä’ó©ŸG

 ó©H ≈∏YC’G

 GƒeÉb ¿CG

 §FGôN í°ùÃ

 ¬LƒdG

.á«ª∏©dG

إنجاب ا>طفال
 يطيل شبابية دماغ النساء

ä’Éch |
 ¿CG ,ôª©dG äÉ£°Sƒàe AÉ°ùf ÆÉeód º¡à°SGQO øe AÉª∏©dG ∞°ûàcG
 ¿CG »æ©j Gògh ,k’ÉØWCG Íéæj ⁄ ø‡ π°†aCG Í‚CG »JÓdG ÆÉeO

.IÉ«◊G ióe ≈≤ÑJ πeÉ◊G iód ô¡¶J »àdG á«YÉaódG á«dB’G
 çó– πØ£dG ™°Vh ó©H ¤hC’G ™«HÉ°SC’Gh πª◊G IÎa ∫ÓNh
 OGOõJ å«M ,ÆÉeódG ≈àM πª°ûJ ,ájóL äGÒ¨J ICGôŸG º°ùL ‘
 πª©Jh ,á«Ñ°ü©dG ä’É°üJ’G á«æH OÉ©Jh ,IOÉM IQƒ°üH ¬àfhôe

.πØ£dGh ΩC’G áë°U ¿Éª°†d ∞«μà∏d ájƒb äÉ«dBG
 ,ICGôŸG ÆÉeO ºéM ¢ü∏≤àj πª◊G IÎa ∫ÓN ,Ωƒ∏©e ƒg Éªch
.»©«Ñ£dG ¬ªéM ¤EG Oƒ©j OƒdƒŸG ™°Vh ó©H ô¡°TCG áà°S ∫ÓNh

 ‘ äGÒ¨àdG ¿CG ¤EG ,á«ª∏©dG äÉ«HOC’G ‘ äöûf äÉ«°Vôa Ò°ûJh
 IÎa ≈≤ÑJ ób ,πª◊G IÎa ∫ÓN π°ü– »àdG á«Ñ°ü©dG ÉjÓÿG
 øY ,IÉ«◊G ióe É¡ZÉeód  ájÉªM ôaƒj  Ée  ,IO’ƒ`̀dG  ó©H  á∏jƒW

.¬àNƒî«°T á«∏ªY AÉ£HEG ≥jôW
 É«fÉ£jôH  ø`̀e  »```̀HhQhCG  »ª∏Y  ≥`̀jô`̀a  Qô`̀b  Gò`̀g  ¤EG  kGOÉ`̀æ`̀à`̀°`̀SGh
 ¢SQOh  .äÉ«°VôØdG  √òg  áë°U  øe  ócCÉàdG  Góædƒgh  èjhÔdGh
 55-54  øgQÉªYCG  á«fÉ£jôH  ICGô`̀eG  12021  ÆÉeO  á«æHh  ádÉM
 Íéæj ⁄ 2453h Ió`̀MGh Iôe π`̀bC’G ≈∏Y Í`̀‚CG  9568) áæ°S

.(kGóHCG
 º¡d  âëª°S  ,ÜÉ°üYC’G  ôjƒ°üàd  á«eRQGƒN  ¿ƒãMÉÑdG  ôμàHGh
 áé«àf  ÆÉeódG  ‘  á∏°UÉ◊G  äGÒ¨àdG  QÉKBG  ±É°ûàcÉH  §≤a  ¢ù«d
 √òg  øe  í°†JG  ó`̀bh  .ÜÉ``̀‚E’G  äGô`̀e  Oó`̀Y  ójó– πH  ,πª◊G
 ôª©dG ¿É`̀c Ió`̀MGh Iô`̀e ƒ`̀dh Í`̀‚CG  »JGƒ∏dG  ÆÉ`̀eO ¿CG  á«∏ª©dG
 Íéæj ⁄ »JGƒ∏dG øe äGƒæ°S 3-2`H ô¨°UCG ø¡ZÉeód »Lƒdƒ«ÑdG

.kGOôW OGOõj ¥ôØdG Gòg ¿Éc ÜÉ‚E’G äGôe IOÉjõH ¬fCGh ,kGóHCG
 á«KGQƒdG πeGƒ©dG É¡«a ÉÃ á«JÉ«◊G πeGƒ©dG ¿CG AÉª∏©dG ócCG óbh
 ábÓY ’ ÉgÒZh º°ù÷G á∏àc äGöTDƒeh á«YÉªàL’Gh á«bô©dGh

.kÉ«FÉ¡f ôeC’G Gò¡H É¡d
 ICGô`̀ŸG  ÆÉ`̀eO  ‘  á∏°UÉ◊G  äGÒ¨àdG  í«°Vƒàd  AÉª∏©dG  ìÎ≤jh
 √òg  ¿CÉ``̀H  ó«ØJ  á«°Vôa  É¡æª°V  ø`̀e  ,äÉ«°Vôa  Ió`̀Y  π`̀eÉ`̀◊G
 Éªμa  .AÉ`̀ª`̀°`̀ü`̀dG  Oó`̀¨`̀dG  ‘  ä’ƒ``̀–  ÖÑ°ùH  π°ü–  äGÒ`̀¨`̀à`̀dG
 ¿hÒà°ùLhÈdGh  ∫ƒ`̀jOGÎ`̀°`̀SC’G  äÉfƒeôg  ô`̀KDƒ`̀J  Ωƒ∏©e  ƒ`̀g
 ,ÆÉeódG •É°ûf ‘ ∫hõ«JQƒμdGh Ú°Sƒà«°ùchC’Gh Úàc’hÈdGh
 áë°U ‘ πLC’G á∏jƒW ÖbGƒY ¬d ¿ƒμJ ób É¡«a ÜGô£°VG …CGh
 ó©H  ≈≤ÑJ  »àdG  á«æ«æ÷G  ÉjÓÿG  ÒKCÉJ  ôªà°ùj  ób  Éªc  .ÆÉeódG
 ‘  á≤«bódG  á«FÉ«ª«μdG  äÓYÉØàdG  ‘  ICGô``̀ŸG  º°ùL  ‘  ÜÉ``̀‚E’G

.ÆÉeódG

 óMCG  ‘ ájƒ°ùf á«°üî°ûd »JógÉ°ûe ó©H ,øeR òæe ¬«dEG  âaô©J ¢Vôe ∂dÉæg
 kÉfÉ«MCGh  ,ïÑ£ŸG  Úμ°Sh  á°Sóæ¡dG  QÉLôØH  Égó°ùL  ¬jƒ°ûàH  Ωƒ≤J  ,ΩÓ`̀aC’G
 íÑ°üj  ≈àM ,á«°ùØf  áeRCG  πμd  É¡°Vô©J  ôKEG  ∂dPh ,ájhó«dG  ∫É¨°TC’G  •öûe

.¿É«MC’G Ö∏ZCG ‘ QÉëàfÓd ájÉ¡ædG ‘ Oƒ≤Jh ,É¡«∏Y ¿ÉeOE’G ºàj IOÉY ôeC’G
 z¢ùØædG AGòjEG{ ƒg á«Hô©dÉH »ª∏©dG ¬ª°SG ¿CG  åëÑdG ó©H ÚÑJ …òdG ¢VôŸG 
 »°ùØfh  ÜÉÑ°SC’G  Oó©àe  ƒ`̀gh  ,áeó≤àŸG  äÉ©ªàéŸG  ‘  Éª«°S’h  kGó`̀L  ™FÉ°T
 áHƒ©°Uh  ,º∏bCÉàdG  äGQÉ`̀¡`̀e  ∞©°V{  É¡æ«H  Ió`̀Y  πeGƒY  øe  »`̀JCÉ`̀jh  ,™HÉ£dG

.ÉgÒZh zäÉeRC’G ™e πeÉ©àdG
 áMGôdGh á©àŸG ¢UÓîà°SG ≈∏Y Ωƒ≤J »àdG á«°ThRÉŸG ¢VGôeC’G §‰ øe ƒgh

 .z‹ÉãŸG ó°ù÷G{`d Iô¶ædG ¬jƒ°ûJh ΩódG ô¶æeh ⁄C’G øe
 á°SQÉªŸ  Üƒ©°ûdG  øe  íFGöT  π«“  kÉfÉ«MCG  ,¢UÉî°TC’G  iƒà°ùe  ≈∏Y  Gò`̀g
 ’ ÚMh ,≈∏YCG á£∏°S øe ,≥M ¬fCG ó≤à©J ÉÃ ÖdÉ£J ,É¡°ùØf ≥ëH ¬JGP ôeC’G

 .QòM hCG á£N ¿hO øe ,êQÉÿG ¤EG É¡Ñ°†Z ¥ÓWEÉH CGóÑJ Ö«éà°ùJ
 ò«ØæJ  ≈∏Y ¬JQóbh ,¬∏ªY πbô©àa ,A»°T ôNB’G  √ÉŒÉH ∂Ñ°†Z ≥∏£J ¿CG  øμd

.ôNBG A»°T ƒg ∂JGòH ôeC’G π©ØJ ¿CGh ,¬££N
 º«∏bE’  ÚªàæŸG  ÚæWGƒŸG  á«ª°ùJ-  Ú«fƒdÉàμdG  ø`̀e  kGÒ`̀Ñ`̀c  kÉª°ùb  ≥MÓj  
 É«fÉÑ°SEG ΩC’G ádhódG øY ∫É°üØf’ÉH kÓ«ëà°ùe øμj ⁄ ¿EG Ö©°U º∏M -É«fƒ∏JÉc

 .º¡H á°UÉN á«eƒb ádhO ¢ù«°SCÉJh
 ∞°üædG  ójDƒj  ÚM ≈∏Y ,äÉ«FÉ°üMEÓd kÉ≤ah ¿Éμ°ùdG  OóY ∞°üf A’Dƒg πãÁ

 .ºà¡j ’ áWÉ°ùÑH hCG ,É«fÉÑ°SEG ‘ AÉ≤ÑdG ôNB’G
 ¤EG  k’ƒ°Uh  ,á«eƒ≤dG  ¬à¨Ñ°üH  A»°T  πc  ≠Ñ°üH  ,¢Shƒ¡ªa  ∫hC’G  º°ù≤dG  ÉeCG
 ÉHhQhCG  ‘  »JGP  ºμëH  á©WÉ≤e  á«dÓ≤à°SGh  ájôM  øe  iƒà°ùe  ≈∏YCG  √QÉÑàYG
 ƒëf »°SÉ°SCG πμ°ûH á∏¡μdGh ÜÉÑ°ûdG º¡Ø∏N ¿ƒÑ°ü©àŸG ó°ûj ,∂dP ºZQ .kÉ«dÉM
 ≈¶ëj ’ ìƒª£dG Gòg ¿CG kÉª∏Y ,á∏≤à°ùe ájQƒ¡ª÷ ∫ƒ°UƒdG »g IóMGh Iôμa
 É¡μ«μØàH  Ú«æ©ŸG  ,Ú«îjQÉàdG  É`̀HhQhCG  Ωƒ°üN  ¢†©H  ’EG  ,ôcòJ  ádhO  ó«jCÉàH

 .á«dÓ≤à°S’G É¡JÉYõfh Üƒ©°ûdG äÉjôM ’ ,É¡JÓμ°ûe IOÉjRh
.∞∏ÿG ¤EG Oƒ©j ,¢†©ÑdG ¬∏©Øj …òdG Ée ,Ωó≤àdG øY õé©dG πX ‘h

 ÖÑ°ùH   ,º`̀«`̀∏`̀bE’G  áª¡eh  á«ŸÉY  á`̀cö`̀T  ±’BG  á`̀KÓ`̀K  äQOÉ``̀Z  2017  ΩÉ`̀Y  ‘
 äÉÄe º«∏bE’G öùNh .øeõdG øe øjô¡°T ÜQÉ≤j Ée äôªà°SG »àdG äÉHô£°V’G
 hCG É¡JGRƒéM øY á«MÉ«°ùdG äÉcöûdG ™LGôJ ÖÑ°ùH äÉghQƒ«dG øe ÚjÓŸG
 ™HÉ£dG  á«ŸÉY  É¡∏ch  ájOÉ°üàb’G  ¢VQÉ©ŸG  AÉ¨dEG  øY  ∂«gÉf  ,É¡Jóe  QÉ°üàNG

 .…QÉªãà°SG ÜòL Qó°üeh
 øe kGAó`̀H  .ΩÉ``jC’G  √òg  ¿B’G  kGOó`̀› Qôμàj  ,¬ª∏©J  ™«ª÷G äÉa  …ò`̀dG  ¢SQódG
 äÓMQ 110 AÉ¨dE’  OÉb  Ée  ΩÉ`̀jCG  òæe  ‹hó`̀dG  áfƒ∏°TôH  QÉ£e ∫ÓàMG  ádhÉfi
 ´QGƒ°ûdG ‘ äGQÉ«°ùdG  ¥GôME’ k’ƒ°Uh ,±’B’G äGöûY ôØ°S á∏bôYh ájƒL
 ¥ôW øe ∂dP ¤EG Éeh ,ÜGöVE’G ≈∏Y ∫ÉëŸG QÉÑLEGh áWöûdG á¡HÉ›h ,áeÉ©dG
 º¡eƒ°üN  º¡d  ójôj  Éªc  kÉeÉ“  á«°†≤dG  ÜÉë°UCG  öùîj  ,∞«æ©dG  êÉéàM’G
 ¬à©ª°S kÉÄ«°ûa kÉÄ«°T º«∏bE’G öùî«a ,º¡eGóbCG  ≈∏Y QÉædG  ¿ƒ≤∏£j .Gƒ∏©Øj ¿CG
 (»°VÉŸG ΩÉ©dG íFÉ°S ¿ƒ«∏e ÚKÓK ∫OÉ©j Ée) á«MÉ«°S á¡Lƒc ¬bƒØJh ,áæeB’G
 ,äGQÉªãà°S’G ÜòL ≈∏Y ¬JQóbh »HhQhC’G iƒà°ùŸG ≈∏Y …OÉ°üàb’G ¬bƒØJh
 óæ©dG ÜÉH øe kAGƒ°S Ú«∏ëŸG Ú«°SÉ«°ùdG øe …CG ÖZôj ’ º∏M á≤MÓe ‘ ∂dPh

.¬≤«≤– ádÉëà°SG øμj ⁄ ¿EG áHƒ©°üH ±GÎY’G ‘ ,π¡÷G hCG
 º∏◊G á¡Lh ƒëf ÜÓ£dGh ÚØXƒŸG ,∫Éª©dGh ÚMÓØdG  º¡Ø∏N ¿hôLôéj 
 ºgõ«“  öUÉæYh  ,º¡à«H  kÉÄ«°ûa  kÉÄ«°T  ¿hôeój  ¬«dEG  º¡≤jôW  ‘h  ,Ö©°üdG

 .º¡bƒØJh
 ?Qôμà«°S Iôe ºch ,Üô¨dG ‘h ¥öûdG ‘ ƒjQÉæ«°ùdG Gòg π°üM Iôe ºc

Qó«M OÉjR

الانتقام من الذات


