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عيد ميلاد سعيد

øWƒdG |

.¢SQÉa É¡∏‚ OÓ«e ó«©H πØà– ÉæM Góæc áªéædG ájQƒ°ùdG á∏ãªŸG

الحرائق تهدد حياة المئات من الكوالا

تدريب الدماغ مفتاح التخلص من الوزن الزائد

توفي بعد زواجه بـ ٧ ساعات

اعتقال شاب تسلل لسجن لمصالحة صديقته

قتل زوجته بالرصاص بسبب الملوخية

رمت في المحيط رسالة وتلقت الجواب

ä’Éch |
 ≈∏Y  ÉfóYÉ°ùJ  ¿CG  É¡æμÁ  ÆÉeódG  ÖjQóJ  ÜÉ©dCG  ¿CG  áãjóM  á°SGQO  äó`̀Lh

.Éæjód ¬«a ÜƒZôŸG ÒZ óFGõdG ¿RƒdG øe ¢ü∏îàdG

 ,âfÎfE’G  ÈY  á£°ûfC’Gh  äÉ≤«Ñ£àdG  ¿CG  IôμÑŸG  ÜQÉéàdG  èFÉàf  äô¡XCGh

 äGô©°ùdG ∑Ó¡à°SG ¢†ØN ≈∏Y √óYÉ°ùj Ée ,¢üî°ûdG iód IOGQE’G Iƒb Rõ©J

 QÉ«àN’ ¬©aóJ É¡fEÉa ‹ÉàdÉHh ,Ωƒ«dG ‘ ájQGôM Iô©°S 200 QGó≤Ã ájQGô◊G

.á«ë°üdG áª©WC’G

 ∫ÓN øe ,ô¡°T øe πbCG ‘ óMGh ΩGôZƒ∏«c ƒëf ¢†ØN øe ¿ƒcQÉ°ûŸG øμ“h

.âfÎfE’G ÈY á£°ûfC’Gh äÉ≤«Ñ£àdG ΩGóîà°SG ≈∏Y äGQÉÑàN’G

 »g á«còdG ∞JGƒ¡dG{ :∞jOQÉc á©eÉL øe RÈeÉ°ûJ ¢ùjôc Qƒ°ù«ahÈdG ∫Ébh

.z»ë°üdG πcC’G ≈∏Y ™«é°ûà∏d IRõ©e äÓNóJ Ëó≤àd IóYGƒdG á≤jô£dG

 QõdG  ≈∏Y  áYô°ùH  §¨°†∏d  Úeóîà°ùŸG  ™aO  ≈∏Y  á£«°ùÑdG  ÜÉ©dC’G  óªà©Jh

 áª©WC’G πgÉŒh ,ÉgÒZ hCG Qõ÷G hCG RƒŸG πãe á«ë°üdG áª©WC’G ¢VôY óæY

 äÉÑLƒdG  π©éj  Ée  ,ÉWÉ£ÑdG  ≥FÉbQ  hCG  ’ƒcƒ°ûdG  πãe  ájôμ°ùdGh  áª°SódG

.á«HPÉL πbCG á©jô°ùdG

 ¢SÉædG  IóYÉ°ùe  ¤EG   zRõ©ŸG  πNóàdG{  º°SÉH  áahô©ŸG  á≤jô£dG  √òg  ±ó¡Jh

 ∞dCG 50 ≈∏Y áHôŒ AGôLE’ ¿ƒãMÉÑdG §£îjh ,í«ë°üdG QGô≤dG PÉîJG ≈∏Y

 øe ¬°ü«°üîJ øμÁ ≥«Ñ£J ΩGóîà°SÉH  ΩÉ©dG  Gòg øe ≥M’ âbh ‘ ´ƒ£àe

.ÌcCG hCG πbCG πμ°ûH É¡dhÉæJ ‘ ¿ƒÑZôj »àdG áª©WC’G Úª°†J ∫ÓN

ä’Éch |
 ÒZ  ¿Gôb  ó≤Y  º°SGôe  á«fÉ£jÈdG  ¿ƒàÑeÉ¡KQƒf  áæjóe  ≈Ø°ûà°ùe  ‘  äôL

.äƒŸG áaÉM ≈∏Y ¢†jôŸ ájOÉ«àYG

 Rƒ“ ô¡°T ‘ Éμ°T (áæ°S 33) äQÉª°S …QÉg ¿CÉH zπ«e »∏jO{ áØ«ë°U ó«ØJh

 ¬fRh  ó≤Øj  CGó`̀Hh  ,Qó°üdG  á≤£æe  ‘  kÉ`̀ e’BGh  ,á«ë°üdG  ¬àdÉM  Aƒ°S  »°VÉŸG

.¬eƒf á«Yƒf äAÉ°Sh kÉ«éjQóJ

 ‘  áFôdG  ¿ÉWô°S  ÊÉ©j  ¬fCG  »°VÉŸG  ∫ƒ∏jCG  ô¡°T  ájÉ¡f  ‘  AÉÑWC’G  ∞°ûàcGh

.§≤a IOhófi oÉeÉjCG ¢û«©«°S ¬fCÉH Ghó≤àYGh ,á«FÉ¡ædG ¬à∏Môe

 ó≤Y º°SGôe ¬d  âª¶f ∂dòd  ,êhõàe ƒgh É«fódG  √òg øY π«MôdG  πLôdG  Qô≤a

 GQƒd ¬àÑ«£Nh ¬FÉbó°UCGh ¬FÉHôbCG Qƒ°†ëH ≈Ø°ûà°ùŸG äÉgOQ ióMEG ‘ ¿Gôb

.á«æjódG ¢Sƒ≤£dG AÉ¡àfG ó©H áLhRh kÉLhR øgÉμdG Éª¡æ∏YCGh ,(áæ°S 31)

 ¬ÑfÉéH äóbQ .»æ∏Ñbh ”ÉÿG »æ°ùÑdCGh êGhõdG º°ùb ≥£f ó≤d{ :GQƒd ∫ƒ≤Jh

 .zäGQÉ«°ùdÉH kÉ©dƒe ¿Éc ¬fC’ z8-Ö°VÉZh ™jô°S{ ¿Gƒæ©H kÉª∏«a ÉfógÉ°Th

.IôNB’G ¤EG …QÉg πMQ äÉYÉ°S ™Ñ°S ó©Hh

ä’Éch |
 ≥∏°ùJ kÉ≤gGôe ¿CG ,É«fÉŸCG »HôZ ∫Éª°T Éà°ûa áæjóe ‘ ¿ƒé°ùdG äÉ£∏°S âØ°ûc

.á≤HÉ°ùdG ¬à≤jó°U IòaÉf ¤EG π°üj »c ,QÉàeCG 4 ¬YÉØJQG ≠∏Ñj kGQGóL

 Ö∏W  ≈Yóà°SG  Ée  ,∫hõædG  ¢†aQ  …ò`̀dG  ≥gGôŸG  øé°ùdG  ¢SôM  ¢VÎYGh

 ¿Éc GPEG Ée ó©H ÚÑàj ⁄h .∫hõædG ≈∏Y √QÉÑLE’ º∏°S QÉ°†ME’ AÉØWE’G äÉeóN

 »àdGh  ,(kÉeÉY  18)  iôNC’G  »g  á≤gGôŸG  ¬à≤jó°U  Ö∏≤H  RÉa  ôeÉ¨ŸG  ≥gGôŸG

 …ó©àdG áª¡àH ÜÉ°ûdG ™e ≥«≤ëàdG …ôéjh .∞JÉ¡dG ÈY ¬æY ∫É°üØf’ÉH ¬à¨∏HCG

.íjô°üJ ¿hO Úé°ùH ∫É°üJ’Gh ádhódG äÉμ∏à‡ ≈∏Y

ä’Éch |
 äóYCG ¿CG ó©H ,¢UÉ°UôdÉH kÉ«eQ ,ájô°üŸG äÉ¶aÉëŸG ióMEG ‘ ¬àLhR πLQ πàb

.≥HÉ°S âbh ‘ ,¬æe ¬Ñ∏W …òdG ÒZ kÉeÉ©W ¬d

.á«Nƒ∏ŸG ¬d äóYCG É¡fC’ ,¬àLhR πàb º¡àŸG ¿CG ,…ô°üŸG øeC’G äÉjô– âØ°ûch

 ÖÑ°ùH  É¡«∏Y ¢UÉ°UôdG  ¬bÓWEÉH  â¡àfG  ,ÚLhõdG  ÚH á«eÓc IOÉ°ûe â©bhh

.¬«∏Y ¢†Ñ≤dG ºàj ¿CG πÑb ,QÉëàf’G ∫hÉM ºK ,AGó¨dG áÑLh ≈∏Y ±ÓÿG

 Ö∏Wh ,AGó¨dG õ«¡Œ çOÉ◊G Ωƒj É¡æe Ö∏W ¬fC’ ,¬àLhR πà≤H º¡àŸG ±ÎYGh

.á«Nƒ∏ŸG äóYCG É¡fCÉH ÅLƒa ¬æμd ,á«eÉH áÑLh Ò°†– É¡æe

ä’Éch |
 §«ëŸG ‘ ádÉ°SQ É¡∏NGóH áæ«æb ,á«cÒeC’G »°SÒL ƒ«f áj’h øe IÉàa âeQ

.ájóæμdG óf’ófhÉaƒ«f IôjõL ¤EG  â∏°Uh ™«HÉ°SCG Iô°ûY »°†e ó©Hh

 äQôbh ∑ƒg …ófÉ°S áæjóe IQÉjR ‘ É¡Jô°SCG ™e ∂«fÉehQ ‹ƒg IÉàØdG âfÉch

.§«ëŸG ÈY áZQÉa áæ«æb ‘ ádÉ°SQ ∫É°SQEG

 ∑ƒg …ófÉ°S áæjóÃ »°ù∏WC’G §«ëŸG ‘ áæ«æ≤dG √òg â«eQ{ :ádÉ°SôdG ‘ AÉL

 GPEGh .Ió«L áë°Uh ÒîH É¡«∏Y Ì©j øe ¿ƒμj ¿CG πeCÉf .»°SÒLƒ«f áj’ƒH

 ‘  áæ«æ≤dG  â«eQ  .ÊhÎμdE’G  ÊGƒæY  ≈∏Y  ‹  áHÉàμdG  ¬æμÁ  áÑZQ  ¬jód  âfÉc

.zÉgóéj øŸ IOÉ©°ùdG Ö∏Œ ¿CG πeBG ,2019 QÉjCG 19 Ωƒj §«ëŸG

 ≈∏Y ÌY ¬fCÉH É¡ª∏©j πLQ øe É¡àdÉ°SQ ≈∏Y kÉHGƒL âª∏à°SG IÎa πÑb É¡fEG ,IÉàØdG ∫ƒ≤J

 …CG .ófÓfhÉaƒ«f IôjõL ‘ ∑hôJÓa è«∏N ‘ Qƒî°U ÚH 2019 Rƒ“ 31 Ωƒj áæ«æ≤dG

.kGÎeƒ∏«c 1885 áaÉ°ùe â©£b óbh ,§«ëŸG ‘ É¡«eQ ≈∏Y ™«HÉ°SCG Iô°ûY »°†e ó©H

ä’Éch |
 äÉHÉ¨dG ≥FGôM ‘ ’GƒμdG äÉfGƒ«M øe äÉÄŸG ¥ƒØf øe áÄ«ÑdG AÉ£°ûf ≈°ûîj

.É«dGÎ°SC’ »bô°ûdG πMÉ°ùdG ≈∏Y É¡d á«°ù«FôdG πFGƒŸG äôeO »àdG

 ¿CG  É¡∏eCG  øY  ,¿ƒà°TBG  ƒ°S  ,’Gƒμ∏d  …QGƒcÉe  äQƒH  ≈Ø°ûà°ùe  Iôjóe  äÈYh

 åëÑdG ‘ AóÑdG ájÈdG IÉ«◊G ≈∏Y ®ÉØ◊G ∫É› ‘ Ú∏eÉ©∏d äÉ£∏°ùdG íª°ùJ

.¢ù«ªÿG kGóZ á«LÉædG äÉfGƒ«◊G øY ≥jô◊G á≤£æe øY

 OóY  ∫ƒMh  ,’Gƒμ∏d  É kæWƒe  âfÉc  á≤£æŸG  ∂∏J  »ã∏K  ¿EG  :¿ƒà°TCG  âaÉ°VCGh

 50 ∫GõJ ’ »àdG äÉfGƒ«◊G áÑ°ùf ¿CG ÉfÈàYG GPEG{ :âdÉb á≤aÉædG äÉfGƒ«◊G

.zájÉ¨∏d ôeóe ôeCG Gògh ’Gƒc ÜO 350 ƒëf ¥ƒØf »æ©j Gò¡a ,áÄŸÉH

 Ió°T  ÖÑ°ùH  øμd  ,Aƒ°ùdG  øe  Qó≤dG  Gò¡H  ô`̀eC’G  ¿ƒμj  ’EG  πeCÉf{  :âaÉ°VCGh

 ÒãμdG ≈∏Y ≥∏©f ’ ,≥jô◊G AÉæKCG ’GƒμdG É¡H ±ô°üàj »àdG á≤jô£dGh ≥jô◊G

.z∫ÉeB’G øe

 GPEG IÉ«◊G ó«b ≈∏Y ≈≤Ñjh äÉHÉ¨dG ≥FGôM AÉæKCG QÉé°TC’G ¤EG ’GƒμdG ó©°üjh

.É¡∏Ø°SCG áYô°ùH ≥FGô◊G áLƒe äôe

 ,kÉ«KGQh  áYƒæàeh  êhôŸG  IÒãc  âfÉc  ’GƒμdG  Iôª©à°ùe  ¿EG  :¿ƒà°TCG  âdÉbh

 ™«°Sƒàd É¡àdGREG …ôéj »àdG ,á«∏MÉ°ùdG äÉHÉ¨dG ’GƒμdG äÉfGƒ«M π°†ØJ å«M

 É¡«a  ô°ûàæJh  IOhó`̀fi  ádhõ©ŸG  ’GƒμdG  äGôª©à°ùe  π©L  Ée  ƒgh  .¿ó`̀ŸG

.¢VGôeC’G

 IôμdG  ∞°üf  ™«HQ  ‘  IôμÑe  ájGóH  É«dGÎ°SCG  ‘  á∏FÉ¡dG  ≥FGô◊G  º°Sƒe  CGóHh

 π£g  Üƒ°ùæe  ¢VÉØîfGh  á£°SƒàŸG  ¥ƒa  IQGô◊G  äÉLQO  ÖÑ°ùH  »Hƒæ÷G

.»bô°ûdG πMÉ°ùdG ≥WÉæe øe ÒãμdG ±ÉØL ‘ ÖÑ°ùJ …òdG QÉ£eC’G

ذهب ليتعالج 
من السرطان 
فربح ٢٠٠ ألف 

دولار!
ä’Éch |

 óMCG Ió«©°S áaOÉ°üe äOÉb

 áj’h ‘ ¿ÉWô°ùdG ≈°Vôe

 äÉj’ƒdG ‘ á«dÉª°ûdG Éæ«dhQÉc

 ‘ ÒÑc ≠∏ÑÃ RƒØ∏d IóëàŸG

.Ö«°üfÉ«dG õFGƒL

 ∫Éb áaOÉ°üŸG √òg ∫ƒMh

 :Î°Sƒa ÊhQ ,ß◊G ó«©°S

 »≤∏àd »≤jôW ‘ âæc ó≤d{

 êÓ©∏d á«FÉ«ª«c áYôL ôNBG

 ‘h ,¿ƒdƒ≤dG ¿ÉWô°S øe

 óMCG óæY âØbƒJ ≥jô£dG

 ábÉ£H AGô°T äQôbh äÓëŸG

 É¡àjÎ°TG ó≤d ,Ö«°üfÉj

 √òg âëHQh óMGh Q’hóH

 ≠∏ÑŸÉHh ,äGQ’hO 5 ábÉ£ÑdG

 iôNCG ábÉ£H AGô°T äQôb

 äRÉØa äGQ’hO 5 áª«≤H

 ∞dCG 200 ≠∏ÑÃ á«fÉãdG

.zQ’hO

 kÉ≤M kGó«©°S âæc{ :±É°VCGh

 ádƒL ôNBG ‘ ÊC’ Ωƒ«dG ∂dP ‘

 RƒØdG øμd ,¿ÉWô°ùdG øe êÓY

 ..»¶M Ωƒj Ωƒ«dG ∂dP π©L

 QÉØ°UC’G ∂∏J πc âjCGQ ó≤d

 ¥ó°UCG ⁄ ,IõFÉ÷G ≠∏Ñe ‘

 áØXƒª∏d ábÉ£ÑdG â«£YCG ≈àM

 kÉ«fhÎμdEG É¡æe â≤≤– »àdG

 ¤EG  ¬LƒàdG »æe âÑ∏Wh

 Ö«°üfÉ«∏d »°ù«FôdG õcôŸG

.zIõFÉ÷G º∏°ùàd

 ¿CG ¤EG  ß◊G ó«©°S QÉ°TCGh

 ¬«a RÉa …òdG ≠∏ÑŸG øe kÉª°ùb

 ,¢VôŸG øe ¬LÓ©d Ögò«°S

 â∏©L áaOÉ°üŸG √òg ¿CGh

 ºZôdÉÑa ,ÒãμH π¡°SCG ¬JÉ«M

 »£¨j »ë°üdG ¬æ«eCÉJ ¿CG øe

 ¬fCG ’EG êÓ©dG äÉ≤Øf º¶©e

.∞«dÉμàdG ¢†©H ™aód ô£°†j

كاتي برايس تعود لخطيبها

ä’Éch |
 ¢ùjGôH »JÉc á«ŸÉ©dG AÉjRC’G á°VQÉY ¿CG ,á«fÉ£jÈdG zπ«e »∏jO{ áØ«ë°U äôcP

 É¡à∏ØWh ¿ƒ°ùjƒH ¢ùjôc É¡Ñ«£N ÚH ™ªŒ á«∏FÉY Qƒ°U áYƒª› äô°ûf ,kÉeÉY 41

.iôNCG Iôe Éª¡JOƒY ócDƒàd äGƒæ°S 5 ÊƒH

 õdQÉ°ûJ  ≈Yóoj  AÉæH  πeÉY  ™e  ¬àfÉN  ¿CG  ó©Hh  ,áÑNÉ°U  IÎa  ó©H  É¡JOƒY  äócCG

.kÉeÉY 22 …QhQO

وفاة أكبر 
معمرة في 

العالم
ä’Éch |

 É°ûà«dCG ájôb QÉàfl OÉaCG

 ‘ ¿ÉNGÎ°SCG á©WÉ≤Ã

 ¿ÉŸCG ,É«°ShQ ÜƒæL

 áæWGƒŸG ¿CÉH ,∞««cÉJ

 ÓjõæJ ,á«°ShôdG

 25 ‘ â«aƒJ ,ÉØ««Ñª«°ù«H

 øY »°VÉŸG ∫hC’G øjô°ûJ

.kÉeÉY 124 õgÉæj ôªY

 ÉØ««Ñª«°ù«H ¿CG ó≤à©jh

 É«°ShQ ‘ Iôª©e ÈcCG »g

 ‘ É¡ª°SG êQOCGh ,⁄É©dGh

 á«°SÉ«≤dG ΩÉbQC’G áYƒ°Sƒe

 É¡JÉah πÑbh ,á«°ShôdG

 ô¡°TCG 3 ∫GƒW â«≤H

 âæaOh ,¢TGôØdG áeRÓe

 ,É¡°SCGQ §≤°ùÃ IÈ≤e ‘

 â°†eCG å«M ,É°ûàdCG ájô≤H

.É¡JÉ«M

 ÉØ««Ñª«°ù«H ¿CG ôcòj

 ‘ 1896 ΩÉY äódh

 ,á«°ShôdG ájQƒWGÈeE’G

 ‘ Éæ°S á∏ØW ÈcCG »gh

 8 øe áfƒμŸG á∏FÉ©dG

 ÚHô◊G äó¡°Th ,∫ÉØWCG

 ,á«fÉãdGh ¤hC’G Úà«ŸÉ©dG

.»à««aƒ°ùdG OÉ–’G ∂μØJh

 áYƒ°Sƒe ¿EÉa ∂dP ™e

 á«°SÉ«≤dG ΩÉbQCÓd ¢ù«æ«Z

 ÉfÉL ,á«°ùfôØdG ¿CG Èà©J

 Iôª©e ÈcCG »g ,¿ÉŸÉc

 ” å«M ⁄É©dG ‘ kÉæ°S

 »îjQÉàd »ª°SôdG ≥«KƒàdG

 ,â°TÉYh .É¡JÉahh ÉgOÓ«e

 ¢ù«æ«Z áYƒ°Sƒe Ö°ùM

.kÉeƒj 164h kÉeÉY 122

 áYƒ°Sƒe ó¡°ûJ Éªc

 á«°SÉ«≤dG ΩÉbQCÓd ¢ù«æ«Z

 ,ÉcÉfÉJ ÊÉc ,á«fÉHÉ«dG ¿CG

 kÉeÉY 116 ôª©dG øe á¨dÉÑdG

 ≈∏Y kÉæ°S Iôª©e ÈcCG »g

 ‘ ⁄É©dG ‘ IÉ«◊G ó«b

.øgGôdG âbƒdG

ديانا كرزون تنفي شائعة ارتباطها

ä’Éch |
 áLÉLõdG  ÉgRôHCG  ,á£«°ùÑdG  áë∏°SC’G  ¢†©ÑH ¢†«◊G ÖYÉàe áHQÉfi ICGôª∏d  øμÁ

 iôNCÉH É¡à«£¨Jh ø£ÑdG ≈∏Y É¡©°Vh ºK áÑWQ áØ°ûæe É¡Ø∏H hCG ,áæNÉ°ùdG áHô p≤dG hCG

.áaÉL

 áYôL ∫hÉæJ Öéj ¢Vô¨dG Gò¡dh ,äÉ°ü∏≤àdG áHQÉfi ‘ kÉ°†jCG Ωƒ«°ù«æ¨ŸG óYÉ°ùjh

.¬JGP ÒKCÉàdÉH „ƒHÉÑdG …É°T RÉàÁ Éªc ,kÉ«eƒj ≠∏e 600 ≠∏ÑJ

 ,∫GóàYÉH á°VÉjôdG á°SQÉ‡ ≈∏Y áÑXGƒŸÉH ¢†«◊G ÖYÉàe IóM øe ∞«ØîàdG øμÁh

 ,äÉ°ü∏≤àdG √òg øe ¢ü∏îàdG ≈∏Y óYÉ°ùj Ée ,±Éc ƒëf ≈∏Y ΩódÉH ¢Vƒ◊G OGóeE’

.»°ùØædG ôJƒàdG øY OÉ©àH’Gh ΩƒædG øe ±Éc §°ùb òNCG ¤EG káaÉ°VEG

نصائح بسيطة لمحاربة متاعب الحيض

ä’Éch |

 âØ°ûc

 áfÉæØdG

 á«fOQC’G

 ÉfÉjO

 ¿hRôc

 á≤«≤M øY

 É¡LGhR

 πLQ øe

 ,∫ÉªYCG

 å«M

  äQÉ°TCG

 πc ¿CG ¤EG

 ô°ûæ oj Ée

 Gòg øY

 ´ƒ°VƒŸG

 ’ äÉ©FÉ°T

 É¡d ¢SÉ°SCG

.áë°üdG øe

 äócCGh

 â≤∏J É¡fCG

 øe ójó©dG

 ¢VhôY

 øe êGhõdG

 äÉ«°üî°T

 É¡æμd ,áª¡e

 É¡à°†aQ

 âfÉc É¡fC’

 É¡©«ªL

 hCG kÉ«aôY

.ô°ùdÉH

النرجسية تحميك 
من اعتلال نفسي قاتل

ä’Éch |
 ¤EG   …ODƒ`̀J  ¿CG  øμÁ á«°ùLÔdG ¿CG  ¤EG   áãjóM á°SGQO â∏°UƒJ
 πbCG  á«°üî°ûdG  áª°ùdG  √ò`̀g  »∏eÉM  π©éj  Ée  ,á«∏≤©dG  áfÉàŸG

.ÜÉÄàc’Gh ôJƒàdÉH áHÉ°UEÓd á°VôY
 ∫ƒM äÉ°SGQO çÓK â°SÉØ∏H õæjƒc á©eÉL ‘ ¿ƒãMÉÑdG iôLCGh
 ∞«c  ±É°ûμà°S’  ,∑QÉ°ûe  700  øe  Ì`̀cCG  â∏ª°T  ,á«°ùLÔdG
 ¬àë°U  ≈∏Y  ôKDƒjh  á«°üî°ûdG  áª°ùdG  √ò¡d  kÓeÉM  AôŸG  ¿ƒμj

.á«∏≤©dG
 ÜÉéYE’Gh äGòdG ÖM ‘ •GôaE’ÉH á«°ùLÔdG á«°üî°ûdG õ«ªàJh
 áãjó◊G  á°SGQódG  ∫ƒ≤Jh  ,á«ªgC’ÉH  ¬«a  ≠dÉÑŸG  Qƒ©°ûdGh  ,É¡H
 ∫ÓN øe ,á«HÉéjEG  èFÉàf ¤EG   …ODƒJ ób á«°ùLÔdG äÉª°ùdG ¿EG

.πbCG OÉ¡LEG äÉjƒà°ùŸ º¡°†jô©J
 ‘  ∑QÉ°ûŸG  ∞dDƒŸG  ,ƒ«LQƒLÉHÉH  ¢SÉà°Sƒc  QƒàcódG  ∫ƒ≤jh
 áª¶©dG  ¢Sƒg  ,á«°ùLÔ∏d  ¿É«°ù«FQ  ¿Gó©H  ∑Éæg{  :á°SGQódG

.zá°SÉ°ù◊G á«°ùLÔdGh
 øY ´Éaó∏d á°VôY ÌcCG á°SÉ°ù◊G á«°ùLÔdG á«°üî°ûdG ¿ƒμJh
 ¢Sƒg ¿CG ÚM ‘ ,»FGóY ¬fCÉH øjôNB’G ∑ƒ∏°S ¤EG  ô¶æJh ¢ùØædG
 á«ªgC’ÉH ¬«a kÉ¨dÉÑe kGQƒ©°T ¢UÉî°TC’G iód ódƒj Ée IOÉY áª¶©dG

.ƒ«LQƒLÉHÉH QƒàcódG Ö°ùëH ,Iƒ≤dGh áfÉμŸÉH º¡dÉ¨°ûfGh
 äÉª°ù∏d  º∏¶ŸG  çƒdÉãdG  øe  Aõ`̀L  »g  á«°ùLÔdG{  :±É`̀°`̀VCGh
 »°ùØædG  ∫ÓàY’Gh  á«∏«aÉ«μ«ŸG  kÉ°†jCG  πª°ûj  …òdG  á«°üî°ûdG

.zájOÉ°ùdGh
 ∑Éæg  ¿CÉ`̀H  OÉ≤àY’ÉH  á«°ùLÔdG  á«°üî°ûdG  ÜGô£°VG  õ«ªàjh
 Ì`̀cCG  hCG  π°†aCG  hCG  ÉØ∏àfl  ¢üî°ûdG  π©Œ  á°UÉN  ÉHÉÑ°SCG
 ⁄ GPEG ≥«°†dÉH ¿ƒ«°ùLÔdG ô©°ûj óbh ,øjôNB’G øe ÉbÉ≤ëà°SG
 ⁄ GPEG Ö°†¨dG º¡HÉàæjh ,áë°VGƒdG º¡JGRÉ‚EG º¡dƒM øe ∑Qój

.¤hC’G áÑJôŸG ‘ º¡JÉLÉ«àMG ¿hôNB’G ™°†j
 áª¶©dG ¢`̀Sƒ`̀g äÉ`̀ª`̀°`̀S Ú`̀H á`̀bÓ`̀Y Oƒ``̀Lh ¿ƒ`̀ã`̀MÉ`̀Ñ`̀dG ß``̀M’h
 øe ´ƒædG Gòg ‘ IOƒLƒŸG äÉª°ùdG ¿EG å«M ,á«∏≤©dG á«gÉaôdGh
 …ó–h ±GógC’G ójó–h ¢ùØædÉH  á≤ãdG  ∂dP ‘ ÉÃ ,á«°ùLÔdG
 Ú«°ùLÔdG  ¢Vô©J  á«dÉªàMG  øe  π∏≤J  ,¬Lƒd  É¡Lh  äÉÑ≤©dG

.OÉ¡LE’Gh ôJƒàdG hCG ÜÉÄàc’G ¢VGôYC’
  ƒYóJ á°SGQódG √òg èFÉàf ¿CG ¤EG  ƒ«LQƒLÉHÉH QƒàcódG QÉ°TCGh
 ≈∏Y ,á«°ùLÔdG πãe áª∏¶ŸG á«°üî°ûdG äÉØ°üdG QÉÑàYG ΩóY ¤EG
 á©«Ñ£dG øY äGÒÑ©Jh äGQƒ£J êÉàf É¡æμdh ,áÄ«°S hCG Ió«L É¡fCG
 …òdG ¥É«°ùdG ≈∏Y GOÉªàYG ,IQÉ°V hCG Ió«Øe ¿ƒμJ ób ájöûÑdG

.¬«a êQóæJ


