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سامية الجزائري والدة «حارس القدس»

øWƒdG |
 ∞«dCÉJ øe z¢Só≤dG ¢SQÉM{ π°ù∏°ùe ádƒ£H ‘ ∑QÉ°ûJ å«M ,ÜÉ«Z ó©H kGOó› AGƒ°VC’G ¤EG …ôFGõ÷G á«eÉ°S Iôjó≤dG ájQƒ°ùdG á∏ãªŸG Oƒ©J

.z»°ûJƒHÉc ¿Gô£ŸG IódGh{ QhO …ODƒJh Ö«£ÿG π°SÉH êGôNEGh ∞°Sƒj Ω ø°ùM

«نجمة الصبح» يحقق التانيت الذهبي 
في أيام قرطاج السينمائية

ارتفاع هرمون الذكورة
 يزيد من سرطان البروستات

øWƒdG |
 zíÑ°üdG áª‚{ …Qƒ°ùdG º∏«ØdG RÉa

 Qƒ¡ªé∏d  »ÑgòdG  â«fÉàdG  IõFÉéH

 êÉWôb  ΩÉ``̀jC’  ÚKÓãdG  IQhó``̀ dG  ‘

.zOÉ«Y Ö«‚ IQhO{ á«FÉªæ«°ùdG

 áeÉ©dG  á°ù°SDƒŸG  êÉàfEG  øe  §jô°ûdG

 QGƒMh  ƒjQÉæ«°Sh  ∞«dCÉJ  Éªæ«°ù∏d

 ìÉª°S  ™`̀e  ácGô°ûdÉH  ó«©°S  Oƒ`̀L

 ádƒ£Hh  ó«©°S  OƒL  êGôNEGh  ∫Éà≤dG

 Ú÷h ¢SÉÑY Ú°ùMh óªMC’G óªfi

 ∫ƒªL ÉfQh πÑ≤ŸG ∞°Sƒjh π«YÉª°SEG

 ÊGô©°ûdG  Ωô`̀ch  Ö«£ÿG  ¿ƒ`̀eCÉ`̀eh

.øjôNBGh …óæa øjô°ùfh

 ∞∏e  ∫hÉæàj  πjƒW  »``FGhQ  º∏«ØdG

 ø°Vô©J  äÉ``jQƒ``°``S  äÉ`̀ aƒ`̀ £`̀ fl

 ,Üô`̀ ◊G  äGƒæ°S  ∫Ó`̀ N  Öjò©à∏d

.ø¡JÉfÉ©e ≈∏Y Aƒ°†dG kÉ£∏°ùe

 å«M  ,2013  ΩÉY  ájÉμ◊G  ≥∏£æJ

 ádÉM  ¢û«©j  øWƒd  ôJƒàŸG  ™bGƒdG

 ∞æ©dG  ø``̀e  Ò`̀ã`̀μ`̀dG  á`̀é`̀«`̀à`̀f  ≥`̀∏`̀b

 øY  ájÉμM  ,¬Wƒëj  …òdG  ±ƒÿGh

 çGóMC’G  ¬«a  ≥MÓàJ  øeR  ‘  AÉ°ùf

 ,ô°ûdGh ÒÿG ÚH ´Gô°Uh ,áØ«æ©dG

 øY ájÉμMh äÉØ£àfl AÉ°ùf Ò°üeh

.øWƒdGh ô£ŸGh Ö◊G

ä’Éch |
 ¿ƒeôg  øe  á«dÉY  äÉjƒà°ùe  º¡jód  øjòdG  ∫ÉLôdG  ¿CG  áãjóM  á°SGQO  âØ°ûc

.¢ùªÿG áÑ°ùæH äÉà°ShÈdG ¿ÉWô°ùd á°VôY ÌcCG ¿ƒfƒμj ób ¿hÒà°Sƒà°ùàdG

 ¿CG  ¤EG  ,ÊÉ£jôH  πLQ  ∞dCG  200  øe  ÌcCG  ≈∏Y  âjôLCG  »àdG  á°SGQódG  Ò°ûJh

 ô£îH  DƒÑæàdG  Éª¡æμÁ  ,Ωó∏d  §«°ùH  ¢üëa  ‘  Éªgó°UQ  ”  ,ÚæKG  Úfƒeôg

.äÉà°ShÈdG ¿ÉWô°ùH áHÉ°UE’G

 ,IQƒcòdG ¿ƒeôg øe ≈∏YCG äÉjƒà°ùe º¡jód øjòdG ∫ÉLôdG ¿CG á°SGQódG äóLhh

 18  áÑ°ùæH  á°VôY  ÌcCG  GƒfÉc  ,º¡FÉeO  ‘  ,¿hÒà°Sƒà°ùàdG  º°SÉH  ±hô©ŸG

 πbCG äÉjƒà°ùe º¡jód øjòdG ∂ÄdhCÉH áfQÉ≤e äÉà°ShÈdG ¿ÉWô°ùH áHÉ°UEÓd áÄŸÉH

.º¡FÉeO ‘ ¿ƒeô¡dG øe

 ‘ IOÉjR Ghó¡°ûa IGF-I  ≈ª°ùj ¿ƒeôg øe ≈∏YCG  äÉjƒà°ùe º¡jód øjòdG ÉeCG

.äÉjƒà°ùe ≈fOCG º¡jód øjòdG ∂ÄdhCÉH áfQÉ≤e áÄŸÉH 25 áÑ°ùæH ô£ÿG

 ƒ‰  …ò¨J  É¡fC’  ¿ÉWô°ù∏d  QGòfEG  áeÓY  »g  äÉfƒeô¡dG  ¿CG  AGÈÿG  ó≤à©jh

.πLôdG IÉ«M ∫GƒW ƒªædG ‘ ôªà°ùJ »àdGh ,äÉà°ShÈdG ‘ ÉjÓÿG

 ÈcCG á°Uôa ∑Éæg ¿ƒμJ ,´ô°SCG πμ°ûH º°ù≤æJh äÉà°ShÈdG ÉjÓN ƒªæJ ÉeóæYh

 ÉjÓÿG  ï°ùf  ºàjh  É¡H  á°UÉÿG  á«KGQƒdG  IôØ«°ûdG  ¤EG  AÉ£NC’G  ∞MõJ  ¿C’

.¿ÉWô°ùdG ÖÑ°ùj Ée IÒ¨àŸG

 äÉfƒeô¡dG √òg äÉjƒà°ùe ¢†Øÿ ájhOCG ∫ÉLôdG AÉ£YEG ºàj ¿CG íLôŸG ÒZ øeh

.áë°üdG ≈∏Y IOƒ°ü≤e ÒZ á«ÑfÉL QÉKBG ¬d ¿ƒμj ób ∂dP ¿C’ ,πÑ≤à°ùŸG ‘

 »eƒ≤dG ó¡©ŸG ô“Dƒe ‘ É¡Áó≤J Qô≤ŸG øe »àdG ,Iójó÷G á°SGQódG èFÉàf øμd

 äÉjƒà°ùe ¢†ØN º¡æμÁ ∫ÉLôdG ¿CG  ¤EG  Ò°ûJ ,ƒμ°SÓZ ‘ ¿ÉWô°ùdG çÉëHC’

.»©«ÑW πμ°ûH º¡JÉfƒeôg

 IGF-I ¿ƒeôg øe á°†Øîæe äÉjƒà°ùe ≈∏Y AÉª∏©dG ÌY ,∫ÉãŸG π«Ñ°S ≈∏Yh

 ádOC’ÉH kÉ£ÑJôe ∂dP ¿ƒμj óbh ,kÉ«JÉÑf kÉ«FGòZ kÉeÉ¶f ¿ƒ©Ñàj øjòdG ∫ÉLôdG iód

 º¡jód  π≤j  ¿ÉÑdC’G  øe  πbCG  äÉ«ªc  ¿ƒdhÉæàj  øjòdG  ∫ÉLôdG  ¿CG  ¤EG  Ò°ûJ  »àdG

.äÉà°ShÈdG ¿ÉWô°ùH áHÉ°UE’G ô£N

 á©eÉéH  ó∏«aƒf  ‘  á«fÉμ°ùdG  áë°üdG  º°ùb  øe  ,¢ù«aGôJ  çhQ  IQƒàcódG  âdÉbh

 §HôJ äÉfƒeô¡dG √òg ¿CG ¤EG Ò°ûJ èFÉàædG ¿EG :á°SGQódG ≈∏Y âaô°TCG »àdG ,OQƒØ°ùcCG

 ¿ÉWô°ùH áHÉ°UE’G ô£îH º°ù÷G ºéMh IÉ«◊G §‰h »FGò¨dG ΩÉ¶ædG πãe AÉ«°TCG

.¢VôŸG øe ájÉbƒ∏d äÉ«é«JGÎ°SEG ¤EG ÜôbCG Iƒ£N ÉfòNCÉj Gògh äÉà°ShÈdG

ظاهرة خطرة 
تهدد الغابات 

والمروج
ä’Éch |

 AÉª∏Y áYƒª› âØ°ûc

 ´GƒfCG ¢†©H OGóYCG ¿CG ,á«dhO

 áØ∏àfl ≥WÉæe ‘ äGô°û◊G

 â°ü∏≤J ób ⁄É©dG øe

 ¤EG Ò°ûj Ée ,å∏ãdG QGó≤Ã

 ‘ ¿É°ùfEÓd »KQÉμdG ÒKCÉàdG

 ¢VQCÓd …ƒ«◊G ±Ó¨dG

.(ÒØ°Sƒ«ÑdG)

 ¢ù«d ¢ü∏≤àdG πª°ûjh

 ™°†îJ »àdG ≥WÉæŸG §≤a

 πH ,äGó«ÑŸÉH á÷É©Ÿ

 äÉ«ªëŸGh äÉHÉ¨dG kÉ°†jCG

.á«©«Ñ£dG

 AÉgR ¿ƒãMÉÑdG ™ªL ó≤d

 ÌcCG á©«Ñ£dG ‘) ´ƒf 2700

 300 øe (´ƒf ¿ƒ«∏e øe

 OGóYCG ¿CG í°†JGh ,á≤£æe

 ób äGô°û◊G ´GƒfCG º¶©e

 äGƒæ°ùdG ∫ÓN â°ü∏≤J

 ´GƒfC’G ¿CGh ,IÒNC’G ô°û©dG

 äGô°û◊G øe IQOÉædG

 ‘ OƒLh É¡d ó©j ⁄h âØàNG

 Éªc ,á≤HÉ°ùdG É¡æWƒJ ≥WÉæe

 ‘ ájƒ«◊G á∏àμdG â°†ØîfG

 ¤EGh 2008 ΩÉY òæe äÉHÉ¨dG

 ‘h ,áÄŸÉH 40 áÑ°ùæH ¿B’G

 Ée å∏K ¤EG Üƒ¡°ùdGh »YGôŸG

.kÉ≤HÉ°S ¬«∏Y âfÉc

 ‘ äGô°û◊G âØàNG ó≤d

 êhôŸGh äÉHÉ¨dG ™«ªL

 ,AÉª∏©dG É¡°SQO »àdG

 »àdG Üƒ¡°ùdGh »YGôŸG

 äGôe 4-3 óª°ùJh ó°ü–

 äÉHÉZ ‘ ∂dòch ,áæ°ùdG ‘

 É¡eóîà°ùj »àdG ôHƒæ°üdG

 »àdG äÉHÉ¨dGh ô°ûÑdG

 ,á«©«Ñ£dG äÉ«ªëŸG øª°V

 Gòg AÉª∏©dG ∞°Uh óbh

 OGóYCG ‘ OÉ◊G ¢VÉØîf’G

 ÒZ ôeCG ¬fCÉH äGô°û◊G

.≥∏≤∏d IÒãe áeÓYh ™bƒàe

حلا شيحة: «أنا مش نافخة أي حاجة»

ä’Éch |
 É¡fCG  ¤EG  Ò°ûJ  »àdG  äÉ≤«∏©àdG  øe  kGÒÑc  kGOóY  áë«°T  ÓM  ájô°üŸG  á∏ãªŸG  ≈≤∏àJ

.É¡«àØ°T ‘ kÉ«∏«ªŒ kÓjó©J äôLCG

.z¢üdÉN áLÉM …CG áîaÉf ¢ûe ÉfCG{ :á∏FÉb ,QÉÑNC’G √òg πc á«aÉf OôdG äQô≤a

اكتشف أن له 
Bوأخت B٢٠ أخ

ä’Éch |
 »cÒeCG ÜÉ°T ∞¨°T OÉb

 ¤EG ¬dƒ°UCG øY åëÑdG ‘

 20 øe ÌcCG ≈∏Y ¬aô©J

 AÉ°ùf øe ¬d kÉàNCGh kÉNCG

 ó©H Í‚CG äÉØ∏àfl

 äÉMÉ≤∏dG{ ≈∏Y ø¡dƒ°üM

 ∂æH øe záeRÓdG

.ájƒæŸG äÉfGƒ«◊G

 »H ¿EG{ IÉæb äôcPh

 ¿ÉjGQ ,ÜÉ°ûdG ¿CG z»°S

 ó≤àØj ¿Éc …òdG ,ÒeGôc

 ¬jód ô¡X ,ÜC’G ¤EG

 ¬àdƒØW òæe ÒÑc ΩÉªàgG

 ,¬dƒ°UCG ¤EG ±ô©àdÉH

 ∂æH{ ¤EG kÉÑ∏W π°SQCGh

 zájƒæŸG äÉfGƒ«◊G

 ,áæeÉãdG ø°S ‘ ƒgh

 ,√ÉHCG ±ô©j ¿CG πÑbh

 OóY ¤EG ÒeGôc ±ô©J

 ¬JGƒNCGh ¬JƒNEG øe

 ≈àM ºgOóY ≠∏H øjòdG

 ó©H ,kGOôa 20 ¿B’G

 ¢†ª◊G á≤HÉ£eh π«∏–

.º¡d …hƒædG

 IƒNE’G ¿EG :IÉæ≤dG âdÉbh

 AÉ≤°TC’G ÒZ äGƒNC’Gh

 ¿ƒª¶æj GƒJÉH ÒeGôμd

 ,áæ°ùdG ‘ Iôe º¡æ«H AÉ≤d

 áYƒª› Gƒ°ù°SCGh

 π°UGƒàdG ™bƒe ≈∏Y

 z∑ƒÑ°ù«a{ »YÉªàL’G

 ,º¡æ«H Éª«a π°UGƒà∏d

 Èà©j ÒeGôc ¿CG á°UÉNh

 IƒNE’G øe Oó©dG Gòg

 ..IÒÑc áª©f{ äGƒNC’Gh

.zÉ¡°†jƒ©J øμÁ ’

 ‘ ÒeGôc ±ô©J ∂dòc

 »≤Hh ¬«HCG ¤EG ≥M’ âbh

 ºZQ ,¬©e π°UGƒJ ≈∏Y

 ábÓ©dG ¿CG Èà©j ¬fCG

 ¬Ñ°ûJ ,ÌcC’G ‘ ,Éª¡æ«H

 øHG hCG º©dG ™e ábÓ©dG

 ÚH ábÓ©dG øe ÌcCG º©dG

.ÜCGh ódh

ليدي غاغا تعود عبر «اGرملة السوداء»

ä’Éch |
 Ö«°üfÉj  ábÉ£H  …hQ ÖjO  …ƒªæ«°ûJ  ≥FÉ°ù∏d  OƒbƒdG  OhõàdÉH  á£fi ‘ á©FÉH  äógCG

.…óæc Q’hO ¿ƒ«∏e âëHQ ájQƒa

 áÄÑ©àd ¿ƒJÉμ°SÉ°S áæjóÃ OƒbƒdG OhõàdÉH á£fi ‘ ∞bƒà∏d …ƒªæ«°ûJ ≥FÉ°ùdG ô£°VGh

 ájó¡c á«fÉK ábÉ£H ≈∏Y π°üMh ,Ö«°üfÉj ábÉ£H iÎ°TG ∂dP ∫ÓNh ,IQÉ«°ùdG ¿GõN

 á©FÉÑdG âª∏Yh ,ájóæc äGQ’hO 10 ≠∏Ñe ÉgGÎ°TG »àdG ábÉ£ÑdG âëHQ .á£ëŸG øe

.âàμ°ùa IGó¡ŸG ábÉ£ÑdG ¬àëHQ …òdG ≠∏ÑŸÉH

 ¿ƒ«∏e âëHQ ó≤d âNô°U ºK .≠∏ÑŸG Gòg πãe ™aO ÊÉμeEÉH ¢ù«d ,‹ âdÉb{ :≥FÉ°ùdG ∫ƒ≤j

?zIOÉL âfCG πg{ Ahó¡H É¡d â∏≤a .zπLQÉj …óæc Q’hO

 ’ ¬fCG  ¤EG  kGÒ°ûe ,∫ÉØWC’G º«∏©àd  IõFÉ÷G øe »≤ÑàŸGh ,¬fƒjO ójó°ùàd  …hQ §£îj

.zIó«L ádÉM ‘ ÊCÉH ô©°TCG πªYCG ÉeóæY{ ∫ƒ≤jh ¬∏ªY ∑ôJ …ƒæj

هدية من «كازية» تحول سائقB إلى مليونير

ä’Éch |
 áfÉæØdG …ODƒJ

 á«cÒeC’G

 …ó«d

 QhO ÉZÉZ

 á∏eQC’G{

 zAGOƒ°ùdG

 É¡ª∏«a ‘

 …òdG ójó÷G

 ô°üÑo«°S

.kÉÑjôb QƒædG

 á«°üî°Th

 á∏eQC’G{

 zAGOƒ°ùdG

 ÉjõjôJÉH »g

 ÊÉéjQ

 áLhR

 ádÓ°S åjQh

 z»°ûJƒZ{

 AÉjRCÓd

 ¬∏à≤H áª¡àŸG

 1995 ΩÉY

 â©Ñb å«M

 ¿ƒé°ùdG ‘

 á«dÉ£jE’G

 kÉeÉY 18

 ¥ÓWEG ”h

 ΩÉY É¡MGô°S

.2016

النوم الجيد ينظف الدماغ 
من السموم

ä’Éch |

 AÉæKCG  ∞¶æe πFÉ°ùH  ¬°ùØf  π°ù¨j  ÆÉeódG  ¿CG  AÉª∏©dG  ∞°ûàcG
.±ôÿG ó°V kÉ«FÉbh kÓeÉY Gòg ¿ƒμj óbh ,ΩƒædG

 iCGQ ,º¡eƒf AÉæKCG kÉHÉ°T 13 á¨eOCG ‘ åëÑdG â∏ª°T á°SGQO ‘h
 πFÉ°ùdG ™aóæj å«M ,kÓgòe kÉÄ«°T ø£æ°TGh á©eÉL ‘ AÉª∏©dG
 äÉLƒe  È`̀Y  ,∂``dP  ƒëf  hCG  á«fÉK  20  π`̀c  ï`̀ŸG  ¤EG  »YÉîædG

.á°†HÉf
 »ZÉeódG  πFÉ°ùdG  hCG  »cƒ°ûdG  »ZÉeódG  πFÉ°ùdG  ¿CG  ó≤à©jh
 ,…ô≤ØdG Oƒª©dG ‘ kÉ°†jCG OƒLƒe ±É°U πFÉ°S ƒgh ,»YÉîædG

.±ôÿG ôjƒ£J ‘ ∑QÉ°ûJ »àdG áeÉ°ùdG OGƒŸG Oô£j
 ,Qƒ°üdÉH  á«∏ª©dG  √òg  •É≤àdG  øe  AÉª∏©dG  øμ“  ,Iôe  ∫hC’h

.ÆÉeódG ¢VGôeCG º¡Ød ≥jô£dG ó¡Á ¿CG ¿ƒ∏eCÉjh
 øe ÒãμdG ≈∏Y ¿ƒ∏°üëj øjòdG ¢UÉî°TC’G ¿CG AÉª∏©dG ìÎ≤jh

.‘ô©ŸG QƒgóàdG Gòg øe º¡°ùØfCG ájÉªM º¡æμÁ ó«÷G ΩƒædG
 ‘  ∑QÉ°ûŸG  ∞`̀dDƒ`̀ŸG  ,¢ùjƒd  GQƒ`̀d  IQƒ°ù«ahÈdG  âë°VhCGh
 QƒgóàdG  øe  ájÉª◊G  ≈∏Y  kGÒÑc  kGÒ`̀KCÉ`̀J  Ωƒæ∏d  ¿CG  á°SGQódG
 AÉæKCG  »YÉîædG »ZÉeódG πFÉ°ùdG äÉ°†Ñf ¿EG{ :âdÉbh ,»∏≤©dG
 ¿B’Gh  ,¥Ó``̀WE’G  ≈∏Y  çó`̀–  É¡fCG  ±ô©f  øμf  ⁄  á«dBG  ,ΩƒædG
 QƒØdG ≈∏Yh IóMGh á«ZÉeO á≤£æe ≈∏Y Iô¶f AÉ≤dEG §≤a ÉææμÁ

.zÉe ¢üî°T iód ÆÉeódG ádÉM IAGôb
 ºgQÉªYCG ìhGÎJ ,AÉë°UC’G øe kÉHÉ°T 13 á¨eOCG AÉª∏©dG ¢SQOh
 ÚfôdÉH  í°SÉe  ÈY  Égôjƒ°üJ  ”  »àdGh  ,kÉeÉY  33h  23  ÚH

.á©jöùdG Ú©dG ácôM Ωƒf á∏Môe ∫ÓN »°ù«WÉæ¨ŸG
 •É°ûædG  øe  áØ∏àfl  kÉYGƒfCG  AÉª∏©dG  ÖbGQ  ,¬°ùØf  âbƒdG  ‘h
 ôjƒ°üàdG  øe  ô`̀NBG  ´ƒ`̀f  ΩGóîà°SÉHh  ,ÚcQÉ°ûŸG  á`̀¨`̀eOCG  ‘
 πFÉ°ùdG äÉcôM ¢SÉ«≤H kÉ°†jCG ≥jôØdG ΩÉb ,»°ù«WÉæ¨ŸG ÚfôdÉH

.ïŸG ‘ »YÉîædG »ZÉeódG
 áÄ«£ÑdG êGƒeC’G º°SÉH áahô©ŸG á«FÉHô¡μdG äGQÉ°TE’G äô¡Xh
 êôN ,¿GƒK ™°†H ó©Hh ,ÚcQÉ°ûŸG Ωƒf AÉæKCG ,ÉàdO äÉLƒe hCG
 ¤EG »YÉîædG »ZÉeódG πFÉ°ùdG ´ôgh º¡°ShDhQ øe ΩódG ≥aóJ

.á°†HÉf á«YÉ≤jEG äÉLƒe πμ°T ≈∏Y ïŸG
 ¢ùμæJ ä’ÉM øe ¿ƒfÉ©j øjòdG ¢UÉî°TC’G ¿CG AÉª∏©dG óLhh
 ,kÉYƒ«°T  ±ô`̀ÿG  ∫Éμ°TCG  Ì`̀cCG  ,ôÁÉgõdG  ¢Vôe  πãe  »Ñ°üY
 ΩódG ≥aóJ ≈∏Y ôKDƒj Ée ƒgh ,∞©°VCGh πbCG ÉàdO äÉLƒe º¡jód
 ¬«dEG »YÉîædG »ZÉeódG πFÉ°ùdG äÉ°†Ñf øe ¢†Øîjh ÆÉeódG ‘
 äÉæ«JhÈdG  ºcGôJ  ¤EG  …ODƒj  ób  Ée  ‹ÉàdÉH  Gògh ,ΩƒædG  AÉæKCG

.IôcGòdG äGQób ¢VÉØîfGh áeÉ°ùdG

 ∫ÉØWC’G ¢ü°üb øY kÓ°üØe kGôjô≤J IÎa òæe ΩÓYE’G πFÉ°Sh ióMEG äöûf
 º«∏©à∏d  kÉcÎ°ûe  kÉLPƒ‰  âfÉc  »àdGh  ,É¡JAGô≤H  kÉ©«ªL  Éæ©àªà°SG  »àdG
 ≈∏«d á°üb Iô¡°T ÌcC’G É¡æª°V øeh ,⁄É©dG äÉaÉ≤K ∞∏àfl ÚH á«HÎdGh
.ÉgÒZh ÓjQóæ°S ,áªFÉædG IÒeC’G ,á©Ñ°ùdG ΩGõbC’Gh è∏ãdG ¢VÉ«H ,ÖFòdGh

 √Gôf Ée ¿CG ‘ ,Éæ∏«L º¶©e óæY ádƒ¡› âfÉc á«MÉf ≈∏Y ôjô≤àdG õcQh
 Å∏à‡ π°UCG øY ∂dPh ,∫ÉØWC’G IAGôb Ö°SÉæàd áë≤æe ï°ùf iƒ°S øμj ⁄

.á°ùFÉÑdG äÉjÉ¡ædÉH iôNCG kÉfÉ«MCGh ,¢ùæ÷Gh ,…ƒeódG ∞æ©dÉH
 …Qò©dG Ö◊G AGô©°T ¿CÉH kÉeƒj ΩOÉ°üdG á≤gGôŸG ±É°ûàcÉH ÊôcP Gògh
 ,Éæ°SQGóe  ±ƒØ°U  ‘  ºgóFÉ°üb  ßØëf  Éæc  øjòdGh  ,»Hô©dG  ïjQÉàdG  ‘
 ¢ùæ÷ÉH  áÄ«∏e  º¡°†©H  ºLÉ©e  ¿EG  π`̀H  ,¥Ó``̀WE’G  ≈∏Y  Ú`̀jQò`̀Y  Gƒ°ù«d

.ÉæaƒØ°U ‘ √É≤∏àf Éæc Ée ™e kÉeÉ“ ¢†bÉæàŸG ,íjöüdG
 π°UC’G  ‘ »¡àæJ  »àdG  ,ÖFòdGh ≈∏«d  ∫Éãe ‘ ,ádƒØ£dG  ¢ü°ü≤d  IOƒ©dÉHh
 â©aO ºK øeh Ió«Mh áHÉ¨dG ‘ »°ûŸÉH âaRÉL »àdG á∏Ø£dGh Ió÷G äƒÃ
 ≈∏Y  á«∏°UC’G  á°ü≤dG  ‘  ß≤«à°ùJ  »àdG  áªFÉædG  IÒ`̀eC’Gh  ,É¡àaRÉ›  øªK
 ,¢ü°ü≤dG ∂∏J øe ∂dP ¤EGh ,Ú«YöT ÒZ ∫ÉØWCG Ió©H É¡cÎj Ée ,É¡HÉ°üàZG

.IÒNC’G ΩÉY áÄŸÉH ∫ÉØWC’G á«HôJ Ö°SÉæj πμ°ûH É≤M’ zÉ¡ÑjOCÉJ{ ” »àdG
 ∂dP ∫Éãeh ,¢ùcÉ©e πμ°ûH øμdh ,kÉ«FÉªæ«°S √òg ¢†jhÎdG á«∏≤Y ≥Ñ£Jh
 …ôjöT ÚH á«°SÉ°SCG á«°üî°ûc ,1940 ΩÉ©d Oƒ©J »àdG zôcƒ÷G{ á°üb
 ËóY πLôd »gh ,IQƒ°üŸG Ú≤gGôŸGh ∫ÉØWC’G ¢ü°ü≤d z»°S …O{ ⁄ÉY
.»°ùØædG ¬£¨°V áFó¡J πFÉ°Sh ™‚CG √óéj …òdG ΩGôLE’ÉH ¢Shƒ¡e ¿GõJ’G

 ,á«dÉ«ÿG á«°üî°ûdG ∂∏J ™e »WÉ©àdG ¥ô£d IójóY ï°ùf ∂dÉæg ™Ñ£dÉHh
 ôLó«d  å«g  π©a  Éªc  ,ΩOh  ºë∏H  É¡Áó≤J  øe  kGÒãc  ÜÎ`̀bG  É¡°†©Hh
 É¡ª°SGh  ä’hÉëŸG  øe  IÒ`̀NC’G  áî°ùædG  øμd  ,zΩÓ¶dG  ¢SQÉa{  º∏«a  ‘
 QÉWEG ‘ á≤HÉ°ùdG Ohó◊G πc ≈£îàJ ¢ùμ«æ«a ÚcGƒN ádƒ£H zôcƒ÷G{

.ÜGô£°VÓd ÒãŸG ,≥∏£ŸG …hGOƒ°ùdG É¡∏μ°ûH É¡Áó≤J
 ™àªàJ …òdG ¬«aÎdG øY kÉeÉ“ ∫RÉæàj ƒ¡a ,IóY ìGƒf øe ,ΩOÉ°U πª©dG
 ,z»°S  …O{h  zπaQÉe{  »àYƒªéŸ  á©HÉàdG  »ª∏©dG  ∫É«ÿG  ΩÓaCG  πc  É¡H
 º¡d ≥ëj øŸ IöûY áæeÉãdG ôªY iƒà°ùe øY kGó«©H ≥∏ëj ó«cCÉàdÉH ƒgh
 ∫ƒ°ü◊G iƒà°ùŸ ¬LGôNEGh ¬àHÉàch ¬∏«ã“ iƒà°ùÃ ≈bôjh ,IógÉ°ûŸG

.âbƒdG äGP ‘ á«ŸÉY õFGƒL ≈∏Y
 Ω nõ¡oj ¿CG πLCG øe ≥∏N ,…Qƒ£°SEG ΩGôLEG π£H á°üb ¥ƒ°ùj ,∂dP ºZQ ¬æμd
 ∫Óëf’G áæjóe ‘ z¿Ée äÉH{ ¿ƒfÉ≤dGh QÉ«NC’G ⁄ÉY ájÉªM π£H øe kÉehO

.zºKƒZ{ »bÓNC’G
 ÉÃ  ¬≤∏N  IOÉ`̀YEGh  ,»°ùØædG  »ë°üdG  ¬Ø∏e  ó«æØJh  ,ΩôéŸG  á«fÉ°ùfEG  AÉæH
 á≤jô£dÉH  ,π∏©ŸG  ΩGôLE’G  Ëó≤Jh ,öVÉ◊G ÉæŸÉY äGó«≤©J ™e Ö°SÉæàj
 ∫É£HCG  äÉ«°üî°T  É¡H  äó«©à°SG  »àdG  á≤jô£dG  ™e  Ö°SÉæàj  ,É¡°ùØf
 •É≤f  QÉ¡XEGh  ,ójóL  øe  É¡≤∏N  ºàj  »μd  ,QÉ`̀«`̀NC’G  IQƒ°üŸG  ¢ü°ü≤dG
 ÖgP πH ,ôªà°ùŸG É¡Ä£N ä’ÉªàMGh ,Iƒ≤dÉH É¡°Sƒgh ,ájöûÑdG É¡Ø©°V
 áÑ°SÉfi É¡aóg áehÉ≤e  ÉjÓN ´GÎN’ º¡Ø∏N øe ¿ƒØdDƒŸGh  ¿ƒéàæŸG
 »àdG  πFÉ¡dG  ÉjÉë°†dG  OGó`̀YCG  ‘  ôμØj  øμj  ⁄  óMCÉa  ,ÚbQÉÿG  ∫É£HC’G

.º¡°ùØfCG QÉ«NC’G øe kÉfÉ«MCGh ,QÉ«NC’Gh QGöTC’G á∏JÉ≤e øY èàæJ âfÉc
 ,¬JGó«≤©Jh  öVÉ◊G  Qƒ£J  ™e  ≥HÉ°S  çGô`̀J  áeAÓe  QÉ`̀WEG  ‘  ,∂`̀dP  πc
 ¢ü°üb ‘ Éªc hCG ,öVÉ◊G ™e kÉeÉé°ùfG ÌcCG »°VÉŸG íÑ°ü«d ¬à÷É©eh

.kÉeÉ“ ¢ùμ©dG ∫ÉØWC’G
 ójõàd Ëób ¬Lƒd IójóL íeÓÃ ÉæJCÉLÉØe öüæY ≈∏Y ¿ÉgôdG ™e Gòg πc
 á«°ùØf  á∏MQ  QÉ°üàNG  ‘  ÖZôj  øŸ  º∏«ØdG  .É¡dƒ°†ah  ,áaô©ŸG  IQÉ`̀ KEG

.áHôéàdG ≥ëà°ùJ øμdh ,áHô£°†e

Qó«M OÉjR

ترويض الماضي


