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«من ا�خر» مع ستيفاني صليبا

øWƒdG |

 øe ƒgh ΩÉ©dG ôNGhC’ zôNB’G øe{ π°ù∏°ùe ôjƒ°üJ  QÉ¡ædG º°üà©e ºéædG  …Qƒ°ùdG πãªŸGh  ÉÑ«∏°U ÊÉØ«à°S áªéædG  á«fÉæÑ∏dG á∏ãªŸG CGóÑJ

 .’Ó°T ∫QÉ°T êGôNEGh  äÉeÉ°ûdG ƒHCG OÉjEG  ∞«dCÉJ

أوركسترا شام ا�يقاعية في دار ا�وبرا

مسرحية «استقالة قلب» في السويداء

الانتهاء من تصوير فيلم «الرجل الصغير»

øWƒdG |
 zÖ∏b ádÉ≤à°SG{ »Mô°ùŸG ¢Vô©∏d á«dhC’G äÉahÈdG πaƒf ÓY áLôîŸG äCGóH

 äGÒ¨°U  äÉ°übGQ  çÓK  ¤EG  áaÉ°VEG  ,IGƒ¡dG  øe  äÓã‡h  Ú∏ã‡  ácQÉ°ûÃ

 ≥M’ âbh ‘ á«Mô°ùŸG ¢Vô©J ¿CG  ≈∏Y ,¬«dÉÑdG ¢übQ øe äÉMƒd øeó≤«°S

.AGójƒ°ùdG á¶aÉfi ‘

 øe ¬àØ∏N Éeh ,ájQƒ°S É¡d â°Vô©J »àdG Üô◊G äGƒæ°S øY ¢Vô©dG »μëjh

 ÜÉ°T Ég’hCG ,Úà«°Vôe ÚàdÉM »°SÉ°SCG πμ°ûH ó°Uôjh ,á«°ùØfh ájô°ûH çQGƒc

.á°UÉÿG äÉLÉ«àM’G …hP øe ±RÉY á«fÉãdGh ,¿ÉWô°ùdG ¢VôÃ ÜÉ°üe

øWƒdG |
 πLôdG{ Ò°ü≤dG º∏«ØdG ôjƒ°üJ äÉ«∏ªY kGôNDƒe Éªæ«°ù∏d áeÉ©dG á°ù°SDƒŸG â¡fCG

 çóëàjh ,2019 ΩÉ©d ÜÉÑ°ûdG Éªæ«°S ºYO ´hô°ûe íæe øª°V ∂dPh zÒ¨°üdG

 ,Iô°SC’G ÜQ ΩÉ¡e øe »g »àdG â«ÑdG ∫ÉªYCG ‘ ¬eCG óYÉ°ùj Ò≤a πØW øY º∏«ØdG

 …Î°ûj  ¿CÉH  Ò¨°U  º∏M  ¬jód  πØ£dG  Gòg  ,≈aƒàŸG  √ódGh  ÜÉ«Z  πX  ‘  ∂dPh

 ™«£à°ùj IÒd 25 πc ™ªéj ƒgh Çô¡àŸG ¬à«cÉL øe k’óH kÓ«ªL kÉjƒà°T kÉà«cÉL

 ±hô¶dG  ¿CG  ’EG  ¬ª∏M  ≥«≤–  ™«£à°ù«d  ô°ùdÉH  É¡«∏Y  ∫ƒ°ü◊G  hCG  ÉgÒaƒJ

 Ée  áæfi  ‘  ¬à∏FÉY  óYÉ°ù«d  Ò¨°üdG  ¬ª∏Mh  ¬àdƒØW  øY  ≈∏îàj  ¿CG  äAÉ°T

.¬à∏FÉY á«dhDƒ°ùe πªëj Ò¨°U mπLQ ¤EG πØ£dG Gòg ∫ƒëàjh

 óªMCGh »∏°ùY ƒHCG ÉfÉ«JÉJ π«ã“h ,»∏°ùY ƒHCG ÉfÉ«JÉJ êGôNEGh ƒjQÉæ«°S º∏«ØdG

.Qƒ°†N º°TÉg πØ£dGh ÊÉæ«◊G QÉ«æeh ≈Œôe ¿õjh ôμ°ûdG ƒHCG õjÉah ó«Y

øWƒdG |
 »≤«°SƒŸG É¡°ù°SDƒe IOÉ«≤H á«≤«°Sƒe á«°ùeCG á«YÉ≤jE’G ΩÉ°T GÎ°ùcQhCG »«–

 øª°V  z¿Éªc{  ¢ùfƒj  QÉªYh  z¿Qƒ`̀g{  Ú¨∏«°T  OGDƒa  ácQÉ°ûÃh  óªMCG  »∏Y

 ó°SC’G  QGO ‘ ÉeGQódG  ìô°ùe ≈∏Y Ωƒ«dG  AÉ°ùe áaÉ≤ãdG  Ωƒj á«dÉØàMG äÉ«dÉ©a

.á©HÉ°ùdG áYÉ°ùdG ΩÉ“ ≥°ûeO GôHhCG -¿ƒæØdGh áaÉ≤ã∏d

 ôª°SC’Ég ,á«Ñ∏°ûdG  âæH{ πãe ájQƒ°S k’ÉªYCG  πØ◊G Gòg ‘ GÎ°ùcQhC’G Ωó≤J

 á∏«μ°ûJ ™e Ö°SÉæààd OGóM ÊGOh »∏Y óªMCG Ú«≤«°SƒŸG øe É¡©jRƒJ ó©H z¿ƒ∏dG

 QÉÑμd á«ŸÉ©dG á«dGÎ°ùcQhC’G ∫ÉªYC’G ¢†©H èeÉfÈdG øª°†àj kÉ°†jCGh ábôØdG

 ájÉ¡ædG  IQÉ°Th áeó≤ŸG  IQÉ°T  ¤EG  áaÉ°VEG  äÒHƒ°Th äQGõJRƒe πãe ÚØdDƒŸG

.iôNC’G á«≤«°SƒŸG ∫ÉªYC’G ¢†©Hh ¿Éé¡dG âaCGQ π°ù∏°ùŸ

«الوشم الذكي»..
يحول الجلد إلى 

ساعة
ä’Éch |

 ‘ ÚãMÉÑdG øe ≥jôa ∞°ûc

 á«æ«°üdG z≠æ«‚Éf{ á©eÉL

 ¢Vô©d IôμàÑe á≤jôW øY

 ΩÉeCG á©jô°S IQƒ°üH äÉeƒ∏©ŸG

 º°TƒdG{ ≥jôW øY ,¿É°ùfE’G

 hCG ó∏÷G ‘ ´hQõŸG z»còdG

.Iô°ûÑdG

 QÉμàH’G ¿CG ¿ƒãMÉÑdG í°VhCGh

 ¤EG ó∏÷G πjƒ– ¬æμÁ ójó÷G

 á«°ùŸ ¢VôY á°TÉ°T ¬Ñ°ûj Ée

 º°TƒdG{ ¬Ñ°ûj Éª«a ,ó∏÷G ≈∏Y

.zâbDƒŸG »còdG

 á«cP áYÉ°S πªM øe k’óÑa

 …òdG âbƒdG hCG â«bƒàdG áaô©Ÿ

 áaô©e hCG ,¢†côdG ‘ ¬à«°†eCG

 ∂∏J ô¡¶à°S ,á«ë°üdG ∂JÉeƒ∏©e

 ≈∏Y Iô°TÉÑe IQƒ°üH äÉeƒ∏©ŸG

.∂Jô°ûH

 …QƒãdG QÉμàH’G Gòg πãªàjh

 É¡«∏Y ≥∏£j IójóL á«æ≤J ‘

 zÜhÉæàŸG »FÉHô¡μdG QÉ«àdG{

 º°SÉH kGQÉ°üàNG ±ôY Ée hCG

 á≤ÑW øY IQÉÑY »gh ,zπ«°SCG{

 á©æ°üe á«Fƒ°Vhô¡c áaÉØ°T

 åÑJ á≤«bO äÉª«°ùL øe

 Úà≤ÑW ÚH áàÑãeh ,Aƒ°†dG

 áfôŸG á°†ØdG äGOhÎμdEG øe

.ô¨°üdG á«gÉæàŸG

 á«aõÿG äÉª«°ù÷G π©Œh

 ôª«dƒÑdG ‘ áæª°†ŸG ájƒfÉædG

 zπ«°SCG{ ¢VôY á°TÉ°T »WÉ£ŸG

 ,ôNBG A»°T …CG øe IAÉ°VEG ÌcCG

 ìƒ°VƒH Qƒ¡¶dÉH É¡d íª°ùj Ée

.kGó«L IAÉ°†e áaôZ ‘ ≈àM

 á°TÉ°ûdG ∂∏J ¿CG AÉª∏©dG í°VhCGh

 ,z»còdG º°TƒdG{ áfôŸG á«°ùª∏dG

 É¡fC’ Iô°ûÑdG ≈∏Y kÉeÉ“ áæeBG

 á°†Øîæe äÉàdƒa ’EG ódƒJ ’

 ,Iô°ûÑdG ≈∏Y kÉeÉ“ ôKDƒJ ’

 øe π«∏≤dG Qó≤dG ’EG ódƒJ ’h

 45 RhÉéàJ ’ »àdG ,IQGô◊G

.ájƒÄe áLQO

ياسمين صبري ترد على السخرية

ä’Éch |
 ÖÑ°ùH É¡«©HÉàe øe ¢Sô°T Ωƒég ¤EG z…È°U Úª°SÉj{ ájô°üŸG á∏ãªŸG â°Vô©J

 É¡«a  äô¡X  »àdG  á≤∏◊G  ∫ÓN  ¢ùfƒj  OÉ©°SEG  á∏ãªŸG  ÖfÉL  ¤EG  É¡d  ƒjó«a  QÉ°ûàfG

.zIOÉ©°ùdG áÑMÉ°U{ èeÉfÈH

 ôeC’G ƒgh z…È°U Úª°SÉj ™e Úæ°ùdG ∂ë°V{ ƒjó«ØdG ≈∏Y É¡«©HÉàe óMCG ≥∏Yh

.zkGóL ºμÑëH ÉfCG º«¶©dG ˆGh{ :á∏FÉb ájôî°ùH ƒjó«ØdG ≈∏Y Oô∏d É¡©aO …òdG

طوال القامة 
معرضون لتطور 
حالة صحية قاتلة

ä’Éch |
 â°üëa áãjóM á°SGQO â∏°UƒJ

 ¿ƒ«∏e 1^2 `d …hƒædG ¢†ª◊G

 ÌcC’G ºg áeÉ≤dG ∫GƒW ¿CG ,¢üî°T

.»æjPC’G ¿ÉØLôdÉH áHÉ°UEÓd á°VôY

 3 πc πHÉ≤e ¬fEG á°SGQódG ∫ƒ≤Jh

 ô£ÿG ójõj ,∫ƒ£dG ‘ á«aÉ°VEG º°S

 ôWÉîŸÉH áfQÉ≤e áÄŸÉH 3 áÑ°ùæH

 ≠∏Ñj øjòdG ∂ÄdhCG É¡d ¢Vô©àj »àdG

.º°S 170 º¡dƒW §°Sƒàe

 É«fÉØ∏°ùæH á©eÉL AÉª∏Y ó≤à©jh

 Gòg øY ádhDƒ°ùŸG »g äÉæ«÷G ¿CG

 ¤EG AÉÑWC’G GƒYOh ,ÜGô£°V’G

 ΩÉ¶àfÉH áeÉ≤dG »≤°ûà‡ ¢üëa

 âbh ‘ á∏JÉ≤dG ádÉ◊G ¢ü«î°ûàd

 äÉ°SGQO äQÉ°TCG ,∂dP ™eh .ôμÑe

 ºg k’ƒW ÌcC’G ¿CG ¤EG ,iôNCG

 ¿C’ kGô¶f ÈcCG ô£ÿ á°VôY ó°TCG

 Ö∏≤dG í£°S øe IÒÑc áMÉ°ùe

.í«ë°U πμ°ûH πª©J ’ º¡jód

 ¿ÉØLôdG ¿CG ±hô©ŸG øeh

 É¡«a ¿ƒμj ádÉM ƒgh ,»æjPC’G

 ÒZ πμ°ûH É©jô°S Ö∏≤dG ´É≤jEG

 ä’ÉªàMG øe ójõj ,»©«ÑW

 QGó≤Ã á«ZÉeO áàμ°ùH áHÉ°UE’G

.±É©°VCG á°ùªN

 ¢üî°T ¿ƒ«∏e 33 øe ÌcCG ÊÉ©jh

 √òg øe ⁄É©dG AÉëfCG ™«ªL ‘

 ôª©dG Èc ¿CG ó≤à©jh ,ádÉ◊G

 Ö«°üj …òdG ,™ØJôŸG ΩódG §¨°Vh

 AGQh ,kÉ°†jCG ¢UÉî°TC’G ÚjÓe

.»æjPC’G ¿ÉØLôdÉH áHÉ°UE’G

 ,Iójó÷G á°SGQódG èFÉàf ∞«°†Jh

 ¢VGôeC’ ô“Dƒe ‘ ¢Vô©oà°S »àdG

 ≈∏Y ôNBG kÓ«dO ,É«ØdOÓ«a ‘ Ö∏≤dG

 kÉ°†jCG ójõj ób áeÉ≤dG ∫ƒW ¿CG

 á°SGQódG äô¡XCGh .ôWÉîŸG øe

 á£ÑJôŸG á«KGQƒdG äGÒ¨àŸG ¿CG

 ¢†ÑæH É°†jCG ábÓY É¡d ,∫ƒ£dÉH

 èFÉàædG â∏Xh ,º¶àæŸG ÒZ Ö∏≤dG

 πeGƒ©dG IÉYGôe ó©H ≈àM áë«ë°U

 Qƒ£J ‘ GQhO Ö©∏J »àdG iôNC’G

.ΩódG §¨°V ´ÉØJQG πãe ,ádÉ◊G

شيرين عبد الوهاب تكشف سبب غيابها

ä’Éch |
 ‘  IÒ£N  äÉHÉ¡àdÉH  áHÉ°UE’G  ô£N  øe  IÒÑc  äÉ«ªμH  ôμ°ùdG  ∫hÉæJ  ójõj

.AÉ©eC’G

 èFÉàf  Ghô°ûfh ,ìô£dG  Gòg ¤EG  ájóæμdG  ÉJÈdCG  á©eÉL ‘ AÉª∏©dG  π°UƒJ óbh

.á©eÉé∏d ÊhÎμdE’G ™bƒŸG ≈∏Y ¿CÉ°ûdG Gò¡H º¡à°SGQO

 äÉ«ªμH ôμ°ùdG ∫hÉæJ ≈∏Y ÉghÈLCG å«M ¿GôÄØdG ≈∏Y áHôŒ AÉª∏©dG iôLCGh

.AÉ©eC’G áé°ùfCG √ƒ°ûJh ¿ƒdƒ≤dG ÜÉ¡àdG ¤EG …ODƒj ôeC’G Gòg ¿CG í°†JÉa ,IÒÑc

 óæYh kÉ©jô°S ƒªædG ≈∏Y IQÉ°†dG ÉjÒàμÑdG õØM ôμ°ùdG ¿EÉa ÚãMÉÑdG Ö°ùMh

.º°ùé∏d iôNCG AGõLCG ¤EG AÉ©eC’G øe É¡JÉfƒμe π≤àæJ ¿CG øμÁ ∂dP

 ôÁÉgõdG  πãe  ¢VGôeCÉH  áHÉ°UE’G  ∫ÉªàMG  øe  ójõj  ∂dP  πc  ¿EG  :AÉª∏©dG  ∫Ébh

.¢TÉYôdG π∏°ûdGh

ا�كثار من السكر يزيد التهاب ا�معاء

ä’Éch |
 âØ°ûc

 áfÉæØdG

 ájô°üŸG

 óÑY øjÒ°T

 ,ÜÉgƒdG

 ÖÑ°S øY

 É¡HÉ«Z

 AÉ«MEG øY

 äÓØ◊G

 á«FÉæ¨dG

 ∫ÓN

 IÎØdG

.á«°VÉŸG

 âdÉbh

 äôLCG É¡fEG

 á«∏ªY

 á«MGôL

 áÑ©°U

 á≤£æe ‘

 ø£ÑdG

 áà°S òæe

 ,™«HÉ°SCG

 É¡æμdh

 Ió«©°S

 áé«àædÉH

 »àdG

 â∏°Uh

.¿B’G É¡«dEG

اختبار خصوبة الرجال
 ينهي عناء ا�زواج

ä’Éch |
 ∫ÉLôdG  áHƒ°üÿ kÉ©jô°S kGQÉÑàNG ôaƒj ób ±É°ûàcG  ¤EG  AÉª∏Y π°UƒJ

.º≤©dG ¿CÉ°ûH Ú≤«dG ΩóYh QÉ¶àf’G øe äGƒæ°S êGhRC’G Öæéj ¿CG øμÁ

 ø£æ°TGh  áj’h  á©eÉL  √Oƒ≤J  …òdG  ,‹hó`̀dG  ÚãMÉÑdG  ≥jôa  OóMh

 óæY  ájƒæŸG  äÉfGƒ«ë∏d  »Äjõ÷G  Ö«cÎdG  ‘  äÉaÓàN’G  ,á«cÒeC’G

.AÉë°UC’G QƒcòdG iód óLƒJ ’ »àdG ,º≤©dÉH ÚHÉ°üŸG ∫ÉLôdG

 …Qƒa ¢üëa Üƒ∏°SC’ ≥jô£dG ó¡Á ób π°UÉ◊G Qƒ£àdG ¿EG ¿ƒdƒ≤jh

.ô¡°TCG IóY ¥ô¨à°ùJ »àdG ,á«dÉ◊G äGQÉÑàN’G ≈∏Y ¥ƒØàj ,≥«bOh

 ájƒæŸG äÉfGƒ«ë∏d …hƒædG ¢†ª◊G AÉª∏©dG π∏M ,á°SGQódG øe Aõéch

.AÉë°UC’Gh º≤©dÉH ÚHÉ°üŸG ∫ÉLôdG iód

 óæY  º≤©dG  ÚH  á∏ªàfi  á∏°U  ∑Éæg  ¿CG  á≤HÉ°ùdG  çÉëHC’G  âØ°ûch

 ¢†ª◊ÉH á≤dÉ©dG äÉÄjõ÷G øe äÉYƒª› ≈∏Y äÓjó©àdGh ,∫ÉLôdG

 äÉæ«L  πªY  á«Ø«c  äÉÄjõ÷G  √òg  º¶æJh  …ƒæŸG  ¿Gƒ«ë∏d  …hƒædG

.áæ«©e

 áeÓY ¿ƒμ∏àÁ º≤©dÉH ÚHÉ°üŸG ∫ÉLôdG ™«ªL ¿CG ¿ƒ«ÁOÉcC’G óLhh

.AÉë°UC’G É¡μ∏Á ’ ,IOófi á«Lƒdƒ«H

 øe ójóëàd É¡eGóîà°SG øμÁ á∏°üØæe á«Lƒdƒ«H áeÓY kÉ°†jCG GhOóMh

 ¢†©H êÓ©d Ωóîà°ù oj …òdG ,(HRT) äÉfƒeô¡dÉH êÓ©∏d Ö«éà°ù«°S

.¿hÒà°Sƒà°ùàdG ¿ƒeôg ¢ü≤f øY º¡jód º≤©dG CÉ°ûæj øjòdG ≈°VôŸG

 QÉÑàN’  ÒãμH  È`̀cCG  ájôjô°S  áHôŒ  OGóYEÉH  AÉª∏©dG  Ωƒ≤j  ,¿B’Gh

.πªàëŸG ≥jƒ°ùàdG ±ó¡H ,º¡à≤jôW

 ióe ≈∏Y πØW ÜÉ‚EG ádhÉëÃ êGhRC’G AÉÑWC’G º¶©e í°üæj ,kÉ«dÉMh

.ÜÉ‚E’G ΩóY ÖÑ°S ≈∏Y Qƒã©dG ádhÉfi πÑb ,πbC’G ≈∏Y πeÉc ΩÉY

 ób  …òdG  ,…ƒæŸG  πFÉ°ùdG  äÉæ«Y  π«∏ëàH  ¿ƒØ©°ùŸG  Ωƒ≤j  ,∂dP  ó©Hh

 ,ájƒæŸG äÉfGƒ«◊G πμ°T ‘ äÉgƒ°ûJ hCG  π«∏b OóY OƒLh øY ∞°ûμj

 .í«ë°U πμ°ûH ∑ôëàJ ’ »àdG

دعوة غريبة من حديقة حيوانات
ä’Éch |

 ´Èàà°S É¡fCG  ,Ωô≤dG IôjõL ¬Ñ°T ‘ IÒ¡°T äÉfGƒ«M á≤jóM âæ∏YCG

 ¿CGh ,É¡∏àb  ¤EG  ô£°†à°ùa ’EGh ,É¡«æÑJ ‘ ÚÑZGô∏d  kÉHO  30 øe ÌcCÉH

 ÖfÉL  ¤EG  áÑHódG  ¢û«©J  å«M  ,∫ƒHhÒØª«°S  ÜôZ  óLƒJ  á≤jó◊G

.Qƒ‰h Oƒ°SCG º¡æ«H øe ,ôNBG ¿Gƒ«M 2500 øe ÌcCG

 πª–  ≈∏Y  IQOÉb  ó©J  ⁄  ¬à≤jóM  ¿CG  ±ƒμHhR  ≠«dhCG  ∂dÉŸG  ôcPh

.»æÑà∏d É¡æe 30`H ´ÈàdG äQôb ∂dòd ,áÑHódG ájÉYQ ∞«dÉμJ

 ájÉYQ πª– ≈∏Y IQOÉb äÉfGƒ«ë∏d ≥FGóM ∑Éæg øμJ ⁄ GPEG{ :™HÉJh

 ¥ÓWEG  hCG  A»£ÑdG  πà≤dG  iƒ°S  ôNBG  QÉ«N  ÉæeÉeCG  ¿ƒμj  ø∏a  ,áÑHódG

.zÉª¡«∏Y QÉædG

 ,¢ùà«Z  π«H  »`̀cÒ`̀eC’G  ôjOQÉ«∏ŸGh  Qƒ£ŸG  øY  qnó``̀ pYoCG  »≤FÉKh  èeÉfôH  ‘
 ,kÉªFGO  âbƒdG  ≈∏Y  πª©dG  ¤EG  π°üj  ¬fCÉH  ,¬æY  ¬JGóYÉ°ùe  ió`̀MEG  ∫ƒ≤J
 IQGOEG  ¢ù∏éŸ  ¢ù«Fôc  ¬Ñ°üæe  øY  ≈∏îJ  òæe  Ò¨àj  ⁄  ¬›ÉfôH  ¿CÉ`̀Hh
 ä’ÉéŸG  ‘  »ª∏©dG  åëÑdGh  ájÒÿG  ∫ÉªYCÓd  ÆôØà«d  âaƒ°Shôμ«e

.áÄ«ÑdG Éª«°S’h ájƒªæàdG
 Èà©j ¢ùà«Z ¿EG ,áÑ«≤M ‘ ÖàμdG øe áYƒª› Ö«JÎH Ωƒ≤J »gh ∞«°†J
 QƒW ‘ É¡fCGh ,É¡FGöT IOÉYEG øμÁ ’ »àdG Ió«MƒdG á©∏°ùdG ƒg âbƒdG ¿CG
 ‹ÉàdÉHh OóéàJ ’ ,á«eƒ«dG øjöû©dGh ™HQC’G äÉYÉ°ùdG ¿CGh ,kÉehO OÉØædG

.ÊGƒãdGh ≥FÉbódÉH ÉgQÉªãà°SG Öéj
 ¢SÉ°SCG  ≈∏Y  áªFÉ≤dG  ,á«böûdG  Éæà«∏≤Y  ™e  kÉeÉ“  ¢ùcÉ©àJ  ÉÃQ  ,á«∏≤Y
 ¿EÉa ‹ÉàdÉHh ,¬Zƒ∏H øμÁ ’ ó«©H ≥aC’ kÉ«FÉ¡f ’ kGOGóàeG âbƒdG QÉÑàYG

.á°SÉ«°ùdÉH ∫ƒ≤f Éªc Éª«°S’h ∂«àμJh á«é«JGÎ°SEG ¬FÉ°†a ‘ ÖYÓàdG
 ôgGƒ¶c ’ ,AÉ«MCÉc Éæd áÑ°ùædÉH øμd ,OÉ©HC’G πc ó«°S âbƒdG ¿CG í«ë°U
 Éæ∏Ñ≤à°ùe OÉ©HCG ¿CGh ,kÉ°†jCG øëf óØæf ÉæfCG »æ©j âbƒdG ,OÉªL hCG á«©«ÑW
 ïjQÉàd  ÉæJô¶f  ¥É«°S  ‘  ∫hóc  ≈àM  ¬μ∏à‰  …òdG  âbƒdG  ¿CGh  ,¢ü∏≤àJ
 ¿hO  øe  kÉeÉ“ ™«°†j  ƒgh  ,Éæd  ’  Éæ«∏Y  Ö°ùëj  âbh  kÉ°†jCG  ƒg  ,πjƒW

.ôcòj RÉ‚EG
 ¿CG  ó©H ¬JóYÉ°ùe ∫ƒ≤J ,ÉæY Öjô¨dG  ¢ùà«Z π«H ⁄É©d IOƒ©dÉH  ,πc ≈∏Y
 ¬fEGh .ÖgP ÉªæjCG kÉÑàc πªëj πLôdG ¿EG :ÖàμdG áÑ«≤M Ö«°VƒJ øe â¡àfG
 ƒgh  ,óMGƒdG  ´ƒÑ°SC’G  ‘  Öàc  á°ùªN  ƒëf  CGô≤j  ¬FÉbó°UCG  óMC’  kÉ≤ah
 ≈∏Y ,äÉ¶MÓŸG  πé°ùj  πH  ,ÉæÑàc  É¡H  CGô≤f  »àdG  á≤jô£dÉH  ∂dP  π©Øj  ’
 Gòg ¥ƒah ,¿QÉ≤jh ,á«ª∏©dG ∫hGó÷G óæY ∞bƒàjh ,á«∏NGódG äÉëØ°üdG
 ƒëf IAGôb ¬d í«àJ á«ægòdG á«MÉædG øe á«FÉæãà°S’G πLôdG IQób ¿EÉa ¬∏c
 á«ª∏Y Öàc øY äôcP Éªc Éæg åjó◊Gh ,IóMGƒdG áYÉ°ùdG ‘ áëØ°U 150

.á«ØWÉY äÉjGhQ ’ ,á°üàfl
 ,áÑ©°U øμJ ⁄ ,äGƒæ°ùd ⁄É©dG AÉjôKCG ¢TôY ≈∏Y ™HôJ …òdG ¢ùà«Z ICÉ°ûf
 øeGõJh ,kGôμÑe ô¡X ¬ZƒÑf øμd ,IQóà≤e IöSCG ™e áëjôe IÉ«M ¢TÉ©a
 ÖÑ°ùHh  ,»°VÉŸG  ¿ô≤dG  øe  øjÒNC’G  øjó≤©dG  ‘  Ö°SGƒ◊G Qƒ¡X ™e
 ,π≤◊G Gòg ‘ Öjôéà∏d AÉbó°UCG ™e ¬dƒ°†a √OÉb ,áaô©ŸGh IAGô≤∏d ¬ª¡f
 ¬∏«°ü– kÉcQÉJ π≤à°SG ºK øeh IÒ¡°ûdG zΩEG »H …BG{ ácöT ¬àæÑJ ≈àM
 ‘  .âaƒ°Shôμ«e  ƒgh  ,»°üî°ûdG  ¬YhöûŸ  ÆôØà∏d  OôaQÉg  ‘  »ª∏©dG
 ¬àæjóe ‘ ºK øeh ,¬Jó∏H ‘ ¢ùà«Z ≈àØdG ô¡à°TG ,´höûŸG Gò¡d ≥jô£dG
 ,äÉjó∏ÑdGh  ,á«©eÉ÷G  á°SGQódG  èeGÈd  äÉ«eRQGƒÿG  OGóYEÉH  ,¬àj’hh
 ⁄É`̀Y ‘ IÒ`̀Ñ`̀μ`̀dG Iƒ`̀£`̀ÿG É`̀£`̀N ≈`̀à`̀M ,á`̀«`̀∏`̀ë`̀ŸG á`̀«`̀eƒ`̀μ`̀◊G ¢`̀ù`̀dÉ`̀é`̀ŸGh
 äÉHƒf πc ‘ kGöVÉM ≈≤Ñjh ,á∏«∏b äÉYÉ°S ’EG ΩÉæj ’ ¿Éμa ,Ö°SGƒ◊G
 QOÉZ øe ±ô©«a º¡JGQÉ«°S äÉMƒd ΩÉbQCG ßØëj ¿Éc ¬fEG ≈àM ,ÚØXƒŸG
 ,»YƒW  áÄ°TÉædG  ¬àcöT  ‘  ΩGhó`̀dG  ¿EG  :kGôNÉ°S  ∫ƒ≤j  ¿Éch  ,»≤H  øeh

.É¡«a ÖZôJ Ωƒ«dG øe áYÉ°S 12 …CG QÉ«àNG ™«£à°ùàa
 ,âaƒ°Shôμ«e AÉæÑH É‰EGh ,πFÉ¡dG AGÌdG Æƒ∏ÑH ¢ù«d ,¬ª∏M ≥≤M ÉeóæYh
 ,ô¡°TCG  òæe ¬æY ‹ƒ°†a ¢û©fCG  kGÈN ¿CG  ôcòJCGh ,…ƒªæàdG  πª©∏d  π≤àfG
 ,É¡°ùØf É¡°ùØf ∞«¶æàH Ωƒ≤J √É«e IQhO ∫hCG ´GÎNG ¬fÓYEG øY çó–
 ±öU  äÉμÑ°ûd  áLÉ◊G  ¿hO  ø`̀eh  ,√É«e  hCG  ábÉ£d  áLÉ◊G  ¿hO  øe
 ∞°üf øe ÌcCG ∞∏ch πªY äGƒæ°S ¢ùªN ¬æe ¥ô¨à°SG ´höûe ,»ë°U

.Q’hO QÉ«∏e
 ≈∏Y  Gò¡c  ≠∏Ñe  ±öU  øe  ¿hôî°ù«°S  øjÒãc  ¿CG  ±ô`̀YCGh  Gòg  ô`̀cPCG

.√ÒZh ¢ùà«Z ÚH ¥ôØdG ƒg Gòg øμdh .√ò¡c Iôμa

Qó«M OÉjR

داخل عقل
بيل غيتس


