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محمد حداقي يتابع تألقه من جديد

Êhó©°ùdG ¥QÉW ôjƒ°üJ   - øWƒdG  |
 ‘ ™HÉàj å«M ,≥ë°SEG ôeÉJ êôîŸG ™e …ó«eƒμdG záWÉ°ùÑH{ π°ù∏°ùe øe ÊÉãdG Aõ÷G ôjƒ°üJ ∫ÓN »bGóM óªfi ºéædG …Qƒ°ùdG πãªŸG

.πª©dG Gòg ‘ IójóL äÉMƒd ôNÉ°ùdG …ó«eƒμdG ¬°ùëH πª©dG Gòg

علامات في اليدين قد ترتبط بسرطان الرئة

«كرة نارية» تعبر سماء ولاية أوريغون ا�ميركية
ä’Éch |

 ≈àM äÉ£∏°ùdG øμªàJ ⁄h ,á«cÒeC’G ¿ƒ¨jQhCG áj’h AÉª°S zájQÉf Iôc{ äÈY

 ôjQÉ≤J  §°Sh  äÉ≤«≤ëàdG  AóÑd  áWô°ûdG  ™aO  Ée  ,É¡Wƒ≤°S  ™bƒe  ójó–  øe  ¿B’G

.âª£– IôFÉW É¡fCÉH ó«ØJ áØãμe

 Éª«a ,É¡àjƒg ∫ƒM âfÎfE’G »eóîà°ùe ÚH kÉ©°SGh k’óL zájQÉædG IôμdG{ äQÉKCGh

.∑õ«f É¡fCG áWô°ûdG ó≤à©J

 ¿CG πªàëj º°ùL º£– øY á«ØJÉg áŸÉμe ∂dƒH á©WÉ≤e ‘ áWô°ûdG Öàμe ≈≤∏Jh

.¿ƒ¨jQhCG áj’ƒd á©HÉàdG á©WÉ≤ŸG ÜôZ ÜƒæL ‘ ,IôFÉW ¿ƒμj

 »àdG  AÉ°†«ÑdG  •ƒ£ÿG  ¬Ñ°ûj  Ée  ¿Éë°VƒJ  ÚJQƒ°U  ∂dP  ó©H  π°üàŸG  π°SQCGh

.IôFÉW •ƒ≤°S É¡Ø∏îj

 á≤£æŸG  í°ùŸ  ÎHƒμ«∏g  ∫É°SQEÉH  âeÉbh  ,¬æY  ≠∏ÑŸG  ™bƒŸG  ¤EG  áWô°ûdG  âYôgh

 ,ôcòj  A»°T  ’  ,∂`̀dP  ™eh  ,ΩÉ£◊G  ≈∏Y  Qƒã©dG  π`̀eCG  ≈∏Y  ,QÉé°TC’ÉH  á¶àμŸG

 π©ØdÉH §≤°Sh AÉª°ùdG ÈY …òdG º°ù÷G ¿CÉ°ûH ÉgôeCG øe á°ûgO ‘ áWô°ûdG â©bhh

.á«ØjôdG á≤£æŸG ¥ƒa

 …CG  ≈∏Y  Ì©f  ⁄h  áMÉàŸG  ¿GÒ£dG  áª¶fCG  ™«ªL  Éæeóîà°SG{  :áWô°ûdG  âdÉbh

.kÉcõ«f ¿ƒμJ ób á°†eÉ¨dG zQÉædG Iôc{ ¿CG ¤EG Éæ∏°UƒJh ,zIOƒ≤Øe IôFÉW

 á≤ãH ∫ƒ≤dG ÉææμÁ{ :¿Éeƒ«f Ï°SGO ΩRÓŸG ∂dƒH á©WÉ≤e áWô°T ¢ù«FQ ÖFÉf ∫Ébh

.zá«©«Ñ£dG çQGƒμdG øe kÉYƒf ¿Éc ¬fCG ó≤à©fh ,IôFÉW º£– çOÉM øμj ⁄ ¬fEG

 π©ØdÉH ∑õ«f ¬fCG ó≤à©J áWô°ûdG ¿CG ¿ƒJQÉZ ∑QÉe ,∂dƒH á©WÉ≤e ∞jô°T í°VhCGh

 ,zá≤£æŸG ‘ É¡∏«é°ùJ ” »àdG IQOÉædG Ö¡°ûdG äÉNR çhóM ™e ∂dP øeGõJ å«M

 áØ«ë°üd ≥M’ âbh ‘ ∂dƒH á©WÉ≤e áWô°T øe ¿ƒ°ùJôHhQ ∑QÉe ócCG ÚM ≈∏Y

.z∂dP øe áÄŸÉH 100 áÑ°ùæH øjócCÉàe Gƒ°ù«d{ º¡fCG á«fÉ£jÈdG zπ«e »∏jO{

 AÉª°ùdG  ÉgQƒÑY  ¿C’  ,kÉcõ«f  zájQÉædG  IôμdG{  ¿ƒc  ‘  ¿ƒ«∏ëŸG  ¿Éμ°ùdG  ∂μ°Th

 ±Ó¨dG  RÉàŒ  ÉeóæY  á«FÉ°†ØdG  Qƒî°üdG  ¬bô¨à°ùJ  É‡  ∫ƒ`̀WCG  kÉàbh  ¥ô¨à°SG

.»°VQC’G …ƒ÷G

 IÒãŸG äÉjô¶ædG øe áYƒª› ™e âfÎfE’G ÈY ÚªîàdG áÑ©d áKOÉ◊G äQÉKCGh

 Éæ«dEG  ÚeOÉ≤dG  Ú«FÉ°†ØdGh  z¿ÉeôHƒ°S{  ¤EG  k’ƒ°Uhh  IôFÉW  º£–  øe  kGAó`̀H

.á«FôŸG ÒZ º¡JÉÑcôÃ

ä’Éch |
 ±É°ûàcG ôKDƒjh ,IQƒ£Nh kÉYƒ«°T ¿ÉWô°ùdG ´GƒfCG ÌcCG óMCG áFôdG ¿ÉWô°S ó©j

.IÉ«◊G ó«b ≈∏Y AÉ≤ÑdÉH ¢†jôŸG ¢Uôa ‘ ÒÑc πμ°ûH kGôμÑe ¢VôŸG äÉeÓY

 ‘  Iô£«°ùdG  øY  á«©«Ñ£dG  ÒZ  ÉjÓÿG  ƒ‰  êôîj  ÉeóæY  ∑ÉàØdG  ¢VôŸG  CGóÑjh

 ‘ ô¡¶J ¿CG øμÁh ,ΩGQhC’G π«μ°ûJh áÑjô≤dG áé°ùfC’G hõZ É¡æμÁ å«M ,áFôdG

 ,º°ù÷G øe iôNCG AGõLCGh ájhÉØª«∏dG Oó¨dG ¤EG ô°ûàæJ óbh ,ÚàFôdG ‘ ¿Éμe …CG

.»°ùØæàdG RÉ¡÷G øe AõL …CG ‘ ôKDƒJh

 ¢ùØæàdG  ≥«°Vh ,…ƒeódGh ôªà°ùŸG ∫É©°ùdG  ,kÉMƒ°Vh ÌcC’G ¢VGôYC’G πª°ûJh

.∫É©°ùdG hCG ¢ùØæàdG óæY kÉe’BGh ¿RƒdG ¿Gó≤ah QÈŸG ÒZ Ö©àdGh ôªà°ùŸG

 πª°ûJ ,¿hÒãμdG É¡∏¡éj ,¢VôŸÉH á£ÑJôe ÉMƒ°Vh πbCG  iôNCG ¢VGôYCG  ∑Éægh

 ºgCG ¤EG áaÉ°VEG ,™∏ÑdG AÉæKCG ⁄C’G hCG ™∏ÑdG ‘ áHƒ©°Uh áÑbôdG hCG ¬LƒdG ‘ kÉeQƒJ

.™HÉ°UC’G hCG øjó«dG ô¡¶e Ò¨J »gh áeÓY

 ¿EG{  :ÊhÎμdE’G  ¬©bƒe  ≈∏Y  ,IóëàŸG  áμ∏ªŸG  ‘  ¿ÉWô°ùdG  çÉëHCG  ™bƒe  ∫Ébh

 ¿ƒHÉ°üŸG ¢UÉî°TC’G ÊÉ©jh .ôaÉXC’G hCG ™HÉ°UC’G ‘ Ò¨àH §ÑJôJ √òg áeÓ©dG

 ¿ÉWô°ùH ÜÉ°üŸG ÊÉ©j ¿CG  øμÁh .äGÒ¨àdG √òg øe áFôdG  hCG  Ö∏≤dG  ¢VGôeCÉH

.zkÉ°†jCG á£°SƒàŸG IQÉ¡¶dG ΩQh øe áFôdG

 hóÑj ÚM ≈∏Y áªYÉf ôØ¶dG IóYÉb íÑ°üJh ,πMGôe ≈∏Y ™Ñ°UE’G Ò¨J çóëjh

 OÉà©ŸG øe ÌcCG ôaÉXC’G »æëæJ ¿CG øμÁ ,≥M’ âbh ‘h .kÉ©e’ ¬H §«ëŸG ó∏÷G

.zçƒeQÉμ°S{ áeÓY º°SÉH É¡«dEG QÉ°ûjh ,ÖfÉ÷G øe É¡«dEG ô¶ædG óæY

 áμ∏ªŸG  ‘  á°UÉÿG  á«ë°üdG  äÉeóÿG  »eó≤e  iód  ΩGQhC’G  á°Vô‡  âØ°ûch

 ,™HÉ°UCÓd  kGóL  §«°ùH  QÉÑàNG  AGôLEG  OGôaCÓd  øμÁ  ¬fCG  ,¿ƒJQƒf  ÉÁEG  IóëàŸG

.áFôdG ¿ÉWô°ùH áHÉ°UE’G ∫ÉªàMG ¤EG Ò°ûj ¿CG øμÁ

 ôaÉXC’G ¢ùeÓàJ å«M ,Éª¡°†©H á¡LGƒe ‘ áHÉÑ°ùdG »©Ñ°UEG ™°Vh øμÁ :âdÉbh

.ôaÉXC’G ÚH (á°SÉŸG πμ°T ≈∏Y) Iƒéa ∑Éæg âfÉc GPEG Ée ójóëàd ,kÉ©e

 ¢VôŸÉH áHÉ°UE’G ≈∏Y áeÓY ¿ƒμj ób á«©«Ñ£dG IƒéØdG ájDhQ ΩóY ¿CG âë°VhCGh

 ¤EG çóëàdG …Qhô°†dG øªa ,äÉeÓ©dG √òg øe kÉjCG Ée óMCG ¬LGh ∫ÉM ‘h .πJÉ≤dG

.á∏ªàëŸG ÜÉÑ°SC’G ∫ƒM Ö«Ñ£dG

 hCG äGQÉ©°ûdGh âHGƒãdG øe máYƒª› ¤EG Ée mádhO ‘ Ö©°ûdG »ªàæj ¿CG »©«Ñ£dG øe

 ,AÉæãà°SG  ¿hO  øe ∫hódG  πc  ‘ OƒLƒe Gòg ,ádhódG  √òg πqãÁ …òdG  ΩÉ©dG  è¡ædG

.º¡JGQÉ©°Th º¡àHGƒK ™e ÉæØ∏àNG hCG Éæ≤ØJG GPEG ÉªY m∫õ©Ã

 ¢†aQ  É¡æe  äÉë∏£°üŸGh  âHGƒãdG  øe  ójó©dG  ≈∏Y  Éæ«HôJ  ¢ùFÉÑdG  ¥öûdG  Gòg  ‘

 ,¬H  Úμ q°ùªàŸG  ±ó¡à°ùJ  májôî°S  QÉãe  Ωƒ«dG  äÉH  í∏£°üe  ,hó©dG  ™e  ™«Ñ£àdG

 ,á«æWƒdG  âHGƒãdÉH  ábÓY ¬dÉe πc ™««“ ƒgh ¢SÉ°SCG  m±óg ¤EG  π°üJ ób ájôî°S

:ÉæJó∏L AÉæHCG øe zOó÷G Ú«WGô≤ÁódG{ ∂ÄdhCG É¡«a ∫CÉ°ùJ ∂∏©Œ áLQód

 äGòHh  ,√ò¡c  äGQÉ©°T  ™««ªàH  q≥`̀◊G  …CGô`̀dG  ájôM  º°SÉH  ºμ°ùØfC’  ¿ƒ£©J  GPÉ`̀Ÿ

?®ÉØdC’G ´òbCÉH É¡H ∂ q°ùªàj øe ¿ƒªLÉ¡J âbƒdG

 º¡JGOÉ≤àfG ≥«ª©J ‘ áÑ°üN á«°VQCG º¡°ùØfC’ ¿hóéj øjó≤àæŸG A’Dƒg ¿EÉa kÉ«©bGh

 ó°ùëj ’ m™°Vh ‘ hóÑj …òdGh √ò¡c äGQÉ©°ûH ∂ q°ùªàj øe ¢ùμ©H ,√ò¡c äÉë∏£°üŸ

 ™«Ñ£àdG  IôgÉX  âJÉH  å«M  ,»Hô©dG  Ωó`̀dG  ™«HQ  áHòc  ábÓ£fG  òæe  kGójó–  ¬«∏Y

:É¡æe á«M má∏ãeCG ΩÉeCG ÉæfCÉch hóÑf Ωƒ«dGh ,É¡LhCG ‘ í∏£°üŸG ™««“h áÑ©°ûàe

 áë q°TôŸG{ …Oƒ©°ùdG º∏«ØdG ¿CG á«∏«FGöSE’G á«LQÉÿG IQGRh ¿ÓYEG ƒg ,∫hC’G ∫ÉãŸG

 kÉ«FÉªæ«°S  kÉfÉLô¡e  íààØ«°S  z…Qƒ°üæŸG  AÉØ«g{  ájOƒ©°ùdG  áLôîª∏d  zá«dÉãŸG

 ÚH  IóYÉ°üàŸG  ábÓ©dÉa  kÉjOÉY  hóÑj  ób  ÈÿG  .πÑ≤ŸG  ô¡°ûdG  á∏àëŸG  ¢Só≤dG  ‘

 hóÑJ É¡æμd ,§≤a ™«Ñ£àdG ƒëf kÉWGƒ°TCG  â©£b óbh hóÑJ ’ π«FGöSEGh ájOƒ©°ùdG

 ô£≤c  áî«°ûe  Ωƒ≤J  ¿CG  kÉjOÉY  ¢ù«d  Ée  ÉeCG  ,…Oƒ©°ùdG  ºμ◊G ¿É`̀cQCG  ó«Wƒàd  kÉæªK

 löùc  ¬fƒμd  çó`̀◊G  ™e  »WÉ©àdÉH  É¡d  á©HÉàdG  á«eÓYE’G  ´QPCÓ``̀d  RÉ©jE’ÉH  kÓãe

 ™«Ñ£à∏d »MÉààa’G §jöûdG q¢üb øe πFGhCG øe â°ù«d áî«°ûŸG ∂∏J ¿CÉch ,™«Ñ£à∏d

 çó◊G ™e kÉjô£b ∫ qƒªŸG ΩÓYE’G ≈WÉ©J ∞«c ™HÉàj øªa ,π«FGöSEG ™e »é«∏ÿG

 ¿höVÉëj  ÉeóæY  ... qø¡ë°üaCG  Éeh  º¡ë°üaCG  Ée)Ò¡°ûdG  πãŸG  √ö†ëà°ù«°S

?z™«Ñ£àdG ¢†aQ{ í∏£°üe Ω qõ≤J ó◊G Gò¡dCG ,(áØ©dÉH

 ,ó¡©dG áãjóM âfÉc ¿EGh IÉæ≤dG ∂∏J ,ájQÉÑNE’G 24 π«FGöSEG IÉæb »g ,ÊÉãdG ∫ÉãŸG

 ≈∏Y Ωƒ≤Jh á«Hô©dÉH äÉ≤WÉædG É¡JÓ«ãe Iôμa øY kGÒãc ∞∏àîJ ’ É¡Jôμa ¿CG  ’EG

 äÉ«°SÉ«°ù∏d ájOÉ©e âfÉc ƒdh ºgQÉμaC’ ¿ƒLhôjh ¿ƒKóëàj ÜôY m±ƒ«°V OƒLh

 ,áaöU  á«∏«FGöSEG  ájÉ¡ædÉH  IÉæ≤dG  √òg  ¿CG  ¿ƒ°SÉæàj  kÉ«∏ªY  º¡æμd  ,á«∏«FGöSE’G

 ,ôFGõ÷Gh ¢ùfƒJ hCG  ¥Gô©dGh ájOƒ©°ùdG øe kÉaƒ«°V Ö∏éà°ùJ âJÉH É¡fCG  kGójó–

 ’ É¡«a Qƒ¡¶dG hóÑ«d Ú«∏«FGöSEG m±ƒ«°V OƒLƒH ºàJ äÓHÉ≤ŸG øe ÒãμdG ¿EG ≈àM

.»∏«FGöSE’G ¿ƒjõØ∏àdG ≈∏Y Qƒ¡¶dG øY kÉ«FÉ¡f ¥ôØj

 ÉfôcòJ  á©jQP  »¡a  ájOÉ©ŸG  ôHÉæŸG  ≈∏Y  á«Hô©dG  ô¶ædG  äÉ¡Lh  π≤f  á©jQP  É`̀eCG

:∫AÉ°ùàf Éæc ÉeóæY ájQƒ°S ≈∏Y Üô◊G äÉjGóÑH

 ¿Éc  ?É`̀gÒ`̀Zh  ô£bh  ¿ÉæÑd  ‘  á`̀jQ’hOhÎ`̀H  mäGƒ`̀æ`̀b  ≈∏Y  ¢†©ÑdG  Qƒ¡X  ™Øf  É`̀e

:ÜGƒ÷G

 á≤∏©àŸG ™FÉbƒdG ¿CG kÉª∏Y ,»Hô©dG ógÉ°ûª∏d ájQƒ°ùdG ô¶ædG á¡Lh π≤f øe ™fÉe ’

 ¿hô¡¶j ,Qƒ¡¶dG qÖ◊ ¿hô¡¶j máWÉ°ùÑH GƒfÉc º¡a ∂dòc øμJ ⁄ ≈ª¶©dG º¡à«Ñ∏ZCÉH

 GƒfÉc  º¡fCG  Gƒ∏gÉŒ A’Dƒg ,√ò¡c äÉcQÉ°ûŸ  á«dÉY  kGQƒ`̀LCG  ™aóJ  äGƒæb  ∑Éæg ¿C’

 má«bGó°üe ¿ƒ£©j πH ájQƒ°ùdG RƒeôdG ¬d ¢Vô©àJ …òdG ºà°ûdG ¿hQqÈj ºgOƒLƒH

.™«Ñ£àdG ¢†aQ øe øjôNÉ°ùdG øe CGƒ°SCG GƒfÉc kÉjô¶f A’Dƒg ,ôNB’G ±ô£∏d

 ,É¡aGó¡à°SGh ÉæàHGƒK öùμd kGójhQ kGójhQ ≈©°S øe §≤a ÉfhóY ¢ù«d :á°UÓÿG ‘

 ¿CG πgÉŒ øe ∑Éægh ,ó°ü≤H hCG ∂dP ‘ máLGò°ùH GƒªgÉ°S øe ÉæJó∏L AÉæHCG øe ∑Éæg

 ¿CG kÉ≤M πg ,hó©dG ídÉ°üe Ωóîj …òdG ™e ™«Ñ£àdG øY ¥ôØj ’ hó©dG ™e ™«Ñ£àdG

!?kÓãe ÚeôéŸG ¿GƒNE’G áHÉ°üYh π«FGöSEG ÚH kÉbôa ∑Éæg

 ∂ÄdhCG  øe  Ì`̀cCG  √ò¡c  äÉë∏£°üe  q≥ëH  ÉæeôLCG  ÉæfEG  ∞°ûàμæ°S  á£«°ùH  mIô¶æH

 ,É¡H  ÉæfƒØ°üJ  »àdG  ±É°UhC’G  âfÉc  Éª¡eh  øμj  kÉ`̀jCG  øμd  ,øjOÉ©ŸGh  øjôNÉ°ùdG

:kGóZh Ωƒ«dGh ¢ùeC’ÉH

.âHGƒãdG øe øjôNÉ°ùdGh ...Ú©Ñ£ŸGh ™«Ñ£à∏d kÉÑJ

ÖjO õjõY ¢SGôa -É°ùfôa

تمييع التطبيعٌ!

التوت البري 
للوقاية من النوبة 

القلبية
ä’Éch |

 ‘ AÉª∏©dG øe OóY iôLCG

 ógÉ©ŸGh ¿Gó∏ÑdG ∞∏àfl

 á¡cÉa ∞°ûμd äÉ°SGQO á«ª∏©dG

 ájÉbƒd á«∏YÉa ÌcCG Èà©J

 ¢VGôeCÉH áHÉ°UE’G øe ¿É°ùfE’G

 ,ájƒeódG á«YhC’Gh Ö∏≤dG

 …ÈdG äƒàdG »g á¡cÉØdG ∂∏Jh

.Oƒ°SC’G

 kGó«Øe Oƒ°SC’G äƒàdG ó©jh

 ≈∏Y kGQOÉbh ¿É°ùfE’G º°ù÷

 áHƒædÉH áHÉ°UE’G ô£N ¢†«ØîJ

 ¢VGôeCG øe ÉgÒZh á«Ñ∏≤dG

.ájƒeódG á«YhC’Gh Ö∏≤dG

 ájÉbƒdG ≥«≤– πLCG øeh

 ∫hÉæàj ¿CG »Øμj ádÉ©ØdG

 á≤©∏e Ωƒj πc ¿É°ùfE’G

 äƒàdG øe IóMGh IÒ¨°U

.…ÈdG

 …ÈdG äƒàdG QÉªK ó©Jh

 õdƒæ«Ø«dƒÑdÉH á«æZ Oƒ°SC’G

 GócCG øjò∏dG ÚfÉ«°SƒãfC’Gh

 ≈∏Y Éª¡JQób Iôe øe ÌcCG

 áHÉ°UE’G ô£N øe ¢†«ØîàdG

.Ö∏≤dG ¢VGôeCÉH

 …ÈdG äƒàdG QÉªK Èà©Jh

 IOÉ°†e Ió«Øe IOÉe Oƒ°SC’G

 ¢UÉ°üàeG ≈∏Y IQOÉb Ió°ùcCÓd

 ,¬à÷É©eh Rƒcƒ∏÷G

 äƒàdG ¿EÉa ∂dP ¤EG áaÉ°VE’ÉHh

 ¿hO ∫ƒëj êRÉ£dG …ÈdG

 ,∫hÎ°ù«dƒÑdG äÉ£∏L øjƒμJ

 äÉ«∏ªY äÉμ°SEÉH Ωƒ≤j Éªc

 ¿É°ùfE’G º°ùL ‘ ÜÉ¡àd’G

 ô£N øe ¢†«ØîàdG ‘ óYÉ°ùjh

.Ö∏≤dG á∏°†Y ÜÉ¡àdG

 øe ¢ù«d ¬fEG AÉÑWC’G ∫Ébh

 IÒÑc äÉ«ªc πcCG …Qhô°†dG

 ¿CG »Øμj ,…ÈdG äƒàdG øe

 πc ìÉÑ°U ¿É°ùfE’G ∫hÉæàj

 ∂∏J øe IÒ¨°U á≤©∏e Ωƒj

.á¡cÉØdG

«بروكار» بلا تاج حيدر

øWƒdG |
 ‘ ácQÉ°ûŸG øY Qó«M êÉJ ájQƒ°ùdG á∏ãªŸG äQòàYG ,ΩÉjCÉH ôjƒ°üàdG ¥Ó£fG πÑb

.ΩGƒYCG áKÓK òæe AGƒ°VC’G øY Ö«¨J É¡fCG kÉª∏Y zQÉchôH{ π°ù∏°ùe

عقار يجعل المدخنين 
يشعرون بالاشمئزاز 

من السجائر
ä’Éch |

 á«FÉ«ª«μdG á«∏ª©dG AÉª∏Y ∞°ûàcG

 áëFGQ ∫ƒ–h ÆÉeódG ‘ çó– »àdG

 ádÉ◊G øe ôFÉé°ùdG ¿ÉNO º©Wh

 áé¡Ñ∏d áãYÉH ¤EG RGõÄª°TÓd IÒãŸG

.ÚNóàdG »æeóe iód

 íÑ°üj ÉŸÉM ¬fEG á°SGQódG ∫ƒ≤Jh

 ¿EÉa ,ÚNóàdG ≈∏Y kÉæeóe Ée ¢üî°T

 ÈîJ »àdG É¡°ùØf á«Ñ°ü©dG ÉjÓÿG

 ¬ã– ,ôFÉé°ùdG øY OÉ©àH’ÉH ÆÉeódG

 Öæéàd ÚNóàdG á∏°UGƒe ≈∏Y kÉ°†jCG

.≠ÑàdG øY »∏îàdG IÉfÉ©e

 ‘ ƒàfQƒJ á©eÉL AÉª∏Y í°VhCGh

 ∫ƒëàdG á«gÉe áaô©e ¿CG ,Góæc

 ‘ ºgóYÉ°ùJ ¿CG øμÁ ,»FÉ«ª«μdG

 ÒÑc óM ¤EG ¬Ñ°ûj ,QÉ≤Y ôjƒ£J

 áHQÉëŸ π©ØdÉH IOƒLƒŸG ÒbÉ≤©dG

 ÒbÉ≤©dG ôª¨Jh .∫ƒëμdG ¿ÉeOEG

 á«FÉ«ª«μdG OGƒŸÉH ÆÉeódG á«fƒ«aC’G

 ≥∏£oj …òdG ,ÚaQhófE’G πãe ,Ió«÷G

 ,á«°VÉjôdG øjQÉªàdG ¢SQÉ‰ ÉeóæY

 Iƒ°ûædÉH Qƒ©°ûdG øe ójõj Ée

 øeóŸG ábÓY øμdh .âgÉÑdG ⁄C’Gh

 ábÓ©dG øe kGó«≤©J ÌcCG ÚJƒμ«ædÉH

 ,á«fƒ«aC’G OGƒŸG ≈∏Y óªà©j Oôa ÚH

.ÉgQÉàîj »àdG ÒbÉ≤©dGh

 ÚJƒμ«ædG »cÉëj ,¬°ùØf âbƒdG ‘h

 ,Údƒc π«à°SCG •É°ûfh πμ°T kÉ°†jCG

 á©àŸG ‘ ∑QÉ°ûj »Ñ°üY πbÉf ƒgh

 øe ójó©dGh º∏©àdG ¤EG áaÉ°VE’ÉH

.¿ÉeOE’G ∫Éμ°TCG

 á∏jƒW IÎa òæe AÉª∏©dG ±ôYh

 ÚJÉg ‘ ±ô°üàj ÚJƒμ«ædG ¿CG

.kÉjôgÉX Úà°†bÉæàŸG Úà≤jô£dG

 ÚJƒμ«ædG ¿CG ƒàfQƒJ ≥jôa ∞°ûàcGh

 øe ,áYƒª› hCG ,ÚàYÉªL Ö«°üj

 ,É¡°ùØf ÆÉeódG á≤£æe ‘ äÓÑ≤à°ùŸG

 ,»æ£ÑdG ∞jƒéàdG º°SÉH áahô©ŸG

 IôFGO ‘ kÉª¡e kGQhO Ö©∏J »àdGh

 »g äÓÑ≤à°ùŸG √ògh ,äBÉaÉμŸG

 á¡«Ñ°ûdG Ö°ü©dG á«æH äÉjÉ¡f ióMEG

 iôNCG ≥WÉæe ¤EG óà“ »àdGh ,´ôØdÉH

.º°ù÷Gh ÆÉeódG øe áØ∏àfl

جو هارا تنهي حياتها

ä’Éch |
 øe Gƒbô°S  Údƒ¡› ¿CÉH  áWô°ûdG  ‘ É¡d  QOÉ°üe øY kÓ≤f  á«fÉŸCG  áØ«ë°U äOÉaCG

.hQƒj QÉ«∏Ã ¬àª«b Qó≤J kGõæc ¿ó°SQO ‘ zAGô°†ÿG áÑ≤dG{ ∞ëàe

 áæ«ªãdG ∞ëàdG øe ÉgÒZh ¢SÉŸC’G ™£b Gƒbô°Sh ∞ëàŸG ¤EG  ¢Uƒ°ü∏dG π∏°ùJh

 AÉHô¡μdG ∫ƒfi Gƒ∏©°TCG  ÚeôéŸG ¿EG  :áØ«ë°üdG âdÉbh .hQƒj QÉ«∏Ã Qó≤J »àdG

 ‘  á©bGƒdG  IÒÑμdG  ∞MÉàŸG  øY  QÉ«àdG  Gƒ©£≤«d  ô°ù÷G  â–  ÜGOô`̀°`̀S  ‘

 áÑ≤dG{  ∞ëàe ‘ õæμdG  É¡«a  ßØM áaôZ ¤EG  IòaÉf  ÈY Gƒ∏NO ºK  ,áæjóŸG  §°Sh

 áÁôc  kGQÉéMCGh  á«°†ah  á«ÑgP  áØ–  ±’BG  3  ∞ëàŸG  øª°†àjh  .zAGô°†ÿG

.áæ«ªãdG ∞ëàdG øe ÉgÒZh êÉ©dG øe äÉéàæeh

سرقة كنز أمير ألماني بمليار يورو

ä’Éch |
 äÌY

 áWô°ûdG

 ,ájQƒμdG

 áfÉæØdG ≈∏Y

 ájQƒμdG

 á«Hƒæ÷G

 GQÉg ƒL

 ‘ áà«e

 ‘ É¡dõæe

 ,∫ƒ°S áæjóe

 øe ≠∏ÑJh

 28 ôª©dG

.kÉeÉY

 âfÉch

 ób áWô°ûdG

 ¤EG ƒL â∏≤f

 ≈Ø°ûà°ùŸG

 QÉjCG ô¡°T ‘

 ,»°VÉŸG

 ádhÉfi ó©H

 QÉëàfG

 ,áeƒYõe

 äQòàYG óbh

 øe É¡àbh

 É¡«Ñfi

 É¡fEG :á∏FÉb

 ‘ âfÉc

 IÉfÉ©e

 OóY ¿CÉ°ûH

.ÉjÉ°†≤dG øe

تلوث الهواء يزيد خطر اAصابة بالعمى
ä’Éch |

 ób çƒ∏àdG Iójó°T ≥WÉæe ‘ ¢û«©dG ¿CG ¿ƒ«fÉ£jôH ¿ƒãMÉH óLh
.≈ª©dÉH áHÉ°UE’G ô£N øe ójõj

 AGƒ¡dG øe IÒÑc äÉ«ªc ¿ƒ≤°ûæàj øjòdG ¿CG ¤EG á°SGQódG Ò°ûJh
 Éeƒcƒ∏¨dÉH áHÉ°UEÓd áÄŸÉH 6 áÑ°ùæH á°VôY ÌcCG GƒfÉc ,çƒ∏ŸG
 ≥WÉæŸG ‘ ¿ƒ°û«©j øjòdG ∂ÄdhCÉH áfQÉ≤e ,¥QõdÉH ±ô©j Ée hCG

.áØ«¶ædG
 ,⁄É©dG  AÉëfCG  ™«ªL ‘ ¢üî°T ¿ƒ«∏e  60 Éeƒcƒ∏¨dG  Ö«°üJh
 ´ÉØJQG øY CÉ°ûæj ¢Vôe ƒgh ,ΩÉàdG  ≈ª©dÉH ¿ƒHÉ°üj º¡æe 10
 ⁄ GPEGh ,…öüÑdG Ö°ü©dG áé°ùfCG ∞∏J ¤EG …ODƒj Ú©dÉH §¨°†dG
 ó≤ØJ ∂dòHh …öüÑdG Ö°ü©dG ‘ »∏c ∞∏J ¤EG óàÁ ¢VôŸG èdÉ©j

.QÉ°üHE’G ≈∏Y É¡JQób Ú©dG
 AGôL ¢VôŸG Gòg ÖÑ°ùj ób AGƒ¡dG çƒ∏J ¿CG  ¿ƒãMÉÑdG ó≤à©jh
 OGƒŸG  hCG  á«μÑ°ûdG  ÉjÓN  πà≤J  »àdG  ájƒeódG  á«YhC’G  ¢VÉÑ≤fG

.IöTÉÑe ÜÉ°üYCÓd áeÉ°S ¿ƒμJ »àdG á«FÉ«ª«μdG
 ΩOGƒ`̀Y  øe  áã©ÑæŸG  ájô¡éŸG  äÉÄjõ÷G  ¿EG  ¿ƒãMÉÑdG  ∫ƒ≤jh
 ÚàFôdG  ‘  ≥ª©H  É¡°ùØæJ  øμÁ  áYÉæ°üdG  äÉØ∏flh  äGQÉ«°ùdG
 á«YhC’G äÉfÉ£H ‘ kÉ°VÉÑ≤fG ÖÑ°ùJ å«M ,ΩódG iô› ¤EG πNóJh

.ΩódG §¨°V ™aôJh ,»Ñ°ü©dG RÉ¡÷Gh ájƒeódG
 111370  äÉfÉ«H  ‘  ¿óæd  êó«dƒc  á©eÉL  øe  ¿ƒãMÉÑdG  ô¶fh
 øjòdG  ,ÊÉ£jÈdG  …ƒ«◊G  ∂æÑdG  É`̀gGô`̀LCG  á`̀°`̀SGQO  ‘  kÉcQÉ°ûe

.2010 ΩÉY ¤EG 2006 ΩÉY øe Ú©dG äGQÉÑàN’ Gƒ©°†N
 çƒ∏J  äÉjƒà°ùe  ¢üëa  ™e  øeGõàdÉH  äÉfÉ«ÑdG  á©LGôe  â“h

.ÚYƒ£àŸG ∫RÉæe øjhÉæY ΩGóîà°SÉH AGƒ¡dG
 ÌcCG  ,kÉKƒ∏J  ó°TC’G  AÉ«MC’G  ‘ ¿ƒ°û«©j  øjòdG  ¿ƒcQÉ°ûŸG  ¿Éch
 áfQÉ≤e ,Éeƒcƒ∏¨dÉH áHÉ°UE’G øY ÆÓHEÓd áÄŸÉH 6 áÑ°ùæH á°VôY

.kÉKƒ∏J πbC’G ≥WÉæŸG ‘ ¿ƒ°û«©j øÃ
 ióMEG »gh ,¥QCG á«μÑ°T OƒLƒd ÈcCG á«dÉªàMG º¡jód ¿Éc Éªc
 ,Î°Sƒa  ∫ƒH  Qƒ°ù«ahÈdG  ∫Ébh  ,Éeƒcƒ∏¨∏d  IôμÑŸG  äÉeÓ©dG
 ≈Ø°ûà°ùeh  ¿ó`̀æ`̀d  êó`̀«`̀dƒ`̀c  á©eÉL  ‘  ¿ƒ`̀«`̀©`̀dG  Ö`̀W  ó¡©e  ø`̀e
 çƒ∏J  á÷É©e  IQhö†d  ôNBG  kÉÑÑ°S  ÉfóLh{  :¿ƒ«©∏d  Ró∏«aQƒe

.áeÉ©dG áë°ü∏d ájƒdhCÉc AGƒ¡dG
 Ú©dG áë°üd kGó«Øe AGƒ¡dG çƒ∏J QOÉ°üe ÖæŒ ¿ƒμj ¿CG øμÁh

.iôNC’G á«ë°üdG ±hÉîŸG ÖfÉL ¤EG
 ábÓ©dG ¿CG ó©H ócDƒf ¿CG ™«£à°ùf ’ ÉæfCG ºZQ{ :Î°Sƒa ±É°VCGh
 çƒ∏J  ¿Éc GPEG  Ée  ójóëàd  ÉæãëH á∏°UGƒe ‘ πeCÉf  ÉæfEÉa  ,á«ÑÑ°S
 …CG  ∑Éæg  âfÉc  GPEG  Ée  áaô©eh  ,π©ØdÉH  ¥Qõ`̀dG  ÖÑ°ùj  AGƒ¡dG
 π«∏≤J  ≈∏Y  ¢`̀SÉ`̀æ`̀dG  óYÉ°ùJ  ¿CG  øμÁ  á`̀«`̀FÉ`̀bh  äÉ`̀«`̀é`̀«`̀JGÎ`̀°`̀SEG

.zá«ë°üdG ôWÉîŸG øe ∞«Øîà∏d AGƒ¡dG çƒ∏àd º¡°Vô©J


