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 »æ©j  Gò¡a  É¡∏NGO  øe  á°†«ÑdG  nöù rμoJ  ÉeóæY
 GPEG  É`̀eCG  ,IójóL  IÉ«M  Égƒàd  âéàfCG  ób  É¡fCG
 Gò¡a É¡LQÉN øe á°†«ÑdG öùμH Ée óMCG ΩÉb
 ¢Vƒ«ÑdG ¿C’ ,IÉ«◊G IQhO øe É¡LhôN ócDƒj

.áé©dG ™æ°üd ’EG í∏°üJ ’ IQƒ°ùμŸG
 ≈àe ’h IôμØdG √òg â©ª°S ø‡ …QOCG â°ùd
 kÉeƒj  ∞μJ  ⁄  É¡fCG  ÒZ  ,Iô`̀e  ∫hC’  É¡à©ª°S
 äCGôb ¿CG òæe …ÒμØJ ‘ ÉgQƒ°†M ¿ÓYEG øY
 äÉ«eƒj{ »Ø«d …Ôg QÉfôH Êƒ«¡°üdG ÜÉàc

.z»Ñ«∏dG ™«HôdG Ö∏b ‘ ÖJÉc
 ,¬jCGõéH zÜGÎdG IƒNCG{ π°ù∏°ùe âÑàc ÉeóæY
 ¥Gó°üe ‹ ÚÑJ  ÉeóæY  áeó°U ádÉëH  âÑ°UCG
 É`̀j{ :•ƒ``̀ZÉ``̀ŸG ó`̀ª`̀fi Ò`̀Ñ`̀μ`̀dG ô`̀YÉ`̀°`̀û`̀dG ∫ƒ``̀b
 á¶ë∏dG ‘h ΩÉæJh ΩÉæJ ¿É`̀WhC’G πc ...»¡dEG
 ß≤«à°ùj »Hô©dG øWƒdG ’EG ,ß≤«à°ùJ áª°SÉ◊G

.zΩÉæj áª°SÉ◊G á¶ë∏dG ‘h ß≤«à°ùjh
 ≈∏Y ¿hôb á©HQCG ∫GƒW Üô©dG øëf Éæ‰ ó≤d
 ÉæJGhôK GƒÑ¡f øjòdG ∑GôJC’G Ú«fÉªã©dG º∏X
 ¤EG  kÉ`̀fhô`̀b  Éfƒ©LQCGh  ,ájöûÑdGh  á«©«Ñ£dG
 »Hô¨dG  ôª©à°ùŸG  π`̀°`̀SQCG  É`̀eó`̀æ`̀Yh  ,∞`̀∏`̀ÿG
 Üô©dG  ¢ùfGQƒd  AÉØ£∏dG  AÉ«cPC’G  ¬°ù«°SGƒL
 á«ŸÉ©dG  Üô◊G  π«Ñb  ,ÉªgÒZh  ¢ùjQÉμ°S’h
 ø`̀eh  É`̀æ`̀H  kÉ`̀Ñ`̀M  ∂``̀dP  π©Øj  ¬``̀fCG  ÉææX  ,¤hC’G
 Üô¨dG  ¿CG  Ú`̀ŸÉ`̀Y  Ò`̀Z  ,Éæfƒ«Y  OGƒ`̀°`̀S  π``̀LCG
 ÉeóæYh .πà≤dG ´GƒfCG πc Éæd ôª°†j z∞«£∏dG{
 âë°†ah  ≈ª¶©dG  á«cGÎ°T’G  IQƒ`̀K  âeÉb
 ÉædCÉ°S  ,ájQÉª©à°S’G  ƒμ«H  ¢ùμjÉ°S  á«bÉØJG
 á≤«≤M øY Ú«°ùfôØdGh õ«∏‚E’G zÉfAÉbó°UCG{
 Éæe  ¿É`̀c  Éªa  ,á«bÉØJ’G  áë°U  GƒØæa  ,ô`̀eC’G
 øe  ¬`̀fC’  !ºª°Th  AÉ`̀HEG  πμH  ºgÉæbó°U  ¿CG  ’EG
 ,∂«Ø°ûdƒÑdG  IóMÓŸG ¥ó°üf ¿CG  ∫ƒ≤©ŸG ÒZ
 !¢ù«°ùfôØdGh  õ«∏‚E’G  ÉfAÉbó°UCG  Üòμfh
 ≈àM Gƒ¶≤«à°ùj ⁄ Éæe øjÒãc ¿CG ∂ë°†ŸGh
 »Ñæ«∏dG  …õ`̀«`̀∏`̀‚E’G  ™Ñ°†dG  öûc  ¿CG  ó©H
 É`̀ª`̀¡`̀HÉ`̀«`̀fCG ø``̀Y hQƒ```̀Z »`̀°`̀ù`̀fô`̀Ø`̀dG ™`̀Ñ`̀°`̀†`̀dGh

.AÉbQõdG

 :√ö`̀S  ¢`̀Só`̀b  ¢`̀ù`̀cQÉ`̀e  ∫QÉ`̀ ``̀c  ï«°ûdG  ∫ƒ`̀≤`̀j
 Iô`ª`dG  »`a  :ø`«`Jô`e  ¬`°ù`Ø`f  ó`«`©`j  ï`jQÉ`à`dG{
 Égh zá`dõ`¡`ª`c á`«`fÉ`ã`dG »`ah IÉ`°SCÉ`ª`c ¤hC’G

.∞°SC’G ™e IOÉYE’G ó¡°ûf øëf
 øY  È©J  ÉeóæY  Iô`̀eGDƒ`̀ŸG  QÉ`̀μ`̀fEG  ¿CG  Ö°ùMCG
 ΩÉ¡J’G  ø`̀e  ÒãμH  CGƒ`̀°`̀SCG  ,ìƒ`̀°`̀Vƒ`̀H  É¡°ùØf

.IôeGDƒŸG ájô¶æH
 øe ‹É`````◊G π``̀«``̀÷G ÜÉ``Ñ``°``T ≥```M ø```e º``©``f
 …OôJh  OÉ°ùØdG  ≈∏Y  Gƒéàëj  ¿CG  ,Ú«bGô©dG
 Ö°†¨H  GƒdAÉ°ùàj  ¿CGh  ,á«°û«©ŸG  ´É`̀°`̀VhC’G
 ¥Gô©dÉa  ,á∏FÉ¡dG  ¥Gô©dG  äGhô`̀K  ÖgòJ  øjCG
 ó©H ,∂HhCG áª¶æe ‘ §Øæ∏d èàæe ÈcCG ÊÉK ƒg
 ,AÉHô¡c áeRCG ÊÉ©j ∂dP ºZQ ¬æμd ,ájOƒ©°ùdG
 ºZQ  ÜöûdG  √É«e  ‘ IOÉ`̀M á`̀eRCG  ÊÉ©j  ƒgh
 ∫Éª°ûdG øe ¬d äGôØdGh á∏LO …ô¡f ¥GÎNG

.Üƒæ÷G ¤EG
 ¤EG á`̀ Ñ`̀ jô`̀ dG Ú`̀©`̀H ô``̀¶``̀fCG ∂```̀dP º```̀ZQ »`̀æ`̀æ`̀μ`̀d
 zå`̀dÉ`̀K ±ô```̀W{ É`̀¡`̀H Ωƒ`̀≤`̀j »`̀à`̀dG ä’hÉ``̀ë``̀ŸG
 Ú`̀é`̀à`̀ë`̀ŸGh á`̀Wö`̀û`̀ dG ≈`̀∏`̀Y QÉ``̀æ``̀dG ¥Ó``̀WEÉ``̀H
 ÚH  á`̀æ`̀à`̀Ø`̀dGh  ≈`̀°`̀Vƒ`̀Ø`̀dG  öûæd  ,Ú`̀«`̀bGô`̀©`̀dG

.»bGô©dG Ö©°ûdG ±É«WCG
 áLQód  ¢†eÉZ  ±ô£dG  Gòg  ¿CG  iôj  øe  áªK
 óà«°Tƒ°SCG{  á`̀dÉ`̀ch  äö`̀û`̀f  ó≤a  ,ìƒ`̀°`̀Vƒ`̀dG
 äÉLÉéàM’G :¿Gƒæ©H k’É≤e á«cÒeC’G z¢SôH
 …òdG  âbƒdG  ‘ ,»ª«∏bE’G  ¿GôjEG  PƒØf  Oó¡J{
 á«cÒeC’G  äÉHƒ≤©dG  ICÉ`̀Wh  â–  ¬«a  íaÉμJ
 IÉæb  ™bƒe  öûf  Éªc  .zÉgOÉ°üàb’  á∏£©ŸG
 ≈∏Y ∫hC’G  ¢`̀ù`̀eCG  Ωƒ`̀ j  á`̀«`̀cÒ`̀eC’G  zIô```̀◊G{
 ¿ƒ∏à≤j  ¿ƒ°UÉæb{  :¿Gƒæ©H  k’É≤e  ,âfÎfE’G
 ¤EG  Ò°ûJ  ΩÉ``¡``J’G  ™`̀HÉ`̀°`̀UCGh  ..Ú`̀«`̀bGô`̀©`̀dG
 k’É≤e zõ`̀ÁÉ`̀J ∑Qƒ`̀jƒ`̀«`̀f{ äö`̀û`̀fh .z¿Gô```̀jEG
 ..áÑ©°U  kÉJÉbhCG  ¢û«©j  z•ƒÑ£NC’G{  ¿Gƒæ©H
 ‘ »¡àæ«d ¿GôjEG ‘ ƒæ«ehódG •ƒ≤°S CGóÑj πg

.?¿ÉæÑdh ¥Gô©dG
 º«°û¨dG øμd ...ÊhòN ∫ƒ≤j ÖjôŸG OÉμj º©f

!¬°ùØf hóY

øWƒdG  -¢SƒWôW |
 π«Môd øjô°û©dG iôcò∏d AÉ«MEGh ió©°S ƒHCG ¿GƒØ°U ¢SƒWôW ßaÉfi ájÉYôH

 Éà«aÉ°U  ‘É≤K  õcôe  ‘  óZ  Ωƒj  CGóÑJ  …OÉ¡dG  óÑY  º«gGôHEG  »Øë°üdG  Ö`̀jOC’G

 á©°SÉàdG  ¬`̀JQhO  ‘  ‘É≤ãdG  Ú©«HôdG  ΩCG  ¿ÉLô¡e  äÉ«dÉ©a  AÉ°ùe  á°ùeÉÿG

 Ωƒ«dG  èeÉfôH  øª°†àjh  zäGQÉ°†◊G  ó¡e  ájQƒ°S{  ¿GƒæY  â–  Iô°ûY

 ¢Vô©e ìÉààaGh Üô©dG ÜÉàμdG OÉ–G ¢ù«FQ Qƒ≤°U ∂dÉe ÖjOC’G áª∏c ∫hC’G

 -øjódG øjR ôFÉK .O :AGô©°ûdG É¡«a ∑QÉ°ûj ájô©°T á«°ùeCG ºK âëfh »∏«μ°ûJ

 ΩÉ°üY  ,IÉªM  -»°û«∏Y  ô≤°U  -AGójƒ°ùdG  -¿ÉÑ°†¨dG  ∫É¡æe  -AGójƒ°ùdG

 ¿ÉLô¡ŸG π∏îàjh ≥°ûeO ∞jQ -ÊGƒ∏◊G ¿É¡ª°SCG IôYÉ°ûdG -Ö∏M -ÊÉë°TôJ

.ájô©°ûdG ¬JÉYGóHEG ≈∏Y ÊÉë°TôJ ΩÉ°üY ôYÉ°ûdG ËôμJ

.á«bPÓdG -»JÉÑjQO ¿Ghôe »≤«°SƒŸG ™e ∫hC’G Ωƒ«dG ºààîjh

 OÉ–G ¢ù«FQ{ óªMCG  ¿Éª«∏°S  ¿ÉæØdG  âëædGh  »∏«μ°ûàdG  ¢Vô©ŸG  ‘ ∑QÉ°ûjh

 OóYh  QƒÑL  øeQÉc  -¿É©ª°S  ¿ÉfóY  -’óg  óªfi  ¿ÉæØdG  -zá∏«ª÷G  ¿ƒæØdG

.ÚfÉæØdG øe ôNBG

 óªMCG -»YGôdG »∏Y :É¡«a ∑QÉ°ûj á«HOCG á«°ùeCG ÊÉãdG Ωƒ«dG èeÉfôH øª°†àj Éªc

 -…OÉ¡dG óÑY ¿GƒdCG -ô≤°U »∏Y -»ØWh ìÉ°Vh -óªfi º°ù∏H -ø°ùM Oƒªfi

 äƒ°üdG ¿Gƒjód ájó≤f Ihófh .π«YÉª°SEG  …Dƒd  -∂jõj ƒHCG  πFGh -áØWh ºã«g

 É¡eó≤j  …OÉ¡dG  óÑY  º«gGôHEG  ¬H  ≈ØàëŸG  ôYÉ°û∏d  ádÉ°†dG  IOƒ°ûfC’G  ‘  ôNB’G

 ∫ÉØWCÓd á«≤«°Sƒe äÉahõ©e á«°ùeC’G π∏îàj ,…OÉ¡dG óÑY ΩÓY ôYÉ°ûdGh óbÉædG

.á°üe ΩGõY »∏Yh Qƒf

.¥õÑdGh ¿ÉªμdG ≈∏Y ÈL ÉjÉe ±õ©H á«°ùeC’G ºààîJh

ä’Éch |
 ¿CG  øμÁ  »ë°üdG  ÒZ  ΩƒædG  ¿CG  QódƒH  ‘  hOGQƒdƒc  á©eÉL  AÉª∏Y  ∞°ûàcG

 äÉÑjQóJ ΩÉ¶àfÉH ¿ƒ°SQÉÁ øjòdG iód ≈àM ,Ö∏≤dG ‘ á«ë°U äÓμ°ûe ÖÑ°ùj

.»ë°U IÉ«M §‰ º¡dh á«°VÉjQ øjQÉ“h

 ΩƒædG  ΩÉ¶f  ,äGƒæ°S  ™Ñ°S  äôªà°SG  »àdG  º¡KƒëH  ∫ÓN  ¿ƒãMÉÑdG  ¢`̀SQOh

-40 ºgQÉªYCG  ¢üî°T ∞dCG  461 `d  á«ë°üdG  äGô°TDƒŸGh á«KGQƒdG  äÉfÉ«ÑdGh

.á«Ñ∏b äÉeRCÉH kGóHCG GƒHÉ°üj ⁄ áæ°S 69

 ‘  äÉYÉ°S  â°S  øe  πbCG  ¿ƒeÉæj  øjòdG  ¢UÉî°TC’G  ¿CG  ÚãMÉÑ∏d  í°†JG  óbh

 øÃ  áfQÉ≤e  áÄŸÉH  20  áÑ°ùæH  á«Ñ∏b  áHƒæH  áHÉ°UEÓd  á°VôY  ÌcCG  ºg  ,Ωƒ«dG

 √òg ™ØJôJ äÉYÉ°S ™°ùJ øe ÌcCG ¿ƒeÉæj øjòdG ¿CGh .äÉYÉ°S 9-6 ÚH ¿ƒeÉæj

.áÄŸÉH 34 ¤EG ºgóæY áÑ°ùædG

 ô£N  ¢†Øîj  äÉYÉ°S  9-6  ÚH  ôªà°ùj  …òdG  ΩƒædG  ¿CG  ¤EG  ¿ƒãMÉÑdG  Ò°ûjh

 Ö∏≤dG  ¢VGôeCÉH  áHÉ°UEÓd  kÉ«KGQh  Ú°Vô©ŸG  ¢UÉî°TC’G  iód  á«Ñ∏≤dG  áHƒædG

.áÄŸÉH 18 áÑ°ùæH

 ,áfÉ£ÑdG  hCG  ÚjGô°û∏d  »WÉîŸG  AÉ°û¨dG  ‘ ΩƒædG  á∏b  ôKDƒJ  ∂dP  ≈∏Y IhÓYh

 ΩƒædG ÖÑ°ùàj ¿CG øμÁ Éªæ«H ,º¶©dG ´Éîf ‘ áÑ¡à∏ŸG ÉjÓÿG Qƒ£J ‘ kÉ°†jCGh

.º°ù÷G ‘ áØ∏àfl äÉHÉ¡àdÉH á∏jƒW äGÎØd

مهرجان أم الربيعين في صافيتا غد�

مخاطر قلة وزيادة النوم

∞°Sƒj .Ω ø°ùM

المريب يقول خذوني øWƒdG |

 πãªŸG
 …Qƒ°ùdG

 º°SÉb   ºéædG
 ‘   ƒë∏e

 ógÉ°ûe óMCG
 π°ù∏°ùe

 ,zQÉchôH{
 ó°ùéjh

 á«°üî°T
 ,z»FÉæg{

 ÜÉ°T ƒgh
 ¬ªY óæY πª©j

 zQƒædG ƒHCG{
 ≈∏Y ¬°ùaÉæjh

.áeÉYõdG

قاسم ملحو ينافس على الزعامة


