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ملكة جمال الكون جنوب إفريقية

ä’Éch  |
.2019 ΩÉ©d ¿ƒμdG ∫ÉªL áμ∏e Ö≤∏H  …õfƒJ »æ«ÑjRhR  É«≤jôaEG ÜƒæL ∫ÉªL áμ∏e äRÉa

 øe ¤hC’G á°ùªÿG õcGôŸG ¤EG â∏°Uh óbh 1993 ΩÉY ¿hÉJ Ö«c áª°UÉ©∏d á©HÉJ áæjóe ‘ äódhh ,kÉeÉY 26 ôª©dG øe ≠∏ÑJ Iójó÷G áμ∏ŸG
.á∏Ä°SC’G øY É¡àHƒLCGh ÉgDhÉcP øjöVÉ◊G Ö°ùM Ö≤∏dG ó°ü– É¡∏©L …òdG ¿CG ’EG á≤HÉ°ùŸG

اقتران كوكبي الزهرة وزحل ا
ربعاء المقبل

øWƒdG  |
 óZ ¢ùª°T ÜhôZ ó©H ¢Sƒ≤dG áÑcƒc ‘ πMR Öcƒc ™e IôgõdG Öcƒc ¿Î≤j

.»Hô¨dG Üƒæ÷G ‘ AÉ°ùe á°ùeÉÿG áYÉ°ùdG óæY

 ádÉcƒd QƒÑL ¬«côJ ájQƒ°ùdG á«μ∏ØdG á«©ª÷G IQGOEG  ¢ù∏› ƒ°†Y äQÉ°TCGh

 ´ÉØJQG ≈∏Yh á«μ∏a äGóMh 3 ¢VQC’G øY ó©Ñj IôgõdG Öcƒc ¿CG ¤EG zÉfÉ°S{

 Úàªéæc  π«ªL  πμ°ûH  AÉ©HQC’G  AÉ°ùe  ¿ÉÑcƒμdG  ô¡¶jh  á«°Sƒb  áLQO  15

.¢Sƒ≤dG êôH ‘ Éª¡Fƒ°V ‘ ÚààHÉK

جهاز شحن هاتف يضرم
 النار بثلاثة منازل

اللحية تزيد احتمال ا1صابة با
نفلونزا

ä’Éch  |
 .Éjõ«dÉe ‘ √ƒÑjEG áæjóÃ ≥jôëH ¬«a π∏N ÖÑ°ùH ∞JGƒ¡dG øë°T RÉ¡L ÖÑ°ùJ

.øjQhÉ› ÚdõæÃ á¨dÉH kGQGô°VCG â≤◊CGh Ú≤HÉW øe Ó«a ¿GÒædG äôeO å«M

 áaôZ ‘ QÉéØfG äƒ°U AÉ°ùe áæeÉãdG áYÉ°ùdG ƒëf ‘ záæ°S 45{ πLôdG ™ª°Sh

 ,¬ØJÉg øë°T RÉ¡L ‘ QÉædG  ´’ófG  ógÉ°û«d  äƒ°üdG  Qó°üe ¤EG  ´ôgh ,ΩƒædG

.≥jô◊G OÉªNEÉH í∏Øj ⁄h .¿GQó÷Gh AÉ«°TC’G á«≤H ¤EG áYô°ùH ∞MõJ QÉædGh

 â∏≤àfG πH ,¬∏eÉμH ≈æÑŸG º¡à∏J ¿GÒædGh π°Uh …òdG ,AÉØWE’G ≥jôØH π°üJÉa

.á¨dÉH kGQGô°VCG Éª¡H á≤ë∏e øjQhÉ› Údõæe ¤EG

 ÒZ  kGRÉ¡L  ¬ØJÉg  øë°T  ‘  Ωóîà°ùj  ¿Éc  ¬fCÉH  ,kÉ≤M’  πLôdG  ±Î`̀YG  óbh

 ¿CG  ¿hó≤à©«a  AÉØWE’G  ∫ÉLQ ÉeCG  .ájQÉéàdG  ¬àeÓY ôcòj  ¿CG  ¿hO øe ,»∏°UCG

 ∫GõJ ’ äÉ≤«≤ëàdG ∂dP ™eh ,øë°ûdG RÉ¡L ‘ »FÉHô¡c ¢SÉe ƒg ≥jô◊G ÖÑ°S

.ájQÉL

ä’Éch |
 åjóM ‘ ,±ƒμ«æ∏«LÉ«J ¬jQófCG ,ƒμ°SƒÃ áë°üdG IQGOEG ‘ AGÈÿG ÒÑc ∫Éb

.¬LƒdG áaÉ¶æH ΩÉàdG ó«≤àdG Úëà∏ŸG ≈∏Y ¿EG á«°ShôdG zÉØμ°Sƒe{ ádÉcƒd ¬H ¤OCG

.IÒãμdG äÉ°ShÒØdGh ÉjÒàμÑ∏d áYQõe ¤EG ¿ÉHQÉ°ûdGh á«ë∏dG ∫ƒëàJ ’EGh

 ∞∏àfl  ¢üàÁh  §≤à∏j  Î∏ØH  ¬àfQÉ≤e  øμÁ  ¿É°ùfE’G  ô©°T  ¿CG  í`̀°`̀VhCGh

 ¿É≤∏î«a  A±ó`̀dGh  áHƒWôdG  ÉeCG  ,ÉjÒàμÑdG  É¡«a  ÉÃ  ,IÒ¨°üdG  äÉª«°ù÷G

.ÉgôKÉμàd áªFÓe kÉahôX

 º°Sƒe ƒgh AÉà°ûdG π°üa ‘ á«°ShÒa ¢VGôeCÉH Úëà∏ŸG áHÉ°UEG ô£N OGOõjh

.∫É©°ùdGh ΩÉcõdGh Gõfƒ∏ØfC’G

 QGôμJ ÒãJ á«ë∏dG ‘ áªcGÎŸG ¥É°üÑdG äÉÄjõL ¿CG ¿ÉgPC’G ¤EG Ö«Ñ£dG OÉYCGh

 πμ°ûj Gòμgh ,¤hC’G áHÉ°UE’G ó©H πLôdG ≈aÉ©J ƒd ≈àM ¢ShÒØdÉH áHÉ°UE’G

 Éª«a äÉ°ShÒØdG π≤àæJ ¿CG øμÁ å«M §«ëŸGh º¡°ùØfCG ≈∏Y IQƒ£N ¿ƒëà∏ŸG

.π°UGƒàdG øe ÉªgÒZh π«Ñ≤àdGh ¥Éæ©dG ≥jôW øY º¡æ«H

 ≈∏Y kÉehO õcôj ¿CÉH ÚHQÉ°ûdGh á«ë∏dG øY »∏îàdG Oƒj ’ øŸ Ö«Ñ£dG í°üfh

.¬¡Lh áaÉ¶f

ابتكار لحماية 
المركبات في الفضاء

ä’Éch |
 á«æWƒdG á©eÉ÷G øe AÉª∏Y øμ“

 øe ájhƒædG çÉëHCÓd á«°ShôdG

 Oó©àe ójóL ÊhÎμdEG ΩÉ¶f ôjƒ£J

 ¿Éª°V ‘ ºgÉ°ù«°S ,äÉeGóîà°S’G

 äÉÑcôŸGh ïjQGƒ°üdG áeÓ°S

.á«FÉ°†ØdG

 ¿CG ¤EG ójó÷G ΩÉ¶ædG hQƒ£e QÉ°TCGh

 äÉ°SÉ°ùM ≈∏Y óªà©J º¡Yhô°ûe Iôμa

 á°SGQód »μ∏°S’ πμ°ûH πª©J á«fhÎμdEG

 ,É¡à°ùeÓe ¿hO á£«ëŸG ΩÉ°ùLC’G

 ≈ª°ùj Ée ÒÑc πμ°ûH ´ô°ùà°S

 AGƒ¡dG ‘ á«à°ù«dÉÑdG äGQÉÑàN’ÉH

 ‹ÉàdÉHh ,á∏FÉ°ùdGh áÑ∏°üdG •É°ShC’Gh

 É¡à°SGQOh ΩÉ°ùLC’G ±É°ûàcG á«fÉμeEG

.ó©H øY

 IQƒcòŸG äÉ°SÉ°ù◊G πYÉØàJh

 ábÉW äGÒ¨J ™e É¡jQƒ£Ÿ kÉ≤ah

 ≥aóàdG áYô°Sh »°ù«WÉæ¨ŸG ∫ÉéŸG

 ,IQhÉéŸG •É°ShC’G ‘ »°ù«WÉæ¨ŸG

 ΩÉ°ùLC’G ±É°ûàcG ≈∏Y ÉgóYÉ°ùj Ée

 á«dÉY äÉYô°ùH ∑ôëàJ »àdG á£«ëŸG

 É¡eGóîà°SG øª°†jh ,∑RÉ«ædG äÉÄjõéc

 äGôFÉ£dG ájÉªM áª¶fCG ‘ πÑ≤à°ùŸG ‘

.á«FÉ°†ØdG äÉÑcôŸGh ïjQGƒ°üdGh

 Qƒ°ù«ahÈdG ∫Éb QÉμàH’G Gòg ∫ƒMh

 çÉëHCÓd á«°ShôdG á«æWƒdG á©eÉ÷G ‘

 ó©H{ :±ƒª«°SGÒZ »ZÒ°S ,ájhƒædG

 π«é°ùJh ±É°ûàcG äÉ«fÉμeEG á°SGQO

 äƒ°üdG É¡àYô°S ¥ƒØJ äÉª«°ùL

 ≈∏Y óªà©J äGô©°ûà°ùe ΩGóîà°SÉH

 á≤jôW ÉæMÎbG ,á«°ù«WÉæ¨ŸG ∫ƒ≤◊G

.zäÉª«°ù÷G áYô°S   §°Sƒàe ójóëàd

 ,±ƒμfÉHhR »°ùμ«dCG ,∫Éb ¬ÑfÉL øeh

 √òg ôjƒ£J ‘ ÚcQÉ°ûŸG óMCG

 kGOÉªàYGh πÑ≤à°ùŸG ‘{ :äÉ«æ≤àdG

 Éæ∏°UƒJ »àdG á«dÉ◊G èFÉàædG ≈∏Y

 ´GƒfCG IóY ôjƒ£J ™bƒàf ,É¡«dEG

 äÉ°SÉ°ù◊Gh äGô©°ûà°ùŸG øe iôNCG

 á«æ«°ùdG á©°TC’G ≥∏£J »àdG äÉ«æ≤àdGh

 ±É°ûàcG ‘ ºgÉ°ùà°S »àdG ,á°†HÉædG

 ácôëàŸG IÒ¨°üdG ΩÉ°ùLC’G ÉjÉ¶°T

 ,äƒ°üdG áYô°S É¡àYô°S ¥ƒØJ »àdG

 »àdG á«bGƒdG ´hQódG ™e É¡∏YÉØJh

.zAÉ°†ØdG äÉÑcôe ájÉªM ‘ Ωóîà°ùà°S

حلا شيحة تعيش قصة الحب

ä’Éch |
 ¢û«©J  áë«°T  ÓM  ájô°üŸG  á∏ãªŸG  ¿CG  ócDƒJ  IÒNC’G  IÎØdG  ‘  QÉÑNCG  äOOôJ

 ô°üe ‘ ájQÉ≤©dG äÉYhô°ûŸG øe ójó©dG ∂∏àÁ ,Ò¡°T ∫ÉªYCG πLQ ™e ÖM á°üb

.ÚjQÉ≤©dG øjQƒ£ŸG ºgCG øe ó©jh ,É¡LQÉNh IôgÉ≤dG πNGO

 Iôe øe ÌcCG Gógƒ°T Éªæ«M Qƒ¡°T òæe äCGóH ΩÉjC’G √òg â∏©à°TG »àdG Ö◊G á°üb

.Ò¡°T ¥óæa º©£e πNGO

 zófhÉÑeƒc{`dG πNGO áªîa Ó«a áë«°T iógCG ,∫ÉªYC’G πLQ ¿CG QOÉ°üŸG äôcPh

.¬H ¢UÉÿG

جايسون موموا رجل العام ٢٠١٩

ä’Éch  |
 äÉZód Ió©d á«cÒeC’G ájƒ÷G zóàjÉfƒj{ •ƒ£ÿ á©HÉJ á∏MQ Ïe ≈∏Y âfÉc Ió«°S â°Vô©J

.ÉàfÓJCG ¤EG ƒμ°ù«°ùfGôa ¿É°S øe á∏MQ ‘ IôFÉ£dG Ïe ≈∏Y ,Üô≤Y øe

 ⁄ »àdG ,ICGôŸG ¿EG  ,É¡dƒb á«cÒeCG  ΩÓYEG  πFÉ°Sh øY ,á«fÉ£jÈdG zπ«e »∏jO{ áØ«ë°U â∏≤fh

 äCGóH  ,ÉàfÓJCGh  ƒμ°ù«°ùfGôa  ¿É°S  ÚH  AGƒLC’G  ‘  IôFÉ£dG  ≥«∏–  AÉæKCGh  ,É¡àjƒg  øY  ∞°ûμj

.ΩÉª◊G ¤EG ÜÉgò∏d Égô£°VG …òdG ôeC’G ,É¡bÉ°S ‘ ábQÉM Ω’BÉH ô©°ûJ

 øμd ,IôFÉ£dG ¢VQCG ≈∏Y §≤°Sh ,¬jóJôJ âfÉc …òdG É¡dÉ£æH øe êôN kÉHô≤Y ¿CG ICGôŸG âØ°ûch

.√ó««– ‘ Gƒë‚ ÚØ«°†ŸG

 ≈Ø°ûà°ùŸG  ¤EG  Iô°TÉÑe  ICGôŸG  â∏≤f  å«M  ,ÉgQÉ¶àfG  ‘  ¿ƒØ©°ùŸG  ¿Éc  ,IôFÉ£dG  •ƒÑg  Qƒah

.Iô≤à°ùe ádÉëH ¿B’G »gh ,É¡LÓY ∫Éªμà°S’

سيدة تتعرض للدغة عقرب على متن طائرة

ä’Éch  |
 á∏› â≤∏WCG

 É¡àî°ùæH GQ
 Ö≤d á«dGÎ°SC’G

 ΩÉ©dG πLQ{

 πãªŸG ≈∏Y z2019

 ¿ƒ°ùjÉL »cÒeC’G

 øe ≠dÉÑdG Gƒeƒe

 ,kÉeÉY 40 ôª©dG

 Q qó°üJ …òdGh

 ÉgOóY ±ÓZ

 ∫hC’G ¿ƒfÉc ô¡°ûd

 ¢ü°üîŸG ‹É◊G

.zΩÉ©dG ∫ÉLQ{`d

 πãªŸG ô°ûfh

 øY çó–h ÈÿG

 á«Ä«ÑdG √Oƒ¡L

 ‘ ¬àcQÉ°ûeh

 á«YƒàdG äÓªM

 ΩGóîà°SG ó°V

 äÉéàæŸG

 ÒZ á«μ«à°SÓÑdG

 ,ôjhóà∏d á∏HÉ≤dG

 ΩóY øY QòàYGh

 ∫ÉØàM’G Qƒ°†M

 ΩÓà°S’ ¢ü°üîŸG

 ÖÑ°ùH IõFÉ÷G

 ¬à∏FÉY ™e ¬dÉ¨°ûfG

.ôμ°ûdG ó«©H

الهواتف المحمولة تسبب 
إصابات في الرأس والعنق

ä’Éch |
 äÉfÉ«H øe kÉeÉY 20 ióe ≈∏Y âjôLCG á°SGQO äóLh

 äÉHÉ°UE’G  ‘ kÉYÉØJQG  ,äÉ«Ø°ûà°ùŸÉH  ÇQGƒ£dG  ΩÉ°ùbCG

 ≥æ©dGh  ¢`̀SCGô`̀dG  ‘  ádƒªëŸG  ∞JGƒ¡dÉH  á£ÑJôŸG

.Úæ«©dGh ¬LƒdGh

 øe  ójó©dG  ¿CG  áãjó◊G  á«cÒeC’G  á°SGQódG  âØ°ûch

 ,äÉeóμdGh ìhô÷G π«Ñb øe ,á£«°ùH âfÉc äÉHÉ°UE’G

 äÉHÉ°UEGh  È`̀cCG  Qƒ°ùc  øe  ÊÉ©j  ¿É`̀c  É¡°†©H  øμd

 çhó`̀M  ô£N  º¡jód  ¿É``ch  á«∏NGódG  AÉ`̀°`̀†`̀YC’G  ‘

.πLC’G á∏jƒW äÉØYÉ°†e

 âà°ûJ  πãe  ä’ÉM  øY  äÉHÉ°UE’G  øe  ójó©dG  èàfh

 ,»°ûŸG ∫ÓN ∞JÉ¡dG ΩGóîà°SG hCG IOÉ«≤dG óæY √ÉÑàf’G

 Iõ¡LC’G  iô``NC’G  äÉHÉ°UE’G  ÖÑ°S  ¿É`̀c  ÚM  ≈∏Y

 ¬Lh  Ö«°üàd  §≤°ùJ  »àdG  ∞JGƒ¡dG  πãe  ,É¡°ùØf

.ájQÉ£ÑdG QÉéØfG hCG É¡eóîà°ùe

 ¤EG  áLÉ◊G  ¤EG  ÉæéFÉàf  Ò°ûJ{  :á°SGQódG  ∫ƒ≤Jh

 ΩGóîà°SG  ôWÉfl  ∫ƒ`̀M  Qƒ¡ª÷G  ∞«≤ãJ  IQhô°V

 ΩÉ«≤dG  AÉ`̀æ`̀KCG  âà°ûŸG  ∑ƒ∏°ùdGh  ∫ƒªëŸG  ∞JÉ¡dG

.zIOÉ«≤dG ∂dòch iôNCG á£°ûfCÉH

 OGOõJ  ≥æ©dGh  ¢SCGôdG  äÉHÉ°UEG  ¿CG  èFÉàædG  äô¡XCGh

 â∏NO  ÉeóæY  2007  ΩÉ`̀Y  ‘  â©ØJQG  ºK  OGô£°VÉH

 :á`̀°`̀SGQó`̀dG  √ò`̀ g  ∫ƒ`̀≤`̀J  .¥ƒ`̀°`̀ù`̀dG  á«còdG  ∞`̀JGƒ`̀¡`̀dG

 πªàëj øμdh ájQhô°V IGOCG  Iõ¡LC’G √òg âëÑ°UCG{

 É¡eóîà°ùj  å«M  ,¬°ùØf  âbƒdG  ‘  IÒ£N  ¿ƒμJ  ¿CG

.zIóëàŸG äÉj’ƒdG ‘ ¢SÉædG º¶©e

 2501 â∏é°S ≈Ø°ûà°ùe 100 øe äÉfÉ«H ΩGóîà°SÉHh

 »àdG IÎØdG ∫ÓN äÉHÉ°UE’G √òg øe ¿ƒfÉ©j ¢†jôe

 ‹ÉªLE’G Oó©dG ¿CG ¿ƒãMÉÑdG Qó≤jh ,á°SGQódG É¡à∏ª°T

 76043  ¿É`̀c  ,OÓ`̀Ñ`̀dG  AÉ`̀ë`̀fCG  ™«ªL  ‘  äÉHÉ°UEÓd

 40  ƒëf  ¿CGh  ,É¡°ùØf  á«æeõdG  IÎØdG  ∫ÓN  ,kÉ°†jôe

 ìhGÎJ øjòdG ¢UÉî°TC’G â∏ª°T äÉHÉ°UE’G øe áÄŸÉH

.áæ°S 29h 13 ÚH ºgQÉªYCG

 ô¡XCGh  ,∫õæŸG  ‘  äÉHÉ°UE’G  øe  áÑ°ùf  ÈcCG  âKóMh

 øY ºgQÉªYCG π≤J øjòdG ÜÉÑ°ûdGh Ú≤gGôŸG ¿CG åëÑdG

.áHÉ°UEÓd á°VôY ÌcCG GƒfÉc kÉeÉY 30

 ìhGÎ`̀J  øjòdG  ∂`̀Ä`̀dhCG  ¿CG  kÉ°†jCG  èFÉàædG  äó`̀ Lhh

 ô£ÿ  á°VôY  ÌcC’G  ºg  kÉeÉY  29h  13  ÚH  ºgQÉªYCG

.»°ûŸG hCG IOÉ«≤dG AÉæKCG áHÉ°UE’G

 ƒjó«ØdG ÜÉ©dCG ΩGóîà°SG AÉæKCG áHÉ°UE’G ä’ÉM ¿CG Éªc

 Qó≤J ,ƒZ ¿ƒª«cƒH πãe ,™bGƒdG ≈∏Y áªFÉ≤dG á›óŸG

.áHÉ°UEG 90`H

 ∫ƒW ≈∏Y É«≤jôaEG ∫ÉZOCG ‘ öûàæJ á«FGóH á∏«Ñb ï«°T ≈°†e Éª«a âæc
.OÓ«ŸG πÑb öûY ¢ùeÉÿG ¿ô≤dG ‘ ∂dPh ,AGƒà°S’G §N

 Ée Iƒ≤Hh ,k’hCG AÉ°ùædG Iƒ≤H á≤∏£e Iô£«°S á∏«Ñ≤dG ≈∏Y ô£«°SCG âæch
 …CG ,ˆG äÉbƒ∏fl øe ¬«dEG Éeh êÉLOh õYÉeh ΩÉæZCGh ô≤H øe ¬μ∏àeCG

.ºgƒdG º©f ,ºgƒdG kAÉ°†e ÌcC’Gh ådÉãdG ìÓ°ùdG ¿Éc Éª«a ,ºFÉ¡ÑdG
 ,äÉæHh ¿É«Ñ°U ÚH ódh »àÄe ƒëf ΩÉY πc èàæJ  AÉ°ùædG  âfÉc ó≤a
 »æfC’  »JÉLhR OóY  øY  ÊƒdCÉ°ùJ  ’h  ,ºμàjQPh  º`̀cO’hCG  ¬`∏dG  ßØM
 !ÚàÄŸG  ≈∏Y  ójõj  hóÑj  Ée  ≈∏Y  øμd  ,πeÉc  πμ°ûH  ¬∏¡LCG  áMGöüH
 πμ°ûf  øëæa  ,á∏«Ñ≤dG  ‘  »Jƒbh  »JhõY  ‘  ¿hójõj  O’hC’G  ¿É`̀ch

.kÉÑjô≤J á∏«Ñ≤dG √òg OóY ∞°üf
 »æ«£©J  »¡a  ,ÊÉãdG  »Jƒb  Qó°üe  âfÉc  ó≤a  ºFÉ¡ÑdGh  ΩÉæZC’G  ÉeCG
 ≈∏Y  äGÒ``̀ÿG  √ò`̀g  ø`̀e  ´RhCG  âæch  ,¢†«ÑdGh  Ωƒ`̀ë`̀∏`̀dGh  Ö«∏◊G
 ±ô`̀YCG  ’  Ωƒ«dG  ≈àMh  ,¢SÉ£°ù≤dGh  ∫ó©dÉH  á∏«Ñ≤dG  OGô``̀aCG  ™«ªL

!z¢SÉ£°ù≤dG{≈æ©e
 ¢ùHÓe ™æ°üd É¡aƒ°Uh äÉfGƒ«◊G Oƒ∏L Ωóîà°SCG âæc ó≤a ºμª∏©dh
 øe ¿GOQÉc Ò«Hh π«fÉ°T ƒcƒc ™£à°ùJ ⁄ å«ëH ,∫ÉLôdGh AÉ°ùæ∏d

.Gòg Éæeƒj ≈àM ,AÉjRC’G ‘ »àYQÉ≤e
 ƒg á∏«Ñ≤dG ≈∏Y Iô£«°ùdG øe »ææμe …òdG ådÉãdG »MÓ°S ,â∏b Éªc
 ¿Éc PEG ,Iôe ’h ìÓ°ùdG Gòg Ωóîà°SCG ⁄ ïjQÉàdGh á≤«≤ë∏dh ,ºgƒdG
 êhôÿGh πcÉ°ûŸGh ÏØdG IQÉKEG ∫hÉëj øe hCG ÖfòŸG OógCG ¿CG »Øμj
 ¤EG Oƒ©j ≈àM »ªgƒdG »MÓ°ùH ÊóŸG ¿É«°ü©dG ¿ÓYEGh áYÉ£dG ≈∏Y

.≥∏£ŸG √A’hh ¬àHƒJ ø∏©jh √ó°TQ
 äGõjõ©dG »JÉLhR ≈àM ,ºgƒdG ìÓ°S ƒg Ée á∏«Ñ≤dG ‘ óMCG ±ô©j ⁄
 ,ìÓ°ùdG Gòg öS øaô©j ⁄ äÉ«dÉ¨dG »JÉÑ«ÑMh Êƒ«Y Iôbh »Ñ∏b ≈∏Y
 Gò¡H É¡ÑbÉYCÉ°S »æfCÉH É¡JOó¡a ºgƒdG ìÓ°S øY øgGóMEG âdCÉ°S Iôeh
 óæY  ƒØ©dGh  ,IôØ¨ŸGh  ƒØ©dG  âÑ∏Wh  kGójó°T  kÉaƒN  âaÉîa  ìÓ°ùdG
 É¡«JCÉj ’ »ch ,É¡«°VGQCG »c ÉgóæY äÉHCG ¿CG äQôb É¡eƒj πH ,IQó≤ŸG
.ˆG íª°S ’ Ò£N »°ùØf ¢VôÃ ÜÉ°üàa áªFÉf »gh ºgƒdG ¢SƒHÉc

 ÜÉ«fCGh  á∏jƒW  ÖdÉîÃ  öSÉc  ¢ûMh  ºgƒdG  ¿CG  ø¶j  ™«ª÷G  ¿É`̀c
 ÉjÉμM øe √ÉæaôY …òdG ∫ƒ¨dG πãe ¬fCGh ,kÉHQEG ¢üî°ûdG ¥õÁ IOÉM
 ºgƒdG Gòg ¬«∏Y §∏°SCG ób ºgóMCG øe âÑ°†Z Ée GPEG »æfCGh ,äGó÷G
 ¿ƒYÉ°üæjh ºgƒdG ¿ƒ°ûîj á∏«Ñ≤dG OGôaCG ¿Éc Gòd ,¬Hò©j hCG ¬°SÎØ«a

.OOôJ ≈fOCG ÓH ôeGhCÓd
 kGÒ¨°U kÉæé°S â«æH ób âæc ácÉàØdG áKÓãdG »àë∏°SCG ¤EG áaÉ°VEG øμd
 øe  É`̀fCG  âæch  ,ÚfGƒ≤dG  ≈∏Y  Ú`̀LQÉ`̀ÿG  øé°ùd  z∫É``◊G  ób  ≈∏Y{
 …CGôdG  »æØdÉîj  ¢üî°T  …CGh  (∂∏ŸG  ¢SÉ°SCG  ∫ó©dG)  ¿ƒfÉb  ´ÎNG

!öSÉμdG ºgƒdG ìÓ°S ¬«∏Y §∏°SCÉ°S
 ¿CG ó©H âKóM á∏μ°ûŸG øμd ¿ƒμj Ée π°†aCG ≈∏Y QƒeC’G äQÉ°S º¡ŸG
 §YCG ⁄ »æfEG PEG -¬àªMôH »æªMôj ¬`∏dG –≈∏YC’G ≥«aôdG ¤EG â∏≤àfG
 ¿ƒHÉ¡j  ’ ¢SÉædG  QÉ°üa ,  ,…OÉØMCG  hCG  »FÉæHCG  øe óMC’  ºgƒdG  öS
 Ò¨°üdG øé°ùdG ≈àM ,ôLÉJ Éj ∂æ«Y ≈∏Y ¿ƒfÉ≤dG ¿ƒbôîjh á£∏°ùdG
 ìÓ°S øY ∫CÉ°ùj øe πc êõd É‰EGh ,¬«a ÚeôéŸG êõd Ωóîà°ùj ó©j ⁄
 ÜÉ≤©dG ÜÉ«Z πX ‘ ,…ó©H AÉL øe ádGóYh ágGõf ‘ ∂μ°ûjh ºgƒdG
 ¬`∏dG  çôj ¿CG  ¤EGh  Gòg Éæeƒj  ≈àM ∫GRÉeh OÉ°ùØdG  öûàfG  ÜGƒãdGh

.ô£°ùdG ∫hCG á£≤f É¡«∏Y Éeh ¢VQC’G

…QGO ΩÉ°üY

وحش اسمه 
الوهم!

مواد غذائية 
مفيدة ومدمرة 

لPمعاء
ä’Éch |

 ¢†©H ¿ÉŸCG AÉª∏Y ∞°ûc

 óæY »àdG á«FGò¨dG OGƒŸG

 ,kÉjQhOh ΩÉ¶àfÉH É¡dhÉæJ

 ,¿É°ùfE’G AÉ©eCG ôeóJ

 kGÒÑc kGQô°V ≥ë∏J É¡fC’

.É¡«a á«WÉîŸG á«°ûZC’ÉH

 Öéj ,AGÈî∏d kÉ≤ahh

 ∫hÉæJ øY ´Éæàe’G

 á£«°ùÑdG äÉjôμ°ùdG

 ‘ óLƒJ »àdG ,IQôμŸGh

 ’ƒcƒ°ûdGh äÉæé©ŸG

.≈HôŸGh

 π«∏≤àdÉH AGÈÿG í°üæj Éªc

 ,á©æ°üŸG Ωƒë∏dG ∫hÉæJ øe

 ÌcCG É¡dhÉæàH ¿ƒë°üæj ’h

 ,´ƒÑ°SC’G ‘ IóMGh Iôe øe

 øª°ùdGh õ«fƒjÉŸG ÉeCG

 Öé«a »YÉæ°üdG »JÉÑædG

.kÉ«FÉ¡f É¡dhÉæJ øY ´Éæàe’G

 OGƒŸG √òg ≈∏Y IhÓYh

 ÉgóYCG »àdG áªFÉ≤dG øª°†àJ

 óYÉ°ùJ äÉéàæe ,AÉª∏©dG

 á«°ûZC’G ≈∏Y ®ÉØ◊G ‘

 Ió«L ádÉëH á«WÉîŸG

 QGô°VCÉH É¡àHÉ°UEG ™æ“h

 RƒŸG OGƒŸG √òg ÚH øeh

 ÉWÉ£ÑdGh ∑Éª°SC’Gh

 ïfÉÑ°ùdGh ábƒ∏°ùŸG

.Qõ÷Gh

 ,¿ƒãMÉÑdG í°Vƒjh

 ÒZ »FGò¨dG ΩÉ¶ædG ¿CG

 IÎa ∫ÓN í«ë°üdG

 ÖÑ°ùj ób ,á∏jƒW á«æeR

 áØ∏àfl ¢VGôeCÉH áHÉ°UE’G

 AÉ©eC’G ÜÉ¡àdG πãe

 ¿ƒdƒ≤dG ¿ÉWô°Sh øeõŸG

.óÑμdG ∞«∏Jh º«≤à°ùŸGh

 á≤HÉ°S á°SGQO ¿CG ôcòjh

 OGƒe ∫hÉæJ ¿CG âØ°ûc

 äGOÉ°†Ã á«æZ á«FGòZ

 ádÉWEG ≈∏Y óYÉ°ùj Ió°ùcC’G

.ôª©dG


