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روعة ياسين تقع في حب أحد أسياد القبيلة

øWƒdG  |
 ÉgôªY IÒ¨°U á∏ØW É¡jód á∏eQCG ICGôeG »gh zá«ÑX ΩCG{ á«°üî°ûH zQÉ≤°U{ π°ù∏°ùe ‘ ÉgógÉ°ûe Ú°SÉj áYhQ ájQƒ°ùdG á∏ãªŸG Qƒ°üJ

.ôNBG πLôH •ÉÑJQ’G ¤EG ô£°†Jh á«°SÉb ±hô¶H ô“ É¡æμd ,á∏«Ñ≤dG OÉ«°SCG óMCG ÖM ‘ ™≤J ,¿Éàæ°S

رغدة: لا أخشى من التقدم في العمر

øWƒdG |
 AÉ≤d ‘ âdÉbh ôª©dG ‘ Ωó≤àdG øe É¡à«°ûN IóZQ Iôjó≤dG ájQƒ°ùdG á∏ãªŸG âØf

 ‘ Ωó≤àf Éæ©«ªLh ,øeõdG ≈∏Y ∂ë°†f ød{ :ájô°üŸG QÉÑNC’G áHGƒH ™e »Øë°U

.z»à©«ÑW ≈∏Y …Qƒ¡ªLh »FÉæHCG ÊGôj ¿CGh »æ°S ¢û«YCG ¿CG ÖMCG ÉfCGh ,ôª©dG

 π°†aCGh ,kÉeÉ“ π«ªéàdG äÉ«∏ªY ¢†aQCG{ :âdÉb π«ªéàdG äÉ«∏ªY øe É¡Øbƒe øYh

 âæeBÉa ó«©H øeR òæe Iô¡°ûdG IQƒ£N âcQOCG óbh ,øeõdG á¡LGƒe ‘ á«©bGƒdG

 π«ªéàdG äÉ«∏ªY ¿CG Éªc ,¬d »∏Ñ≤àH ôª©dG ‘ Ωó≤àdG øe ±ƒÿG ¢Sƒg ó°V »°ùØf

 ¿ƒcCG ¿CG π°†aCG »æμdh É¡FGôLEÉH ¿ƒeƒ≤j ø‡ π∏bCG ’ ,ájÉ¡ædG ‘ É¡∏°ûa âàÑKCG

.kÉ£«°ùHh kÉØ«ØN kÉLÉ«cÉe ™°VCGh á«©«ÑW

 º∏«a  áHÉàc  ≈∏Y  kÉ«dÉM  πªYCG{  :¬«∏Y  âHÉLCG  ∫GDƒ°S  ?á∏Ñ≤ŸG  IÎØdG  ∑ójóL  Ée

 Ëó≤àH  º∏MCG  IÎa  òæªa  ,»HôJ  øHG  ¬∏£H  z√óÑY  º∏M{  ¿Gƒæ©H  Ò°üb  »FGhQ

 êQÉÿÉH äÉfÉLô¡e ‘ ∑QÉ°TCG  âæc Éeóæ©a ,»Ø«dCÉJ  øe IÒ°üb á«FGhQ ∫ÉªYCG

 äCGóHh ,¿ƒ∏dG Gòg Ëó≤àH ∞¨°T »æHÉàæj ¿Éc IÒ°ü≤dG á«FGhôdG ΩÓaC’G ógÉ°TCGh

.z∂dòd í∏°üj É¡°†©H äóLhh IÒ°ü≤dG ¢ü°ü≤dG øe »JÉHÉàc ¢†©H ™«ªŒ ‘

داعية: تصفح «فيسبوك» بعد العشاء إثم

ا.نفلونزا يستهدف ا.طفال عام ٢٠٢٠

ä’Éch |

 π°UGƒàdG ™bGƒŸ Å«°ùdG ΩGóîà°S’G øe ,á«£Y ∑hÈe …ô°üŸG á«YGódG QòM

 ∫É°üØf’G ä’ÉM øe Òãc ‘ ÖÑ°ùJ ¬fEG kÓFÉb ,z∑ƒÑ°ù«a{ á°UÉNh »YÉªàL’G

 èeÉfôH  ‘  ôeÉY  ∞jô°T  »eÓYE’G  ™e  ¬FÉ≤d  ∫ÓN  ,á«£Y  ±É°VCGh  .»LhõdG

 ¿CG ’ ,Éª¡JÉ«ëH É©àªà°ù«d kÉ©e ¿ÉLhõdG ¢ù∏éj ¿CG π°UC’G ¿CG zô°üe ‘ çóëj{

.z∑ƒÑ°ù«a{ ≈∏Y ¬àëØ°U ó≤Øàj Éª¡æe πc ¢ù∏éj

 ´ƒæ‡h ,AÉ°û©dG IÓ°U ó©H Éª¡àaôZ ¿ÓNój ÚLhõdG ¿EG ∫Éb ÉæHQ{ :™HÉJh

.zº¡e ôeC’h ,ÜÉÑdG ¥ôW ó©H ’EG Éª¡«∏Y πNóJ áæH’G hCG øH’G

 óNÉ«H »àbƒdO Úe ,¬æ°†M ‘ ¬JGôe óNGh ó«cCG  ¿C’ ?√óμH ôeCG  ¬«d{ :™HÉJh

 ∂°SÉeh ¬àaôZ ‘ óYÉb óMGh πc ,¢û«Øe ?AÉ°û©dG IÓ°U ó©H øe ¬æ°†M ‘ ¬JGôe

 ‘ ,z∑ƒÑ°ù«ØdG{ ÉªgóMCG  íØ°üJ GPEG  áLhõdG  hCG  êhõdG  ¿CG  ócCGh .z∑ƒÑ°ù«a{

.Éª¡æ«H IÉ«◊G ‘ π∏N ¤EG …ODƒj ¬fC’ ,kÉªKBG Èà©j âbƒdG Gòg

ä’Éch |
 ¿ƒμj  ób  2020–2019  »eÉY  Gõfƒ∏ØfC’G  AÉHh  ¿CG  á«cÒeCG  áØ«ë°U  äOÉ`̀aCG

 ¿CG  ¿ƒ«cÒeC’G  AÉÑWC’G  iôjh  .á«°VÉŸG  ΩGƒYC’G  áÄHhCG  øe  ô£NCGh  Ö©°UCG

 RhÉéàj  ⁄  øjòdG  Ú¨dÉÑdGh  ∫ÉØWC’G  ¤hC’G  áLQódÉH  ±ó¡à°ùj  ‹É◊G  AÉHƒdG

.á«°VÉŸG ΩGƒYC’G ‘ ∫É◊G ƒg Éªc Úæ°ùŸG »æãà°ùjh kÉeÉY 50 º¡æ°S

 πÑb ô°ûàæJ äCGóH ä’Ó°ùdG ¢†©Ñd á©HÉàdG äÉ°ShÒØdG ¿EG  :áØ«ë°üdG âdÉbh

 IOÉY ô°ûÑdG Ö«°üJ âfÉc »àdG ä’Ó°ùdG ¿CG ¤EG äQÉ°TCGh .ô¡°TCG á©°†ÑH ¿GhC’G

 OóY ≠∏H  óbh .á«Hƒæ÷G á«cÒeC’G  äÉj’ƒdG  ‘ É¡∏«é°ùJ ” ¿É°ù«fh QGPBG  ‘

.¢†jôe 900 º¡æe ‘ƒJh ¢üî°T ¿ƒ«∏e 1^7 ÚHÉ°üŸG

لهذا نحتاج 
للتبول بكثرة

 في الشتاء
ä’Éch |

 á«Lƒdƒ«H á«∏ªY ¿CG áÑ«ÑW âØ°ûc

 zOQÉÑdG ∫ƒÑdG QGQOEG{ ≈ª°ùJ

 áLQO ¢†ØîæJ ÉeóæY çó–

 ÖÑ°ùdG πqã“ ,º°ù÷G IQGôM

 ∫ÓN ∫ƒÑàdG IÌc AGQh øeÉμdG

.IOQÉÑdG AÉà°ûdG ô¡°TCG

 ∫ÉZ ÉfÉjO IQƒàcódG âë°VhCGh

 ¿É°ùfE’G êÉàëj Éeh ÖÑ°ùdG

 ¿EG{ :âdÉbh ,∂dP ∫É«M ¬H ΩÉ«≤∏d

 πãªàJ á«Lƒdƒ«ÑdG áHÉéà°S’G

 Ö∏≤dG ¤EG ΩódG ¬«LƒJ IOÉYEG ‘

 ≥∏£J ÚM ≈∏Y ,A±ódG çGóME’

 â«Ñãàd kÉ«aÉ°VEG kÓFÉ°S ¿Éà«∏μdG

 »àdG á«∏ª©dG »g √ògh .§¨°†dG

 ÉæëæÁ Ée ,∫ƒÑdG êÉàfEG Rõ©J

 ô¡°TCG ‘ ÌcCG ∫ƒÑàdG ‘ áÑZôdG

.zIOQÉÑdG AÉà°ûdG

 ‘ ¢†≤f kÉ«dÉM óLƒj{ :âaÉ°VCGh

 Ée ,IôgÉ¶dG ∫ƒM »ª∏©dG åëÑdG

 ¢VÉØîfG ióe ±ô©f ’ ÉæfCG »æ©j

 ,É¡«dEG êÉàëf »àdG IQGô◊G áLQO

 .∫ƒ©ØŸG ájQÉ°S íÑ°üJ ¿CG πÑb

 ¿CG πªàëŸG øe ¬fCG ±ô©f Éææμdh

 ±ƒbƒdG ∫ÉM äGÒKCÉàdÉH ô©°ûJ

.zOQÉÑdG ¢ù≤£dG ‘ kÉLQÉN

 ∞«c á°üàîŸG áÑ«Ñ£dG âMô°Th

 QôμàŸG ∫ƒÑàdG ¿ƒμj ¿CG øμÁ

 ,º°ùé∏d »©«Ñ£dG ¿RGƒàdÉH kGQÉ°V

 âÑãj ¿CG øμÁ ä’É◊G ¢†©H ‘h

.πJÉb ¬fCG

 øμÁ ∫ƒÑdG QGQOEG{ :ÉfÉjO ∫ƒ≤Jh

 »©«Ñ£dG í∏ŸÉH kÓ©a ô°†j ¿CG

 .º°ùé∏d øjó©ŸG ¿RGƒàdGh AÉŸGh

 ä’ÉM ¤EG ∂dP …ODƒj ¿CG øμÁh

 ÉeóæY ,ΩódG ΩƒjOƒ°U ¢ü≤f πãe

 ‘ ΩƒjOƒ°üdG øe »Øμj Ée óLƒj ’

 ΩódG Ωƒ«°SÉJƒH •ôa hCG ,º°ù÷G

 Ωƒ«°SÉJƒH ¢ü≤fh ,IÒÑc äÉ«ªμH

 ä’É◊G √òg πch .kÉ°†jCG ΩódG

 ‘ á∏JÉb ¿ƒμJ ¿CG øμÁ çÓãdG

.zá«°SÉ≤dG ±hô¶dG

نيللي كريم تنجو من الشلل

ä’Éch |
 âYóà°SG »àdG á«ë°üdG áeRC’G π«°UÉØJ øY  Ëôc »∏∏«f  ájô°üŸG á∏ãªŸG âKó–

.É¡¡Lh øe ΩQh ádGRE’ á≤«bO á«MGôL á«∏ª©d É¡Yƒ°†N

 :áaOôe ,≈æª«dG á¡÷G øe ¬LƒdG ÜÉ°üYCG ≈∏Y kÉeQh ÊÉ©J âfÉc É¡fEG :âdÉbh

 Iô£N áMGô÷G ¿CG äÉ°UƒëØdG ∫ÓN GhócCG øjòdG AÉÑWC’G øe ójó©∏d äCÉ÷{

.zÉcÒeCG ‘ É¡FGôLE’ äCÉ÷ Gò¡dh

 âfÉc  »àdGh  á«Ñ£dG  äÉ°UƒëØdG  ôjQÉ≤J  ‘  øªμJ  âfÉc  IQƒ£ÿG{  :â©HÉJh

 ,zá«∏ª©dG  âë‚ ∫ÉM ‘ πeÉc  πμ°ûH  AÉØ°ûdG  hCG  ,π∏°ûdÉH  »àHÉ°UEG  ¤EG  Ò°ûJ

 Éæg øeh âμë°†a »μë°†J ‘ô©J â«ë°U Ée ó©H »ædCÉ°S Ö«Ñ£dG{ :âaÉ°VCGh

.zâë‚ á«∏ª©dG ¿CG ¿CÉªWG

جينيفر لوبيز مرشحة لغولدن غلوب

ä’Éch |
.CÉ£ÿG ≥jô£H ,z¿GôÄa º°S{ ≈∏Y …ƒà– Rƒe IôªK ¬dhÉæJ Ö≤Y …ô°üe ≈àa ‘ƒJ

 ,ájƒfÉãdG á∏MôŸÉH ÖdÉ£dG ,óªfi ¿Éª«∏°S ‘ƒJ ó≤a á«∏fi ájô°üe ΩÓYEG πFÉ°Sƒd kÉ≤ahh

.IOÉM ºª°ùJ ádÉëH ¬àHÉ°UEG ôKEG

 ≥jôW  øY  Ωƒª°ùŸG  RƒŸG  øe  á«ªc  ∫hÉæJ  kÉeÉY  18`dG  ÖMÉ°U  ¿CG  äÉjôëàdG  âØ°ûch

.CÉ£ÿG

.RƒŸG çƒ∏J ¤EG iOCG Ée ,¿GôÄØdG ≈∏Y AÉ°†≤∏d ¬dõæÃ ≥WÉæŸG ¢†©H ‘ º°ùdG ™°Vh ”h

.¬JÉaƒd äOCG ºª°ùJ ádÉëH ¬àHÉ°UEG øY ôØ°SCG Ée ,á¡cÉØdG ≈àØdG ∫hÉæJ ∑Qój ¿CG ¿hO øeh

موزة تنهي حياة شاب

ä’Éch |
 áfÉæØdG âHôYCG

  á«cÒeC’G

  õ«Hƒd ôØ«æ«L

 É¡JOÉ©°S øY

 ,IÒÑμdG

 ¿ÓYEÉH

 øª°V É¡ª°SG

 Úë°TôŸG

 õFGƒ÷

 ¿ódƒZ{

 Gòg zÜƒ∏Z

 áÄa øY ,ΩÉ©dG

 á∏ã‡ π°†aCG

 IóYÉ°ùe

 º∏«a ‘

.zHustlers{

 äóHh

 É¡JOÉ©°S

 IõFÉ÷G √ò¡H

 ,∞°UƒJ ’

 Gòg »JCÉj PEG

 ó©H ,í°TÎdG

 kÉeÉY 20 Qhôe

 É¡ë°TôJ ≈∏Y

 IõFÉé∏d

 π°†aCÉc

 º∏«a ‘ á∏ã‡

.zÉæ«∏«°S{

الروائح تجعلنا نسترجع الذكريات بقوة
ä’Éch |

 õÑîŸ áMƒàØŸG ÜGƒHC’G øe êôîJ »àdG Iòjò∏dG õÑÿG áëFGôd øμÁ

 âªb ¿Éμe ¤EG  QƒØdG ≈∏Y ∑òNCÉJ á«æeR áHGƒH πãe ±ô°üàJ ¿CG  Öjôb

.äGƒæ°S òæe ¬JQÉjõH

 AÉ«MEG  É¡æμÁ  íFGhôdG  ¿CG  ,ΩÉY  πμ°ûH  ∞°ûμj  ,√ÒZ  hCG  ∫ÉãŸG  Gògh

 äÉjôcòdG  É¡æe  á°UÉNh  ,á∏jƒW  IÎa  òæe  ÉgÉæ«°ùf  »àdG  äÉjôcòdG

.á«ØWÉ©dG

 íFGhôdG  É¡«a  èeóæJ  »àdG  ïŸG  ≥WÉæe  ¿CG  ‘  ,Éª¡æ«H  ábÓ©dG  øªμJh

 Èà©J  ,™bGƒdG  ‘h  .ÒÑc  óM  ¤EG  áμHÉ°ûàe  ∞WGƒ©dGh  äÉjôcòdGh

 É¡Yƒf  øe  Iójôa  ÆÉeódÉH  º°ûdG  á°SÉM  §HQ  É¡H  ºàj  »àdG  á≤jô£dG

.¢SGƒ◊G á«≤Ñd áÑ°ùædÉH

 ¤EG π°üàd ∞fC’G πNóJ IôjÉ£àe á«FÉ«ª«c äGQP É¡fCÉH áëFGôdG ±ô©Jh

 ‘ Iôe ∫hC’ ¢SÉ°ùME’G á÷É©e ºàJ å«M ,ÆÉeó∏d  á«ª°ûdG  í«HÉ°üŸG

.¬JAGôb ïª∏d øμÁ πμ°T

 ≈YóJ ïŸG ‘ IÒ¨°U á≤£æe ¤EG äÉeƒ∏©ŸG ∂∏J ÆÉeódG ÉjÓN π≤æJ ºK

 å«M ,QhÉéŸG Ú°ü◊G ¤EG ºK ,∞WGƒ©dG á÷É©e ºàJ å«M ,IRƒ∏dG

.IôcGòdG øjƒμJh º∏©àdG çóëj

 ≥jô£dG  Gòg  ≈∏Y  Ò°ùJ  »àdG  Ió«MƒdG  ¢ù«°SÉMC’G  »g  í`̀FGhô`̀dGh

.ÆÉeódG ‘ IôcGòdGh π≤©dG õcGôe ¤EG ô°TÉÑŸG

 á©eÉL  ‘  ¢ùØædG  º∏Y  º°ùb  ‘  ∑QÉ°ûŸG  PÉà°SC’G  ,¿ÉécÉe  ¿ƒL  ∫Ébh

 k’hCG ôaÉ°ùJ iôNC’G ¢SGƒ◊G ™«ªL ¿EG »°SÒL ƒ«f áj’h ‘ RôŒhQ

 ,zπjóÑàdG  áMƒd{ πãe πª©J »àdGh ,OÉ¡ŸG IÉª°ùŸG ÆÉeódG  á≤£æe ¤EG

 É¡°ùª∏f hCG É¡©ª°ùf hCG ÉgGôf »àdG AÉ«°TC’G ∫ƒM äÉeƒ∏©ŸG π≤æJ å«M

 IRƒ∏dG  ¤EG  π°üJh  OÉ¡ŸG  RhÉéàJ  í`̀FGhô`̀dG  øμd  ,ÆÉ`̀eó`̀dG  á«≤H  ¤EG

.ÚæKG hCG »Ñ°üY ∂Ñ°ûe ‘ Ú°ü◊Gh

 ,íFGhôdGh  äÉjôcòdGh  ∞WGƒ©dG  ÚH  á«ª«ªM  ábÓY  Gòg  øY  èàæjh

 ±ÓN  ≈∏Y  ,íFGhôdG  øY  áŒÉædG  äÉjôcòdG  ¿CG  ‘  ÖÑ°ùdG  ƒg  Gògh

 π«°TGôd  kÉ≤ah  ,IQÉ`̀KEG  Ì`̀cCGh  á«ØWÉY  ÌcCG  ó©J{  ,iô`̀NC’G  ¢SGƒ◊G

 ‘  ÊÉ°ùfE’G  ∑ƒ∏°ùdGh  »°ùØædG  Ö£dG  ‘  IóYÉ°ùŸG  IPÉà°SC’G  ,RÒg

.ófÓjBG OhQ ‘ ¿hGôH á©eÉL

 øμÁ ,á∏jƒW IÎa òæe á«°ùæŸGh áaƒdCÉŸG áëFGôdG ¿EG :RÒg ±É°VCGh

 íFGhôdG ¿CG  ¤EG  IÒ°ûe ,¿ƒμÑj º¡∏©Lh ¢UÉî°TC’G ∞WGƒY ÒãJ ¿CG

 ,kGóHCG ÉgôcòJ øμÁ ’ ÉÃQ äÉjôcP ó«©à°ùJ ¿CG øμÁ É¡fC’ kÉ≤M Iõ«‡

 ¤EG ∂©aóJ ød kÉ«eƒj áaƒdCÉŸG øcÉeC’Gh ¢UÉî°TC’G ájDhQ ¿CG ÚM ≈∏Y

.ájÉ¨∏d IOófi äÉjôcP ôcòJ

 øe  IÎa  ó©H  É¡fEÉa  ,áëFGôdG  º°ûH  ¢üî°ûdG  ôªà°SG  GPEG  ¬fCG  í°VhCGh

.IôcGòdG IOÉ©à°SG ≈∏Y É¡JQób ó≤ØJh áæ«©e IôcGP øe ∂μØàà°S ,âbƒdG

 É¡jód ,áëFGôdG π°†ØH Égó«©à°ùf »àdG äÉjôcòdG ¿CG  ,∂dP øe ÌcC’Gh

.iôNC’G äÉjôcòdG πãe É¡°ùØf Qƒ°ü≤dG ¬LhCG

 á«ë°üdG  äÓμ°ûŸG  ¤EG  kÉ°†jCG  IôcGòdGh  áëFGôdG  ÚH  ábÓ©dG  óà“h

 øμÁ º°ûdG ¢VÉØîfÉH ¢SÉ°ùME’G ¿EG ¿ÉécÉe ∫Ébh ,IôcGòdÉH á≤∏©àŸG

 πãe  ,IôcGòdG  ¿Gó≤ØH  á≤∏©àŸG  ±hô¶∏d  kGôμÑe  kGQGòfEG  kÉfÉ«MCG  πãÁ  ¿CG

 kÉ°†jCG  ¿ƒμj  ¿CG  øμÁ  øμdh  ,ôÁÉgõdG  ¢Vôeh  ¢TÉYôdG  π∏°ûdG  ¢Vôe

.áNƒî«°û∏d áé«àf

 p∫ÉãeCÓd  mΩGóîà°SG  nIÌc  …Qƒ°ùdG  Éæ p©ªà›  ‘  iôf  ¿CG  »©«Ñ q£dG  nøe

 p√òg øe ó© oJ ’ nôgGƒL øe »Ñ©°ûdG ÉæKhQƒe o√õæàμj ÉŸ kGô¶f ,á«Ñ©°ûdG

 oô°üàîJ ób mäÉª∏c áYƒª› É¡ pfƒμH §≤a É¡à«dÉªL øªμJ ’ »àdG ∫ÉãeC’G

 pøeR  ¤EG  ÉæH  oOƒ©J  ób  É¡æμd  ,Ée  má∏μ°ûe  p∞«°Uƒàd  pìô°ûdG  øe  mäÉYÉ°S

 Qó°üŸG Éªg zÉæJôjÉàN{h ÖàμdG øe πc n¿Éc ÉeóæY ,¥ó°üdGh áÑ«£dG

.∫ÉãeC’Gh º nμë∏d ó«MƒdG

 º°ù≤æJ  óbh  kÉØ∏àfl  ôeC’G  hóÑ«a  á«HOC’G  hCG  á«Øë°üdG  páHÉàμdG  ‘  ÉeCG

 ¬JQób  o¢ùμ©J  ób  á«Ñ©°ûdG  p∫ÉãeCÓd  ÖJÉμdG  ΩGóîà°SÉa  ,¬dƒM  AGQB’G

 hóÑj  óbh  ,í«ë°üdG  ¿ÉμŸG  ‘  É¡Ø«XƒJh  äGQÉÑ©dÉH  pºμëàdG  ≈∏Y

 ájó«∏≤àdG  ôWC’G  nô°ùc  o¬d  í«àJ  »àdG  ÖJÉμdG  pá«°üî°T  pIƒ≤d  kGó«°ùŒ

 ÉædÉãeCG  pá«dÉªL  øe  Üô¡j  …òdG  n∑GP  hóÑ«d  ,á«HOC’G  IôμØdG  p∫É°üjE’

 m¿Éμe ‘ øμd .√QhòL ≈°SÉæJh É«fódG o¬d âª°ùàHG …òdÉH n¬Ñ°TCG á«Ñ©°ûdG

 è«à°ùjÈdG{`d ô°ùc ƒg √ò¡c m∫ÉãeCG nΩGóîà°SG ¿CG ó p≤à©j øe ∑Éæ og ôNBG

 má≤jô£H IôμØdG p∫É°üjEG ≈∏Y ÖJÉμdG pIQób ‘ m∞©°V π«dO hCG ,z‘É≤ãdG

 ÉgÈà©«d  n∂dP øe nó©HCG  Ögòj øe ∑Éæg ,∫É¡°ùà°SÓd CÉé∏«a á«ÁOÉcCG

 hCG  ájRGƒe  mºμëH  É¡æY  pá°VÉ©à°SÓd  ÉfQô£°VG  ƒd  ≈àM  ,á¨∏d  kÉcÉ¡àfG

.≈ë°üØ∏d ÜôbCG má≤jô£H πãŸG á¨d áZÉ«°U IOÉYEG

 á«ªgCG  øY  áHÉàμdÉH  ô uμaCG  »æ∏©L  …ò`̀dG  »°SÉ°SC’G  ÖÑ°ùdG  ¿CG  ÉÃQ

 ṕ ÉæàeG øe ´ƒÑ°SC’G Gòg n™∏£e nçóM Ée ƒg ÉæJÉ«M ‘ á«Ñ©°ûdG ∫ÉãeC’G

 ¢ù«FôdG ™e √hôLCG …òdG AÉ≤∏dG uåH øY á«dÉ£jE’G z24 Rƒ«f …GQ{ IÉæb

 âfÉc  ¿EGh  ¢Vô©dG  øY  ´Éæàe’G  ÜÉÑ°SCG  ¿CG  kGójó–  ,ó°SC’G  QÉ°ûH

 ÉgQÉ°üàNG  øμÁ  ,áë°VGhh  áahô©e  kÉjô¶f  É¡æμd  ,kÉ«∏ªY  ádƒ¡›

:πFÉ≤dG »Ñ©°ûdG πãŸÉH

.zÍ∏dÉY ïuØæH Ö«∏◊G øe ´hó∏ŸG{

 è«à°ùjÈdG nô°ùcCG ’ »c kÉë«°üa πãŸG Gòg π©LCG ¿CG ‹ øμÁ ∞«c äôμa

 p¢†©H  AGô`̀LEG  …CG  ºgCG  ƒg  Ée  oäó`̀Lh  »æμd  ,á≤jôW  óLCG  º∏a  ‘É≤ãdG

 ádÉ◊G  Éæd  nô°üàîj  ¿CG  máWÉ°ùÑH  kGQOÉ`̀b  πãŸG  Gòg  íÑ°ü«d  ¢TƒJôdG

:πeÉμdÉH

 Rƒ«f …GQ IÉæb AÉ≤d ≈∏Y ïsØæH ¢ûJÉe …QÉH áØ«ë°U AÉ≤d øe ´hó∏ŸG{

 kÉë°VGh GóH ¬fEG PEG ,QÉ°üàNÉH Ú«HhQhC’G á°SÉ°ùdG ∫ÉM ƒg Gòg ,z24

 pπ°ù∏°ùe ¤EG ±É°† oJ IójóL áë«°†a nπμ°T …òdG á∏HÉ≤ŸG åH n™æe nQGôb ¿CG

 ƒg zôNB’G …CGôdGh …CGôdG{ áHòc ™e É¡«WÉ©J ‘ á«HhQhC’G í pFÉ°†ØdG

:¥OCG ≈æ©Ãh ,ádhóc É«dÉ£jEG nRhÉŒ QGôb

 QÉeódG QÉKBG  áª∏Ÿ øe ¬àæj ⁄ Ωƒ«dG ≈àM ∫Gõj ’ øe ÉHhQhCG  ‘ ∑Éæg

 áØ«ë°U  ™e  ó°SC’G  QÉ°ûH  ¢ù«FôdG  á∏HÉ≤e  o¬àKóMCG  …ò`̀dG  »°SÉ«°ùdG

 á©Ø°U  »≤∏àd  lõgÉL  ¬fCG  máWÉ°ùÑH  hóÑj  ’h  zá«°ùfôØdG  ¢ûJÉe  …QÉH{

 ¤EG  É¡H ¿hôLÉàj »àdG …CGôdG ájôM Ögòàdh ,á«dÉ£jE’G á¡μædÉH á«fÉK

 ÉeóæY ¥ó°üdG äGQÉÑYh ≥◊G äÉª∏c o¬∏©ØJ ¿CG øμÁ Ée Gòg ,º«ë÷G

.¬à«°†bh p¬Ñ©°ûH p≥ãj øe p¿É°ùd øe êôîJ

 pQÉ°üàNG  ≈∏Y  IQOÉb  hóÑJ  »àdG  á«Ñ©°ûdG  ∫ÉãeC’G  É¡fEG  :á°UÓÿG  ‘

 äƒàdG  á`̀bQh  •ƒ≤°S  pIÒ°S  ≈∏Yh  ,É¡JÉÑ©°ûJh  É¡JÉÑ∏≤àH  mçGó``MCG

 ∂ÄdhCG øY ∫CÉ°SCG ¿CG äôcòJ ,z»WGô≤ÁódG Üô¨dG{ áHòc øY IÒNC’G

 êhÈdG  ÜÉë°UCG  øe  á«∏ªîŸG  hCG  á«°ùLÔdG  á≤Ñ£dG  ¿ƒ∏ãÁ  øjòdG

 ‘  CGƒ°SC’G  Èà© oJ  »àdG  áKOÉ◊G  p√òg  øe  ºàfCG  nøjCG  ,ôμØdG  ‘  á«LÉ©dG

?åjó◊G á«HhQhC’G äÉjô◊G ïjQÉJ

 ≥ pÑ£æj ∫GõJ ’h âfÉc »¡a ºμFGQBG øY åëÑdÉH Éæ°ùØfCG nÖ©àf ød ∞°SCÓd

 óMCG »æª¡àj ¿CG πÑbh ,zäQÉW ƒdh IõæY{ :πFÉ≤dG »Ñ©°ûdG πãŸG É¡«∏Y

 :áÁOÉcCG  ÌcCG  má≤jô£H  ºμØ«°UƒJ  ó«YoCÉ°S  ‘É≤ãdG  è«à°ùjÈdG  pô°ùμH

!?Ò£j ¿CG o¬d n∞«μa ..∞Mõn«d n≥∏ oN ºμ∏ãe

ÖjO õjõY ¢SGôa -É°ùfôa

أمثال شعبية.. 
بنكهة إيطالية

زرع إصبع 
الرجل في 

اليد
ä’Éch |

 AÉæKCG √ój ΩÉ¡HEG πLQ ó≤a

 IQÉ‚ á°TQh ‘ ¬∏ªY

 øY ¬d kÓjóH AÉÑWCG óLƒa

 ‘ ,»MGôL πªY ≥jôW

.á«cÒeC’G ¿É¨«°û«e áj’h

 ≈∏Y É¡MÉ‚ πLôdG ô°ûfh

 ,ó©H Éª«a ∑ƒÑ°ù«a ™bƒe

 õæμjCG ¿ójCG{ ¿Éc å«M

 øe áYƒæ°üe ájóg ô°†ëj

 ¿CG πÑb ,z¬àÑ«Ñ◊ Ö°ûÿG

 ájhÉ°SCÉe áHÉ°UE’ ¢Vô©àj

 ΩÉ¡HE’G ™Ñ°UEG ÎH ¤EG äOCG

.ô°ùjC’G

 âjCGQ{ :õæμjCG ∫Ébh

 ó≤àYCG âæc ,Ò£j »©Ñ°UEG

 ¿Éc ¬æμd ,Ö°ûN á©£b ¬fCG

 ,ß◊G Aƒ°ùdh ,…ój ΩÉ¡HEG

 Oƒ≤ØŸG ™Ñ°UE’G øμj ⁄

 ∞c ‘ â«ÑãàdG IOÉYE’ kÓHÉb

 AÉÑWC’G π©L Ée ƒgh ,…ój

.ÖjôZ πjóH ‘ ¿hôμØj

 ∫GóÑà°SG AÉÑWC’G Qôbh

 ¬eób øe ™Ñ°UEÉH ¬eÉ¡HEG

 ô¡°TCG IóY ó©H iô°ù«dG

 ,ΩÉ¡HEG ¿hO øe ¢û«©dG øe

 á«∏ª©dG âjôLCG å«M

 âØ°Uh »àdG á«MGô÷G

 ≈Ø°ûà°ùe ‘ áÑ«é©dÉH

 ÜBG ¿É¨«°û«e á©eÉL

.»°VÉŸG

 ‘ ô¡°TCG IóY ¿ójCG ≈°†b

 ¬©Ñ°UEG ájƒ≤àd √ój êÓY

 ó©H øμ‡ óM ≈°übCG ¤EG

 ≈àM ,áëLÉædG áMGô÷G

 πμ°ûH hóÑJ √ój âJÉH

 Éªæ«H ,»©«Ñ£dG ¤EG ÜôbCG

 ≈∏Y …ƒà– Ωó≤H ¢û«©«°S

.§≤a ™HÉ°UCG á©HQCG


