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عبير شمس الدين متسلطة وقوية

øWƒdG |
 ,Éª¡æ«H ¿hÉ©J ∫hCG ‘ º«“ QÉªY êôîŸG ™e z»°VÉŸG QÉÑZ{ π°ù∏°ùe ∫É£HCG áªFÉb ¤EG øjódG ¢ùª°T ÒÑY áªéædG ájQƒ°ùdG á∏ãªŸG âª°†fG

.á£∏°ùàeh ájƒb »gh zΩÉgQ{ á«°üî°T ÈY πª©dG Gòg ‘ π£àd

أعراض السرطان في منطقتي الرأس والرقبة

أطباء ساعدوا أنثى صرصور

تتنصت على طليقها باستخدام دمية

ä’Éch |
 á«∏ªY ÉjÒÑ«°S ¥ô°ûH ∂°SQÉjƒæ°SGôc áæjóŸ ájô£«ÑdG õcGôŸG óMCG ‘ âjôLCG

.Qƒ°Uô°U ≈ãfC’ É¡Yƒf øe Iójôa á«MGôL

 ¬LGƒJ âfÉc ’EGh É¡ª°ùL øe ádƒ°ùÑμdG Öë°S ¿ƒjô£«ÑdG AÉÑWC’G ´É£à°SGh

.äƒŸG ô£N

 AÉÑWC’G  á¡LGƒe  ÖÑ°ùd  ∂dPh  IóMGh  áYÉ°S  á«MGô÷G  á«∏ª©dG  âbô¨à°SGh

 √òg πãe AGôLEG  IÈN ¤EG  ºgQÉ≤àaG  øY kÓ°†a ,Qƒ°Uô°üdG  ôjóîJ ‘ á∏μ°ûe

.¿ÉÑ°SE’G Újô£«ÑdG AÉÑWC’G IQÉ°ûà°SG ¤EG Ghô£°VÉa á«MGô÷G äÉ«∏ª©dG

 ™«£à°ùJ ød É¡æμd ,IÉ«◊G ó«b ≈∏Y â«≤H Qƒ°Uô°üdG ≈ãfCG ¿EG :AÉÑWC’G ∫Ébh

.ÜÉ‚E’G kÓÑ≤à°ùe

 ,á««°ShôdG á«eƒμ◊G ∂°ùeƒJ á©eÉL ‘ äÉjQÉ≤aÓdG º°ùb ¢ù«FQ ∂μ°T Éªæ«H

 ájÈàîŸG Qƒ°Uô°üdG ≈ãfCG ¢VÉ¡LE’ á«ª∏Y áª«b …CG ‘ ,ƒμæ«fÉehQ ÒÁOÓa

.kÓjƒW ¢û«©J ’h kGó«L ôKÉμàJ Ò°UGô°üdG ¿EG kÓFÉb

ä’Éch |
 kGô°S  ≥HÉ°ùdG  É¡LhR  »°SÒLƒ«f  áj’ƒH  ¿hÉà°ùà«cÉg  áæjóe  øe  ICGôeG  âÑbGQ

.â°üæJ RÉ¡éH Iƒ°ûfi áªYÉf á«eO IóYÉ°ùÃ

 É¡LhR ¤EG É¡∏ØW â∏°SQCG (áæ°S 33) OQƒØeÉH Ì«g ¿CÉH zø°U GP{ áØ«ë°U ó«ØJh

 É¡«a  âØNCG  ,¢ShÉe  »μ«e  πμ°T  ≈∏Y  Iƒ°ûfi  á«eO  ¬©eh  ∂«æ«ehO  ≥HÉ°ùdG

 ¬Jƒ°U  ™ª°S  ,QõdG  ≈∏Y  É¡≤«∏W  §¨°V  ÉeóæY  øμdh  ,äGƒ°UC’G  π«é°ùJ  RÉ¡L

.ôeC’ÉH áWô°ûdG ÆÓHEG Qô≤a ,¬ÑbGôj øe ∑Éæg ¿CG ∑QOCG É¡æ«Mh ,»°üî°ûdG

 ,∂«æ«ehO á≤jÉ°†eh â°üæàdG áª¡àH OQƒØeÉH áWô°ûdG â∏≤àYG ΩÉjCG á©HQCG ó©Hh

 ∫Gõj  ’h  ,≥HÉ°ùdG  É¡LhR  ≈∏Y  É¡«a  â°üæàJ  âfÉc  »àdG  IÎØdG  Oó–  ⁄h

.kÉjQÉL ≥«≤ëàdG

 äQÉHƒg  áæjóe  ‘  ÜÉ°T  ∫É≤àYG  øY  ,»°VÉŸG  øjô°ûJ  ô¡°T  ‘  ø∏YCG  ¿CG  ≥Ñ°Sh

 ¬àÑ«ÑM  IQÉ«°S  ácôM  ÖbGôj  ¿Éc  ¬fCÉH  ±ÎYGh  ,á«dGÎ°SC’G  É«fÉª°ùJ  áj’ƒH

.¢UÉN ≥«Ñ£J ΩGóîà°SÉH É¡ØJÉg ≈∏Y â°üæàjh á≤HÉ°ùdG

ä’Éch |
 ±ƒæ«Zƒd  õcôe  ‘  áÑbôdGh  ¢SCGôdG  ΩGQhCG  º°ùb  á°ù«FQ  ,ÉØ«∏aƒcÉj  É«∏«d  âØ°ûc

.áÑbôdGh ¢SCGôdG »à≤£æe ‘ ¿ÉWô°ùdG ¢Vôe ¢VGôYCG ,ƒμ°SƒÃ …ôjô°ùdG »ª∏©dG

 ádƒ¡› Ée’BG ,Ö«Ñ£dG á©LGôe IQhô°V ¤EG Ò°ûJ »àdG ¢VGôYC’G ÚH øe ¿EG âdÉbh

 .¢üî°ûdG É¡d ¬Ñàæj ⁄ ΩGQhCG hCG Ö∏°üJ ≥WÉæe OƒLh á¶MÓe kÉ°†jCGh ,Qó°üŸG

 ,ºØ∏d »WÉîŸG AÉ°û¨dG hCG ¿É°ù∏dG ≈∏Y AGôªM hCG AÉ°†«H á≤ÑW Qƒ¡X ¿ƒμj ób Éªc

.í°VGh ÖÑ°S ¿hO ¿Éæ°SC’G äÉÑK ΩóY ∂dòch ΩÉ©£dG ™∏H ‘ áHƒ©°U hCG

 ÜÉ¡àdG  Qƒ¡X  ∂dòch  á«¨Ñ°üdG  ™≤ÑdG  ¿ƒd  Ò¨Jh  ƒ‰  á¶MÓe  Öéj  :âaÉ°VCGh

 ÊÉ©j ’ …òdG ¢üî°ûdG iód ´Gó°Uh ∞fC’G ¿É≤àMGh ,≈£°SƒdG ¿PC’G ‘ ÅLÉØe

 ∂dP ¿C’ .¢Vôª∏d ôμÑŸG ¢ü«î°ûàdÉH §ÑJôe AÉØ°ûdG ¿CG äócCGh .áæeõe ¢VGôeCG øe

 ¢VôŸG ¢üî°ûj á≤jô£dG √ò¡H ∞°SCÓd øμdh .≈°VôŸG øe áÄŸÉH 84 AÉØ°T øª°†j

.ÚHÉ°üŸG å∏K øe πbCG iód

أصغر جزيرة 
مأهولة بالسكان

ä’Éch |
 ÚH √É«ŸG í£°S ≈∏Y ƒØ£J

 ô¨°UCG Góæch IóëàŸG äÉj’ƒdG

 PEG ,⁄É©dG ‘ ádƒgCÉe IôjõL

 äÉ«æ«°ùªN òæe á∏FÉY É¡μ∏“

 ∫õæe øe ¿ƒμàJh ,»°VÉŸG ¿ô≤dG

 óbh ,¿ÉJôé°T ¬H §«– ó«Mh

.ìÉ«°ù∏d QGõe ¤EG Iôjõ÷G âdƒ–

 É¡«∏Y ≥∏WCG »àdG Iôjõ÷G ™≤Jh

 áaô¨dG IôjõL{ É¡HÉë°UCG

 π«ÑNQCG øª°V ,z§≤a IóMGƒdG

 IôjõL ∞dCG ƒëf øe ¿ƒμe

 ÚH Ohó◊G ≈∏Y IÒ¨°U

 ≠∏ÑJh .Góæch IóëàŸG äÉj’ƒdG

 3300 ƒëf Iôjõ÷G áMÉ°ùe

 ,(á©Hôe QÉàeCG 310) ™Hôe Ωób

 ádƒgCÉe IôjõL ô¨°UCG É¡∏©éj Ée

.⁄É©dG ‘ ¿Éμ°ùdÉH

 óf’õ«°S á∏FÉY Iôjõ÷G äÎ°TGh

 ,»°VÉŸG ¿ô≤dG äÉ«æ«°ùªN ‘

 øμd ,kÉëjôe kGPÓe ÉgQÉÑàYÉH

 ¿CG kGóHCG Gƒ©bƒàj ⁄ É¡«æcÉ°S

 »MÉ«°S ÜòL Qó°üe íÑ°üJ

.kÉ«dhO ¬H ±Î©e

 á∏FÉ©dG ¿CG øe ºZôdG ≈∏Yh

 ‘ kÉeƒj ôμØJ ⁄ Iôjõé∏d áμdÉŸG

 É¡bƒa ó«MƒdG É¡dõæe íÑ°üj ¿CG

 ∫õæŸG Gòg ¿EÉa ,kGóL kGQƒ¡°ûe

 kGQhO Ö©d Iôjõ÷G ¥ƒa ó«MƒdG

.É¡Jô¡°T ‘ kGÒÑc

 ƒg óf’õ«°S á∏FÉY ¬©bƒàJ ⁄ Éeh

 ÚªFÉ≤dG ô¶f Iôjõ÷G âØ∏J ¿CG

 ΩÉbQCÓd ¢ù«æ«Z áYƒ°Sƒe ≈∏Y

 πNóàd ,É¡HGƒHCG íàØàd á«°SÉ«≤dG

 ÉgQÉÑàYÉH á«ŸÉ©dG áYƒ°SƒŸG ¤EG

.⁄É©dÉH ádƒgCÉe IôjõL ô¨°UCG

 ⁄É©dG ‘ IôjõL ô¨°UCG Ö≤d ¿Éch

 Iôî°U{ IôjõL ¬∏ª– kÉ≤HÉ°S

 πMGƒ°S Üôb á©bGƒdG z∞≤°SC’G

 ¿CG πÑb ,á«dÉ£jE’G á«∏≤°U IôjõL

 óf’õ«°S á∏FÉY IôjõL ¤EG π≤àæj

 áMÉ°ùe ∞°üf É¡àMÉ°ùe ≠∏ÑJ »àdG

.á«dÉ£jE’G Iôjõ÷G

رولا سعد: بعض ا9شياء تؤلمك لكنها تعلمك

ä’Éch |
 ádÓWEÉH  É¡dÓN  øe  â∏WCG  IójóL  IQƒ°U  ó©°S  ’hQ  á«fÉæÑ∏dG  áfÉæØdG  äô°ûf

 kÉÑ«W  ¿ƒμJ  ’CG  ∂ª∏©J  É¡æμd  ∂ŸDƒJ  AÉ«°TC’G  ¢†©H{  :â≤∏Yh  ,Iõ«ªàeh  á≤«fCG

.zΩRÓdG øe ÌcCG

 záWÓ°T ¿ÉcO{ É¡à«æZCG Ö«∏c kGôNDƒe âMôW ób âfÉc ’hQ ¿CG √ôcP ôjó÷Gh

.zÜƒ«Jƒj{ ≈∏Y á«ª°SôdG É¡JÉæb ≈∏Y

عادات يجب 
تفاديها 

لتجنب دهون 
البطن
ä’Éch |

 á«fÉŸC’G á£HGôdG äQÉ°TCG

 ¢†©H ¿CG ¤EG ájò¨à∏d

 …ODƒJ áÄWÉÿG äGOÉ©dG

 á≤£æe ‘ ¿ƒgódG ºcGôJ ¤EG

.ø£ÑdG

 √òg ºgCG ¿CG âë°VhCGh

 ,ΩƒædG á∏b »g äGOÉ©dG

 êÉàfEG ‘ ºgÉ°ùJ É¡fƒμd

 ¿ƒeôg øe ójõª∏d º°ù÷G

 øY ∫hDƒ°ùŸG ,∫hõ«JQƒμdG

 ∫hÉæJ ‘ Iójó°ûdG áÑZôdG

 √Gƒà°ùe ¢†Øÿh ,ΩÉ©£dG

 7 ÚH Ée IÎØd ΩƒædG Öéj

.kÓ«d äÉYÉ°S 8h

 ‘ πãªàJ ,á«fÉãdG IOÉ©dG

 ,IÓëŸG äÉHhô°ûŸG ∫hÉæJ

 áÑZôdGh á«¡°ûdG ójõJ »àdG

 øe Gòd ,ΩÉ©£dG ∫hÉæJ ‘

.AÉŸÉH É¡dGóÑà°SG π°†aC’G

 ájò¨àdG AGÈN QòMh

 »àdG áª©WC’G ¿CG øe ¿ÉŸC’G

 π«∏b{ IQÉÑY É¡JGƒÑY ≈∏Y

 …ƒà– Ée IOÉY zº°SódG

 øe IÒÑc áÑ°ùf ≈∏Y

.ôμ°ùdG

 øY á£HGôdG âKó–h

 Éeh á∏jƒW äGÎØd ¢Sƒ∏÷G

 ¢†jC’G AÉ£HEG ‘ QhO øe ¬d

 §Ñãj Ée ,ájƒeódG IQhódGh

.¿ƒgódG ¥ôM äÉÁõfEG

 πÑb ΩÉ©£dG ∫hÉæJ óæYh

 ,Iõ«Lh IÎØH ΩƒædG

 OÉ¡LEG ‘ ôeC’G Gòg ÖÑ°ùàj

 ,º°†¡dÉH É¡dÉ¨°ûf’ Ió©ŸG

 AGOCÉH Ωƒ≤J ’ É¡fCG Éªc

 ,πãeC’G ƒëædG ≈∏Y É¡eÉ¡e

 Ωó©H AGÈÿG »°Uƒj Gòd

 ΩƒædG πÑb ΩÉ©W …CG ∫hÉæJ

.ÚàYÉ°ùH

Bسمية الخشاب: قرار حبسي كان غيابي

ä’Éch |
 ≈∏Y  πëædG  øe  Üô°S  Ωƒé¡H  â∏ã“  áØjôW  áKOÉM  Ωó≤dG  Iôμd  É«fGõæJ  ¢SCÉc  ó¡°T

.ÉehOhO áª°UÉ©dG ‘ ΩÓ°ùdG QGO Ö©∏Ã ΩÉ≤J âfÉc »àdG IGQÉÑŸG ‘ ,ÚÑYÓdG

 øe Üô°S Ωƒég Ö≤Y ,55 á≤«bódG ‘ IGQÉÑŸG âØbƒJ å«M ,áKOÉë∏d ƒjó«a ô°ûfh

.ΩÉμ◊Gh Qƒ¡ª÷Gh ÚÑYÓdG ±ƒØ°U ‘ kÉcÉÑJQG QÉKCG …òdG ôeC’G ,πëædG

 øe OóY ΩÉb Éªc ,Ωƒé¡dG Gòg …OÉØàd kÉ°VQCG Gƒë£ÑfG óbh ÚÑYÓdG ƒjó«ØdG ô¡XCGh

.äÉ©°ù∏dG Öæéàd A»°ûdG äGP π©ØH Qƒ¡ª÷G

 ∫Éªμà°SGh IOƒ©dG πÑb ,áYô°ùH Ö©∏ŸG ¿hQOÉ¨j Qƒ¡ª÷Gh ÚÑYÓdG Ωƒé¡dG π©Lh

.πëædG Üô°S CGóg ¿CG ó©H »©«ÑW πμ°ûH kÉ≤M’ IGQÉÑŸG

«هجوم نحل» يوقف مباراة كرة القدم

ä’Éch |

 áfÉæØdG âØf

 ájô°üŸG

 á«ª°S

 Ée ÜÉ°ûÿG

 kGÒNCG OOôJ

 ÉgOGó°S øY

 ‘ á«dÉe ádÉØc

 ºμ◊G á©bGh

 áKÓK É¡°ùÑëH

 ‘ ΩGƒYCG

 QGó°UEG á«°†b

 øe ∂«°T

 ó«°UQ ¿hO

 áë∏°üŸ

 ¿ÉæØdG É¡≤«∏W

.ó©°S óªMCG

 âdÉbh

 ºμ◊G ¿EG

 É¡°ùÑëH

 kÉ«HÉ«Z ¿Éc

 ‘ øμj ⁄h

 ,ÉgQƒ°†M

 :áØ«°†e

 …O ádÉØμdG{

 ÉŸ ™aóààH

 óM ¿ƒμj

 ¢SƒÑfi

 ,êôîjh

 ÉfCG øμdh

.z¢ûà°ùÑëàe

إندونيسية تحول منزلها
 إلى ملجأ للقطط

ä’Éch |
 ióMEG  ±QÉ°ûe  ≈∏Y  ,Éà°SƒZCG  ÉàjO  ,á«°ù«fhófE’G  ∫õæŸG  áHQ  ¢û«©J

 øe  É¡Jò≤fCG  ,á£b  250  øe  Ì`̀cCG  ™e  ÉJôcÉL  áª°UÉ©dG  »MGƒ°V

 øe  óŒ ¿CG  πeCG  ≈∏Y  ,äÉfGƒ«◊G √ò¡d  CÉé∏e  ∂dòH  ôaƒàd  ,´QGƒ°ûdG

.Ée kÉeƒj ÉgÉæÑàj

 ,§£≤dG PÉ≤fEG  ‘ áÑZôdÉH ,ádƒØ£dG òæe ,(kÉeÉY 45) Éà°SƒZCG  ô©°ûJh

 …òdG »◊G AÉëfCG ‘ É¡¡Lh ≈∏Y º«¡J ádÉ°†dG §£≤dG iôJ âfÉc å«M

.z´QGƒ°ûdG ‘ á∏ª¡ŸG §£≤dG ájDhQ Ö©°üdG øe{ :âdÉbh .¬æ£≤J

 ∑Éª°SCG  á«HôJ ‘ πª©j …òdG  »Ø£d óªfi É¡LhR ™e â∏≤àfG  ÉeóæYh

 º«∏bEG  ‘  »°SÉμH  áæjóe  øe  ΩGƒ`̀YCG  á©HQCG  πÑb  ,(•ƒeô≤dG)  Qƒ∏°ùdG

 »HƒæL ™bGƒdG ¬JGP º«∏bE’G ‘ „hQÉH ‘ ÈcCG ∫õæe ¤EG á«Hô¨dG IhÉL

.É¡dõæŸ §£≤dG π≤f ‘ äCGóHh ±ô°üàdG ™«£à°ùJ âëÑ°UCG ,ÉJôcÉL

 ,kÉ«eƒj  ,(kGQ’hO  72)  á«HhQ  ¿ƒ«∏e  øY  π≤j  ’  Ée  ¿ÉLhõdG  ≥Øæjh

 øe ÌcC’ äÓ°†ØdG øe ¢ü∏îàdGh ájhOC’Gh ΩÉ©£dG ∞«dÉμJ á«£¨àd

 ,¬∏ªcCÉH  ∫õæŸG  ∞«¶æàd  ∫ÉªY á°ùªN øe kÉªbÉW Éæ«Y Éªc ,á£b 250

.CÉé∏ŸG áaÉ¶f ≈∏Y Éª¡æe kÉ°UôM ∂dPh ,kÉ«eƒj ÚJôe

 πH ,áë°üdG IQƒaƒe hóÑJ »àdG §£≤dG òNCÉJ ’ É¡fEG :Éà°SƒZCG ∫ƒ≤Jh

 áHÉ°üŸG  §£≤dG  AÉ≤H  ™bƒàJh ,IóYÉ°ùŸG  ¤EG  êÉà– »àdG  ∂∏J  »≤àæJ

.óHC’G ¤EG CÉé∏ŸG ‘ É¡©e ábÉYE’ÉH

 §£≤dG ™«ªL ΩÉ©WE’ º¶àæe ƒëf ≈∏Y »◊G AÉëfCG ‘ kÉ°†jCG ∫ƒéàJh

.É¡aOÉ°üJ »àdG

 kÉXÉØM ,AÉ°üNEÓd Éà°SƒZCG ∫õæe ‘ IOƒLƒŸG §£≤dG ™«ªL â©°†Nh

 á«ë°U IQƒ£N …CG πã“ ’ »c ájÉYQ §£≤dG ≈≤∏J Éªc .Oó©dG ≈∏Y

.É¡dƒM Ée ≈∏Y

مرحاض يحارب الموظفين
ä’Éch |

 ÚØXƒª∏d í«àJ »àdG ΩÉª◊G ‘ á∏jƒ£dG áMGÎ°S’G IÎa »¡àæJ ÉÃQ

 º«ª°üJ  ™e  ,»YÉªàL’G  π°UGƒàdG  ™bGƒe  íØ°üJh  QÉÑNC’G  IAGôb

.ójóL ¢VÉMôe ó©≤e

 áMGÎ°SG  ¿ƒ∏¨à°ùj  É¡«ØXƒe  ¿CG  øe  äÉcô°ûdG  øe  ójó©dG  ƒμ°ûJh

.º¡«dEG á∏cƒŸG ΩÉ¡ŸGh πª©dG øe Ühô¡∏d áLÉ◊G AÉ°†b

 AÉ°†b  øe  ÚØXƒŸG  ™æŸ  º«ª°üàH  AÉL  ójó÷G  ¢VÉMôŸG  ¿EG  å«M

.πª©dG ÜÉ°ùM ≈∏Y ¿ƒμj ,ΩÉª◊G ‘ πjƒW âbh

 ™Ñ°ùd  ¬«∏Y  ¢Sƒ∏÷G  ó©H  kÉëjôe  ¿ƒμj  ød  ójó÷G  ¢VÉMôŸG  ó©≤e

 ¢ùdÉ÷G ôeC’G Èé«°Sh ,áLQO 13 QGó≤Ã πFÉŸG ¬∏μ°ûd kGô¶f ,≥FÉbO

.¬æY ≥dõæj ’ ≈àM ¥É°ùdG äÓ°†Y ΩGóîà°SG ≈∏Y ó©≤ŸG ≈∏Y

 Éæ«HôJ »àdG ÒμØàdG á≤jôW øe AõL z¥õbõJ ÒaÉ°ü©dGh á«aÉ°U AÉª°ùdG{ ájô¶f
.É¡«∏Y

 øe  óMCG  ’h  ádƒØ£dG  ΩÉ`̀jCG  ∞¨°ûdG  øe  ÒãμH  ÉgÉæÑàc  »àdG  AÉ«°TC’G  πc  ‘  Éªch
 ‘ Ió`̀MGh Iôe π`̀bC’G ≈∏Y á∏ª÷G √òg Öàch ’EG  Üô`̀◊G πÑb Ée ÜÓ`̀Wh ò«eÓJ

!z™«HôdG{ øY ÒÑ©J ´ƒ°Vƒe
 ∫hÉMCG -∫hÉMCÉ°S Gò¡dh ,Öëà°ùe ÒZ É¡«a z≥ædG{ QÉÑàYG øμÁ ΩÉjCG ‘ ¿B’G øëf

!!¥õbõJ ÒaÉ°ü©dG ájô¶f ∫ÓN øe »HÉéjE’G ÒμØàdG á«dBG øY åjó◊G
 ∞«c ôeC’G ≥∏©àj ÉeóæY á°UÉNh ,ádƒ≤ŸG √òg ≥«Ñ£J ‘ áYóÑe á≤ÑW Éæjód Éfó∏H ‘
 ôjƒ°üJ ºàj Ée kÉÑdÉ¨a ,¬æe ÈcC’G ¤EG Ò¨°üdG ∫hDƒ°ùŸG øe ™bGƒdG IQƒ°U π≤f ºàj
 ™ªàéŸG âHÉ°UCG »àdG πcÉ°ûŸG øe Òãch ,á«dÉãŸG ¤EG ÜôbCG ¬fCG  ≈∏Y ™bGƒdG Gòg

.™bGƒdG øY áë«ë°üdG ÒZ zIQƒ°üdG{ π≤f AGôL âfÉc …Qƒ°ùdG
 Éæg Gƒ°ùæJ ’h ¥õbõJ ÒaÉ°ü©dG ájô¶æH ¿ƒæeDƒj ’ Éfó∏H ‘ ¢UÉî°TC’G ÌcCG øμd

.∞«jõàdG ¢ù«dh »HÉéjE’G ÒμØàdG Ωƒ¡Øe øY çó–CG ÊCG
.AGOƒ°ùdG ΩÉjC’G ‘ »HÉéjE’G ÒμØàdG ádCÉ°ùŸ ¥ qƒ°ùJ ¿CG kGóL áHƒ©°üdG øe

 Éæcƒ∏°S  ø`̀e  kGAõ``̀L  »`̀HÉ`̀é`̀jE’G  ÒμØàdG  øμj  ⁄  AGOƒ`̀°`̀ù`̀dG  ΩÉ``̀ jC’G  πÑb  ≈àM  øμd
 Ée  óMC’ »°üî°T º««≤J  ∑Éæg ¿ƒμj ÉeóæY ä’É◊G º¶©e »Øa ..ÉfÒμØJ §‰h
 ∫É°üÿG  øe  áYƒª›  ¬jód  ¿ƒμj  ó≤a  ,á«Ñ∏°ùdG  •É≤ædG  ≈∏Y  ¿ƒμj  õ«cÎdG  ¿EÉa
 ÒZ ∫É°üÿG øe ÚàæKG hCG á∏°üN ≈∏Y õcôJ ¬ªq«≤J ¿CG ójôJ ÉeóæY øμd zIó«ª◊G{

.¬ÑjÉ©e ó©J ¿CG kÓÑf AôŸG ≈Øch Ú∏gÉéàe Ió«ª◊G
 ≈∏Y  ¢ù«dh  πcÉ°ûŸG  ≈∏Y  õcôf  ä’É`̀é`̀ŸG  πc  ‘  ÉæfCG  kÉeÉ“  í°VGƒdG  øe  kÉ°†jCG
 »àdG Éæe á∏b øμd ,É¡°VGôYCGh É¡HÉÑ°SCGh á∏μ°ûŸG π«∏– ‘ Ö¡°ùj Éæe πch ,∫ƒ∏◊G

.∫ƒ∏M OÉéjE’ QÉμaCGh äGQOÉÑe øY çóëàJ
 ™eh ,äÉeƒμ◊G á«dhDƒ°ùe √ò¡a π◊G óéj ¿CG øWGƒŸG ÖLGh øe ¢ù«d í«ë°U

!…ôjÈàdG º¡Hƒ∏°SCÉH øμd zÉæJÉfÉ©e{ Éæd ¿ƒMöûj Éæ«dhDƒ°ùe ¢†©H ¿EÉa ∞°SC’G
 ..¢SCÉμdÉH  ¿BÓŸG  ∞°üædG  ájDhQh  z∫DhÉØJ{  Oô›  ¢ù«d  »HÉéjE’G  ÒμØàdG  ´ƒ°Vƒe
 øμd õ«‡h ôªãe Üƒ∏°SC’G Gòg ¿CÉH øjÒãμdG óæY äÉYÉæ≤dG ºZQh IÉ«M Üƒ∏°SCG ƒg
 ≈∏Y Iô£«°ùdG  ó≤Øf  IÒãc ¿É«MCG  ‘h ,ºFGO  πμ°ûH  ¬≤«Ñ£J ≈∏Y IQó≤dG  Éæjód  ¢ù«d
 ìhQ º¡jód ¢UÉî°TCÉH kÉWÉfi ¿ƒμJ ¿CG ä’ÉM ‘ á°UÉNh !¥õbõJ Óa zÒaÉ°ü©dG{
.»°üî°ûdG ΩCG »æ¡ŸG iƒà°ùŸG ≈∏Y AGƒ°S á∏°TÉa á°UÉN ádÉëH ô“ ÉeóæY hCG ,á«Ñ∏°S
 ∫ÓN π°†aC’G  ™bƒàf  ¿CG  »HÉéj’G  ÒμØàdG  ´ƒ°Vƒe ‘ áª¡ŸG  AÉ«°TC’G  ÌcCG  øe
 »æ¶Hh ,∫DhÉØàdG ≈∏Y ÉæJQó≤d ójóL ΩÉY Ωhób ™e ¿ÉëàeG Gògh ,ΩÉjC’G øe ΩOÉ≤dG
 øμd  ,zπÑ≤à°ùŸG{  ∞∏N ¢†côf øëfh ºgƒdG  ‘ §≤°ùf  ’CG  »°†à≤J  á«HÉéjE’G  ¿CG
 øe CGƒ°SC’G QÉ«àN’ ΩDhÉ°ûàdG ÉæH π°üj ¿CG á«©bGƒdG øe ’h kGóHCG áªμ◊G øe ¢ù«d

!äÉ©bƒàdG
 É¡fEÉa ójô¨àdG øY Qƒ«£dG âØbƒJ GPEG ¬fEG ∫É≤j ..¥õbõJ ÒaÉ°ü©dG ájô¶f ¤EG IOƒY

.2020 ™e GhOôZ !!ójô¨àdG ≈∏Y É¡ãëj Oô¨e ôcP ¤EG áLÉëH

:∫GƒbCG
.™jöùdG ÒμØàdG øa »g IOÉ«≤dG -

 øe ¢ü∏îà∏d Ö°SÉæŸG âbƒdG ƒg Gòg ¿ƒμj ó≤a ¥ô¨J ∂àæ«Ø°S ¿CG  äô©°T GPEG  -
.É¡∏≤ãJ »àdG ájQhö†dG ÒZ AÉ«°TC’G

.π«≤K AÖY IÉ«◊G ¿CG ø¶j øe π«≤K IÉ«◊G ≈∏Y AÖY ƒg -
.¢ùª°ûdG áÁõg âYÉ£à°SG á∏«d ∑Éæg øμj ⁄ -

 §≤°ùJ ’ »c áMGöü`dG ‘ ≠dÉÑJ ’h ¥ÉØædG ‘ §≤°ùJ ’ »c á∏eÉéŸG ‘ ≠dÉÑJ ’-
.áMÉbƒdG ‘

.á©ª°T óbhCG ,ΩÓ¶dG ø©∏J ¿CG ∫óH -

¢Vƒ©dG ìÉàØdG óÑY

نظرية العصافير 
تزقزق!!


