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.πMGQ …Qƒ°S ÖjOCG

 ∑OQ øªK øjójôJ ºc)
 âbƒdG øe ºch ?»à«– ≈∏Y

 á«∏ªY AGôLEG ¤EG ÚLÉà–
 ∂ØfCG ìÓ°UE’ á«MGôL

 øeõdG øe ºch !?±ôé©àŸG
 »c ∂∏«gCÉJ IOÉYE’ ∂eõ∏j

 ÎaO ‘h ™ªàéŸG ‘ »›óæJ
.(!?..»JGôcòe

 ∂dƒM  ø‡  áÑëŸG  ó≤àØJ  ób

 ≈∏Y  óªà©J  ¿CG  Ö`̀é`̀j  ∂`̀dò`̀d

 íª°ùJ Óa πª©∏d âØà∏Jh ∂°ùØf

 ∂©°Vh ôKDƒj ¿CG ô¡°ûdG Gòg ‘

 ∂©°Vh ‘ »°üî°ûdGh »∏FÉ©dG

.»∏ª©dG

 ¢VQCG  ≈∏Y π°üëj Éeh ™ª°ùJ Ée ÚH ≥°ùæJ ¿CG  ∫hÉM

 É¡«a  »bÓJ  ó≤a  ΩÉjC’G  √òg  ‘  ∂∏cÉ°ûe  ìôWGh  ™bGƒdG

 äÉë«°VƒJh  ∂eõ∏J  äÉ◊É°üeh  á«aÉ°T  äÉ`̀HÉ`̀LEG

.∑óYÉ°ùJ

 ,ôjòÑà∏d kGQÈe ¢ù«d Gòg ¿CG ’EG ΩÉjC’G √òg ó«L ∂∏NO ¿EG

 ¿CG  øμÁ ójóL ´hô°ûÃ ôμØJ ób Ió«L á«dÉŸG  QƒeC’G

.∂FÉÑYCG øe π∏≤j IÒãc k’GƒeCG ∂«∏Y Qój kGôØ°S ¿ƒμj

 øe É¡æe ó«Øà°ùJ á«∏ªY äGRÉ‚E’ É¡dƒ– ¢UôØ∏d Ωƒ«dG

 øe kGQô– ∂ëæÁ óbh äÉjô¶ædG QÉWEG ‘ π¶J ¿CG ¿hO

.ájôμØdG ájô◊G øe ⁄ÉY ‘ ∂∏Nójh ∂àeR’ ÉŸÉW Oƒ«b

 ∂¶M kÉ«cÉ°T kÉÑÄàμe hóÑJ ó≤a á«ë°üdG ∑QƒeCG ¤EG ¬ÑàfG

 πH á¡Ñ°ûdÉH ∂dƒM øe òNCÉJ ’h ó«©°ùdG »°VÉŸG kÉHOÉfh

.º¡JÉaô°üJ Ghô°ùØj ¿CG øjôNBÓd íª°SGh ∫CÉ°SGh ócCÉJ

 óbh ‹É°ùàdG ‘ ôμØJh äGƒYO πÑ≤Jh äÉYÉªàLG ô°†–

 áMôØe kÉeÉjCGh ¢ùØædÉH á≤ãdGh ¥Gô°TE’G ¢ùª°ûdG ∂àëæe

 kGRhÉéàe  äGQÉ`̀jRh  äGAÉ≤∏d  ≈©°ùàdh  ºgÉØàdG  Oƒ°ù«d

.á≤HÉ°ùdG äÉeRC’G

 ∂∏©éj Ée É¡∏ªà– ’ ∂fCG ô©°ûJ äÉaô°üJ ∑õØà°ùJ ób

 ó≤a ∂∏©a äGOQ §Ñ°VÉa IQÈe ÒZ äÉ°TÉ≤f ‘ πNóJ

 øe  QhÉ`̀Mh  ó°ü≤J  ¿CG  ¿hO  øe  ÚHô≤ŸG  ó`̀MCG  ìô`̀Œ

.Ahó¡H ∂dƒM

 á«∏ªY  ™jQÉ°ûe  ò«Øæàdh  ¢UôØdG  ∫Ó¨à°S’  ó«L  ô¡°T

 ≥KGhh  π≤à°ùe  âfCÉa  á«bôJ  »≤∏àd  hCG  Oƒ≤Y  ™«bƒàd  hCG

 ™e  äÉbGó°U  ó≤©J  ÉÃQh  ÜÉéYE’G  ∫ÉæJh  ∂°ùØf  øe

.áª¡e äÉ«°üî°T

 AÉbó°UCG  ≈∏Y  õ«ªŸG  ±QÉ©àdG  ∂d  πªë«°S  Ωƒ«dG  Gòg
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 ‘ kGÒãc ΩƒéædG äGQƒ°ûæe ∞∏àîJ ⁄
 ™∏£eh »°VÉŸG ΩÉ©dG øe ÒNC’G ´ƒÑ°SC’G

 ⁄h ájOÉ«àYGh á«©«ÑW äóÑa ,…QÉ÷G ´ƒÑ°SC’G
:π«°UÉØàdG √ògh ±ƒdCÉŸG øY êôîJ

Qƒf
 øY  Qƒ¡ª÷G  »°Sƒ°ùbôY  Qƒf  ájQƒ°ùdG  áfÉæØdG  âfCÉªW

 πª©d  ™°†N  Éeó©H  »°Sƒ°ùbôY  ≥FÉa  ¿ÉæØdG  É`̀gó`̀dGh

 :âÑàch ¿ƒdƒ≤dG øe kÉª«∏°S kÉeQh ¬dÓN øe ∫GRCG »MGôL

 ¿ƒμæª£H  ,ÉHÉH  ≈∏Y  GƒfCÉªWGh  Gƒ∏°UGƒJ  »∏j  πμd  kGôμ°T{

 ºμ∏«∏îj  »HQ  ,ø°ùëàj  ìQ  ƒdÉª∏ch  CÓg  í«æe  Òàc  ƒg

.zkÉ©«ªL ºμàë°üH ºμ«∏îjh ºμ∏«Yh ºμHÉÑM

GójhQ
 ΩÉ©∏d  É¡à«æeCG  øY   á«£Y  GójhQ   ájQƒ°ùdG  áfÉæØdG  âØ°ûc

 ,áæ°S  πc  πàe  »à«æeCG  »°ùØf  øY  É`̀ fCG{  :âÑàch  2020

 πª°T  ºà∏jh  ,iƒ`̀bCGh  ≈∏MCG  âfÉc  Ée  πàe  ™LôJ  ájQƒ°S

 »æHG  ,IójóL  á«æeCG  ójõHh  √ó∏H  øY  Üô¨J  ¢üî°T  πc

 ™LQG  Éeh  ¬«a  ôîàaG  Ö°T  ,¬«a  ìôaGh  ¬«ªëj  ¬`∏dG  øjR

 ºcO’hCG »ªëj ˆGh ,™Lh øe »μ°ûj ºY hCG ¿É°Vôe ¬aƒ°T

.zº¡«∏Y Iƒ∏M ¬æ°S ¿ƒμJh kÉ©«ªL

»Ø«a
 ’h øeõdÉH ô©°ûJ ’ É¡fEG  √óÑY »Ø«a  ájô°üŸG áfÉæØdG âdÉb

 äGƒæ°ùdGh kÉ©jô°S íÑ°UCG øeõdG ¿C’ ÖÑ°ùdGh ,ôª©dÉH ºà¡J

.ÉgÒÑ©J Ö°ùëH ,É¡H ô©°ûf ’h ΩÉjC’Éc ô“

 kÉªFGO ÖëHh ÜÉÑ°T ¬°ùd  ÉfCG  ,äôØ©àe øeõdG{ :âaÉ°VCGh

.z…Qƒ¡ª÷h É«d IOÉ©°ùdGh áé¡ÑdG ô°ûæH »àdƒØW ¢VƒYCG

 ,ΩÉ`̀jCG  òæe  É¡«©HÉàe  ÚH  kGÒÑc  k’ó`̀L  äQÉ`̀ KCG  ób  âfÉch

 øY âØ°ûch ,ÜÉé◊G ájóJôe ¬«a äô¡X ,ƒjó«a ™£≤Ã

 ¢†©ÑdG  ™aO …òdG  ôeC’G  ƒgh ,¿Éæ°SC’G  Ö«ÑW ¤EG  É¡HÉgP

 kGÒNCG{ :âdÉbh ,ÜÉé◊G É¡FGóJQG á≤«≤M ∫ƒM ∫DhÉ°ùà∏d

 ,ÜBG  ∂«e  ¬WÉM  ¢ûeh  ¿Éæ°SC’G  Qƒàcód  áëjGQh  â©∏W

.zÉ«∏Y Ió«©°S áæ°S ≈≤ÑJ ÜQÉjh …hCG Êƒà°ûMGhh

∫hQÉc
 IÒÑc  áé°V  áMÉª°S  ∫hQÉ`̀c  á«fÉæÑ∏dG  áfÉæØdG  âKóMCG

 ≈∏Y kÉeƒég âæ°T Éeó©H »YÉªàL’G π°UGƒàdG ™bGƒe ≈∏Y

.∂dòH ó°ü≤J øe ∞°ûμJ ¿CG ¿hO øe ÚfÉæØdG ¢†©H

 øª°†J  ƒjó«a  zÎjƒJ{  ≈∏Y  É¡HÉ°ùM  ≈∏Y  äOÉ©à°SGh

 øe  ÒãμdG  âàØdh  ÊÉÑMôdG  OÉjR  ¿ÉæØdG  É¡æWGƒŸ  kÉ©£≤e

.¬«∏Y áé¡∏dG ójó°T É¡≤«∏©àH QÉ¶fC’G

 »μM  ¿Éæa  …CG  ¢ûe  ,ÊÉ`̀Ñ`̀Mô`̀dG  OÉ``jR  ºμM{  :äOô``̀ Zh

 ¿Éæa  ÚH  »≤«≤◊G  ¥ôØdG  Gó«g  ,¿Éª¡a  »æ©j  á°SÉ«°ùdÉH

 √QÉμaCGh  ôeõdGh  πÑ£dG  ≈∏Y  ¢ûjÉY  ¿Éæa  ,ô`̀NBG  ¿Éæah

.zôNBG ´ƒf øe ¿Éæah »ŸG í£°S ≈∏Y á°ûjÉa

Gô°ùj
 É¡d  IójóL IQƒ°U …Rƒ∏dG  Gô°ùj  ájô°üŸG  áfÉæØdG  äô°ûf
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.ôjƒ°üàdG øe á∏jƒW á∏«d ó©H É¡eƒf øe

 ÚH  Ée  ÉgQƒ¡ªL  øe  áæjÉÑàe  π©a  OhOQ  IQƒ°üdG  âb’h

 É¡fCÉH ÉgÉjEG kÉØ°UGh É¡«©HÉàe óMCG ≥∏©«d ,ÜÉéjE’Gh Ö∏°ùdG

 »JÈc  ¢ùH  ƒ∏M  ∂°Th{  :Öàc  å«M  ,ø°ùdG  ‘  âeó≤J

.zIôjÉàN íeÓe ‘ ,ôª©dÉH

 :É¡dƒ≤H ¬«∏Y äOQh ™HÉàŸG ≥«∏©J ΩÉeCG …Rƒ∏dG âª°üJ ⁄h

 É¡æY ™aGóe ÚH Ée äÉ≤«∏©àdG ∫É¡æàd ,zIÉ«◊G áæ°S √òg{

.≥«∏©à∏d ójDƒeh

AÉ≤d
 äô°ûàfG  ;»ª°SQ  πμ°ûH  »æØdG  πª©dG  ∫GõàYG  É¡fÓYEG  ó©H

 QGôb øY ¿Gójƒ°S AÉ≤d ájô°üŸG áfÉæØdG ™LGôJ ócDƒJ QÉÑNCG

 øY ™LGôJCG ⁄{ :âdÉb å«M kÉeÉ“ ¬àØf Ée ƒgh ∫GõàY’G

 ÉfCÉa ,Úeƒj ó©H ¬æY ™LGôJCG »c ¬æY ø∏YCG ⁄h QGô≤dG Gòg

 ¬`∏dG »æ≤aƒj ¿CG ≈æ“CGh √PÉîJG ó©H IÒÑc áMGôH äô©°T

.zôNBG A»°T …CÉH

 »∏Y IQó≤dG ΩóY øe á∏jƒW IÎa ó©H{ :âÑàc ób âfÉch

 ¢û∏°†Øe äQôb Éæ«dGƒM π°üëàH »∏dG  äGÒ¨àdG  IôjÉ°ùe

 É¡ÑëH  áæ¡e  ÚHh  ¬H  øehCG  Éeh  »FOÉÑe  ÚHÉe  áëLQCÉàe

 ’h áÑgƒŸG É¡ªμ– ó©J ⁄ øμdh ,»àdƒØW øe É¡à∏¨à°TGh

 ≈∏Y kÉ«Ñ°üYh kÉ«°ùØf kÉÄÑY âëÑ°UCG áæ¡e ,ádOÉ©dG ÒjÉ©ŸG

.z¬JGPh ¬æa ΩÎëj …òdG ¿ÉæØdG

ôª©dG øjR
 øe ô¡XCG IQƒ°üH ¬«©HÉàe ôª©dG øjR ÊÉæÑ∏dG ¿ÉæØdG Ωó°U

.ájó≤ædG ¥GQhC’ÉH áÄ«∏e ÖFÉ≤M É¡dÓN

 Ö°V  ºYh  »∏gCG  ™e  â≤fÉîJ{  :áØjôW  Iójô¨àH  É¡≤aQCGh

.zìhQ …óH øjƒd ±ô©H Éeh »°VGôZ

 ≈æKCG  å«M  ™`̀bƒ`̀ŸG  OGhQ  ø`̀e  ÒÑc  Oó`̀Y  ¬©e  πYÉØJh

 áÑ©°üdG ±hô¶dG πX ‘ kÉ°Uƒ°üN ¬àaGôW ≈∏Y ¿hÒãμdG

.kÉ«dÉM ¿ƒ«fÉæÑ∏dG É¡°û«©j »àdG

 âbh  ‘  Égô°ûf  iôNCG  Iójô¨J  ÖÑ°ùH  QÉ¶fC’G  âØd  ∂dòc

 ,OÓÑdG  º∏Y  ™e  ÊÉæÑ∏dG  πMÉ°ù∏d  IQƒ°üH  É¡≤aQCGh  ≥M’

 »«∏Y  âbôe  áæ°S  ™°ûHCG  âfÉc  2019  áæ°S{  :Ö`̀à`̀ch

.z∑Oôj ’ ¬`∏dG »MhQ ,OÉ©æJ Éeh ôcòæJ ,…ôª©H

 ÒN áæ°S ¿ƒμJ 2020 áæ°S ÜQ Éj ∂æe ≈æªàH{ :±É°VCGh

 Ö«Ñ◊G  ÉææWh  ≈∏Yh  ô°ûÑdG  ™«ªL  ≈∏Yh  »à∏«Y  ≈∏Y

 øe  ìÉª°ùdGh  IôØ¨ŸG  Ö∏WCG  ,ÒîH  ºàfCGh  ΩÉY  πc  ,¿ÉæÑd

.zó°üb ÒZ øY ¬à∏YR ¢üî°T πc

øjÒ°T

 É¡«a â¡Lh Iójô¨J É°VQ øjÒ°T ájô°üŸG áfÉæØdG äô°ûf

 :É¡«a  âdÉb  ,AGQRƒ`̀dG  ¢ù«FQh  …ô°üŸG  ¢ù«FôdG  ¤EG  AGóf

 AÉLôH  ,AGQRƒ``̀dG  ¢ù«FQh  ájQƒ¡ª÷G  ¢ù«FQ  ¤EG  AGó`̀f{

 ÜQCÉe  OÉéjEGh  ,¿Gƒ«◊ÉH  ≥aô∏d  ¿ƒfÉb  QGó°UEG  ‘  ô¶ædG

.zº¡àjPCG ™æeh º¡eÉ©WEGh

 ‘  ájÉZ  ÊÉ°ùfEG  Ωƒ¡Øe  ƒg  ¿Gƒ«◊ÉH  ≥aôdG{  :âaÉ°VCGh

 »μà°ûj  ¿CG  ™«£à°ùj  ’  Éª«a  ôμØf  ¿CG  Öé«a  ,á«°SÉ°ù◊G

 ∂dòd Gƒà°üfCG AÉLQ ,¬YƒL hCG ¬ŸCGh ¬YÉLhCG øY È©j hCG

.zÚfC’G

 ™e  ¢†©ÑdG  É¡H  πeÉ©àj  »àdG  áÄ«°ùdG  á≤jô£dG  â°†aQh

.´QÉ°ûdG ‘ ádÉ°†dG §£≤dGh ÜÓμdG

 IOÉM  äGOÉ≤àfGh  kÉeƒég  äóLh  øjÒ°T  áæjhóJ  ¿CG  ’EG

 πμ°ûH  zGƒà°üfCG{  áª∏c  É¡àHÉàc  ÖÑ°ùH  ÉgQƒ¡ªL  πÑb  øe

 kGOó`̀Y  É`̀YO  É`̀e  ƒ`̀gh ,zGƒ`̀£`̀°`̀ù`̀fCG{  É¡àÑàc  å«M ,Å`̀WÉ`̀N

 ,ájƒ¨∏dG É¡FÉ£NCG ÖÑ°ùH Égó≤àæj ¿C’ Qƒ¡ª÷G øe kGÒÑc

 äÉfGƒ«◊ÉH  óFGõdG  É¡eÉªàgG  É¡«©HÉàe  ¢†©H  ºLÉg  Éªc

 øjòdGh ´QGƒ°ûdG ‘ IOô°ûŸG ¢SÉædG ¤EG ô¶ædG ¿hO ádÉ°†dG

.¿Gƒ«◊G øe ÌcCG º¡H ≥aô∏d ¿ƒLÉàëj

AÉª«°T
 äQÉKCG ,ƒjó«a ™£≤e êÉ◊G AÉª«°T ájô°üŸG áfÉæØdG äô°ûf

 ÜÉÑ°ûdG õØ– »gh äô¡X å«M ,É¡«©HÉàe ÚH ∫ó÷G ¬H

 âfÉc  ¿EGh  ≈àM  áæ¡e  øY  kÉ`̀ª`̀FGO  åëÑdGh  πª©dG  ≈∏Y

.¬°ùØæd kÉ°UÉN kÉYhô°ûe

 ÜÉÑ°ûdG  ádƒ≤Ÿ  kÉeÉ“  á°†aGQ  »æfEG  :ƒjó«ØdG  ∫ÓN  âdÉbh

 ádƒ≤e º¡°ùØfC’ ¿hQó°üj å«M ,πªY øY ¿ƒãëÑj ’ øjòdG

.zπ¨°T óLƒj ’{ :»gh IóMGh

 ÜÉÑ°ûdGh  ,¬H  ¥Rôj  πª©dG  ‘  ÖZôj  …ò`̀dG{  :âaÉ°VCGh

 ;áØ∏àfl QÉμaCG øY åëÑdG º¡«∏Y πª©dG ‘ ¿ƒÑZôj øjòdG

 ´hô°ûe  ∫Ó`̀N  øe  º¡H  ¢UÉN  πªY  º¡d  ¿ƒμj  ¿CG  É¡æe

.z¢UÉN

 ≥∏Y  å«M  ájôî°ùH  É¡àë«°üf  πHÉb  Qƒ¡ª÷G  ¿CG  ’EG

 Ghóéj  »μd  É¡JÉ«fÉμeEG  ¿ƒμ∏Á  ’  º¡fEG  º¡dƒ≤H  ¿hÒãμdG

.º¡d Ö°SÉæŸG πª©dG

 »MÉHEG ƒjó«a ÖÑ°ùH IÒÑc áeRC’ â°Vô©J êÉ◊G âfÉch

 É¡°ùÑM  ”h  ,∞°Sƒj  ódÉN  êôîŸG  ¬`̀fEG  π«b  ¢üî°T  ™e

.IÒ°üb IÎa òæe É¡∏«Ñ°S »∏NCGh

ΩÉeEG
 øe  çó`̀–  ¬d  IQƒ°U   ΩÉ`̀eEG  óªfi   …ô°üŸG  πãªŸG  ô°ûf

 øe  ¬©e  ô`̀e  É`̀eh  ,á«°VÉŸG  äGƒæ°S  10```̀dG  ø`̀Y  É¡dÓN

.äÉbÉØNEGh äÉMÉ‚

 ≈∏Y GhóY Úæ°S 10 ..ÚÑ«W ºàfCGh ó≤Y πc{ :kÓFÉb ≥q∏Yh

 äÉbhCG  ..äÉbÉØNEGh  äÉMÉ‚  ..Égôeh  Égƒ∏ëH  óMGƒdG

 ..¿õM ≈∏Y ∂ë°V ..⁄CG ≈∏Y ìôa ..áÑ«Äc ΩÉjCGh Ió«©°S

 ¢SÉfh Égƒªq∏X Gƒ«°ûe ¢SÉfh ÉghQƒf ÉæJÉ«M Gƒ∏NO ¢SÉf

 QÉμaCGh  â≤≤– ΩÓMCG  ..±hô¶dG  πc ºZôH  ÉfÉ©e Ghóª°U

 äÉLÉM  âgôc  ..äÒ¨J  AGQBGh  â°TÓJ  ±Gó`̀gCG  ..âàÑãJ

 ¢ûæμe  áª≤∏d  ∫ƒ°Uh  ..É¡àgôc  äÉLÉM  â«ÑMh  É¡àÑM

 ¬«a  »°ùØf  ¿Éc  »∏dG  πch  ..Ö©°U  ¬«∏Y  ®ÉØ◊Gh  π¡°S

 »∏dG  πch  ..√ÒZ  øe  ø°ùMCG  â©∏W  IÉ«◊G  ,¢û∏°üfih

.zióY ƒgCG …ó©«g ¢ûe IôcÉa âæc

øjÒ°S
 πμ°ûH Ú©HÉàŸG  QƒædG óÑY øjÒ°S  á«fÉæÑ∏dG áfÉæØdG äCÉLÉa

 ‘ Ωó≤à∏d áæ«©e á«æ≤J É¡eGóîà°SÉH ∂dPh ,ó©éàŸG É¡¡Lh

 øjÒ°S ?â°ùdÉg Úe í«æe hõcQ{ :∫ƒ≤dÉH â≤q∏Yh ,ôª©dG

.z2060 QƒædG óÑY

 Gƒ©ªLCG  PEG  ,ÒÑc  πμ°ûH  IQƒ°üdG  ™e  ¿ƒ©HÉàŸG  πYÉØJh

.QÉªYC’G ∞∏àfl ‘ É¡dÉªL ≈∏Y

 ,¥ô¨∏d  ¢Vqô©àJ ¿CG  QƒædG  óÑY äOÉc ,iôNCG  á«MÉf  øeh

 áØ°UÉ©dG  ÖÑ°ùH  ,É¡dõæe  ¤EG  Úeƒj  òæe  É¡JOƒY  AÉæKCG

 QÉ£eCG  •ƒ≤°S  ‘  ÖÑ°ùàJh  ,¿ÉæÑd  Üô°†J  »àdG  zƒdƒd{

.IôjõZ

 É¡dõæe  ¤EG  â∏°Uh  É¡fCÉH  ,É¡«©HÉàe  QƒædG  óÑY  âfCÉªWh

 ‘  ÉgóLGƒJ  ∫ÓN  ƒjó«a  ™£≤e  äô°ûfh  ,áeÓ°Sh  ÒîH

 ¢ùH  »à«H  ≈∏Y  áeÓ°Sh  ÒîH Éæ∏°Uh{ :â≤q∏Yh  ,´QÉ°ûdG

.z»μÑH »°T ≥jô£dG ≈∏Y áfÉ≤∏©dG ¢SÉædG

É¡JÉ«æeCG øY ∞°ûμJ á«£Y GójhQh ÉgódGh áë°U øY ¢SÉædG øÄª£J »°Sƒ°ùbôY Qƒf

فيفي عبده لا تشعر بالزمن ولا تهتم بالعمر 
وسيرين عبد النور بوجه متجعد بعد أربعين عام�

Qƒf ¬àæHG ™e »°Sƒ°ùbôY ≥FÉaá«£Y GójhQQƒædG óÑY øjÒ°S

 πc
¢ù«ªN

á«cƒÑ°ù«a IôKôK


