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ä’Éch  |
 É`̀«`̀æ`̀«`̀°`̀ù`̀c ,á```«```°```Shô```dG äRÉ``````a

 ÆQƒÑ°Sô£H  ‹ÉgCG  øe  ,ÉjÉμ°ùà«HÒa

 2020  ¿ƒ``̀μ``̀dG  ∫É`̀ ª`̀ L  á`̀≤`̀HÉ`̀°`̀ù`̀Ã

.äGó«°ù∏d

 ¿ƒμdG ∫ÉªL áμ∏e áëØ°U ∂dòH äOÉaCG

 ¿EG  :âdÉb  »àdG  zΩGô¨à°ùfEG{  ≈∏Y

 øe  á¨dÉÑdG  zÉjÉμ°ùà«HÒa  É«æ«°ùc{

 øeh  ∫ÉØWCG  4  É¡jód  kÉeÉY  43  ôª©dG

 »æ«àæLQC’G  ƒ¨fÉàdG  ¢übQ É¡JÉjGƒg

.ÜOC’Gh

 ø∏gCÉJ  »JÓdG  äGó«°ùdG  âcQÉ°Th

 ¢`̀ Vhô`̀ ©`̀ dG  ‘  »`̀ FÉ`̀ ¡`̀ æ`̀ dG  Qhó``̀ ∏``̀ d

 á¨∏dGh  á`̀ «`̀ YGó`̀ HE’G  äÉ`̀≤`̀HÉ`̀°`̀ù`̀ŸGh

 øY ø``̀Kó``̀– å`̀ «`̀ M á`̀ jõ`̀ «`̀ ∏`̀ μ`̀ fE’G

.ø¡JGRÉ‚EG

 øe ÒÑc OóY ∑Éæg{ :É«æ«°ùc âdÉbh

 ø∏ãÁ  äÓ«ªL  ø¡∏ch  .äÉcQÉ°ûŸG

 GóL Ö©°üdG øe ¿Éch .™ªLCG ⁄É©dG

 .ø¡∏ªLCG QÉ«àNG º«μëàdG áæ÷ ≈∏Y

 á≤HÉ°ùŸG  √ò¡H  Rƒ`̀ aCG  ¿CG  Êó©°ùjh

 AÉ°ùædG  ¿CG  ⁄É`̀©`̀∏`̀d  ¢`̀Vô`̀©`̀à`̀°`̀SCGh

 äGó«°ùdG  π`̀ª`̀LCG  ø`̀g  äÉ`̀«`̀°`̀Shô`̀dG

 ∫Éª÷G ∫É°üN ø¡«a ™ªàŒ »JGƒ∏dG

.záeƒeC’Gh IQÉ¡ŸGh

جيني إسبر تهرب من البيت

øWƒdG  |
 øe Üô¡àa ,IÒ¨°U »gh kÉKOÉM ±OÉ°üJ »àdG zÉjQÉe{ á«°üî°T ¬«a ó°ùŒh zÉe kÉeƒj{ π°ù∏°ùe ‘ È°SEG  »æ«L áªéædG ájQƒ°ùdG á∏ãªŸG
.ôé¨dG øe ÜÉ°T ™e á«°ùfÉehQ ÖM á°üb ¢û«©J ¿CG πÑb ,É¡∏gCG óŒ ¿CG ‘ πeCG ÉgóæY ≈≤Ñj øμd ,º¡©e ¢û«©Jh ôé¨dG ÚH É¡°ùØf óŒh â«ÑdG

روسية تفوز بمسابقة جمال الكون

ا!حلام تفضح أعمق أسرارنا

ä’Éch |
 ¢ùμ©J º∏M áHôŒ ó©H áYô°ùH ¢†Ñæj ∂Ñ∏bh π«∏dG ∞°üàæe ‘ ß≤«à°ùJ ÉeóæY

 øY hCG Éæ≤∏b Òãj ÉªY È©J ΩÓMC’G ¿CG ∂dP »æ©j ó≤a ,πª©dG πãe ,kGó¡› kÉ©bGh

.ÉfQGô°SCG ≥ªYCG

 äGó≤à©ŸG øe ºZôdG  ≈∏Y øμdh ,ÉæJÉ«◊ Ió«Øe iDhQ Ωó≤J ¿CG  ΩÓMCÓd  øμÁh

 í°Vƒj π«dO …CG óLƒj ’ ¬fEÉa ,äÉjGhôdG ¢†©H hCG Ohƒ«dƒg ΩÓaCG É¡d ¥ƒ°ùJ »àdG

.¢üî°û∏d á«∏NGódG ôYÉ°ûŸG øY ÒÑ©àdG É¡æμÁ ΩÓMC’G ¿CG

 Ö£dG á«∏c ‘ ΩÓMC’G áãMÉHh á«μjôeC’G ¢ùØædG áŸÉY ,âjQÉH …QOôjO ∫ƒ≤Jh

 ¿EÉa ,É¡d kÉ≤ahh ,z√òg ô¶ædG á¡Lh ºYój åëH …CG óLƒj ’{ :OQÉaQÉg á©eÉéH

 ∑Èîj ¿CG ¬æμÁ º∏M ºLÎe hCG ¢SƒeÉb óLƒj ’h RƒeQ ≈∏Y …ƒà– ’ ΩÓMC’G

.kÉ≤M º∏◊G »æ©j GPÉe

 ÚH Ée OÓH AÉª∏Y ÉgBGQ å«M ,ΩÓMC’G ÊÉ©e Ò°ùØàd á∏jƒW IÎØd ô°ûÑdG ≈©°Sh

 ≥jôZE’G  É¡eóîà°SGh  ,á¡dB’G  øe  πFÉ°SQ  ádõæÃ  AÉeó≤dG  Újô°üŸGh  øjô¡ædG

 ≈∏Y …ƒà– ΩÓMC’G ‘ RƒeôdG ¿CÉH  OÉ≤àY’G øμd ,πÑ≤à°ùŸÉH DƒÑæà∏d  ¿ÉehôdGh

 ófƒª¨«°S ,ô°ûY ™°SÉàdG ¿ô≤dG ‘ ¢ùØædG ⁄ÉY ™e äCÉ°ûf Éæ°ùØfCG øY ájô°S ≥FÉ≤M

 øY ∞°ûμJ Éªc äÉÑZôdG ≥«≤– øe ´ƒæc πª©J ΩÓMC’G ¿CG iCGQ å«M ,ójhôa

.áJƒÑμŸG äÉÑZôdG

 ∂∏J øe ájƒ«fO ÌcCG á≤«≤M ¤EG Ò°ûj íÑ°UCGh ,zº∏◊G º∏Y{ Qƒ£J ,ójhôa òæeh

 º∏◊G ¬Ñ°ûj ,á≤«≤◊G ‘ ,á«dÉ«N hCG á«ØN â°ù«d ΩÓMC’G .ójhôa É¡MÎbG »àdG

.É¡d ≈æ©e ’ ΩÓMC’G ¿CG »æ©j ’ Gòg øμd .∑QóJ ób É‡ ÌcCG QÉ¡ædG AÉæKCG ∑ÒμØJ

 äÉeÉªàg’G  èdÉ©f  á≤«≤◊G  ‘  ÉæfEÉa  ,º∏ëf  Éªæ«H  ÉæfCG  ¤EG  çÉëHC’G  Ò°ûJh

.Ωƒ«dG ∫ÓN IOÉY Éæ∏¨°ûJ »àdG É¡°ùØf ±hÉîŸGh äÉjôcòdGh

 ‘  ôμØfh  ,»æªàdÉH  Aƒ∏‡  ∫É«N  Éæjód{  :z¢ùæjÉ°S  ∞j’{  ™bƒŸ  âjQÉH  âdÉbh

 ¿EÉa  ,∂dòd  ,zÉæFÉÑMCGh  á«YÉªàL’G  ÉæJÉ«M  ‘  ôμØfh  ,±hÉîŸGh  äGójó¡àdG

.áaƒbƒŸG ÉæJÉeÉªàgGh ÉfQÉμaC’ OGóàeG ádõæÃ »gh kÉ«°ùØf ≈æ©e ΩÓMCÓd

 øY á«©bGh ¢ü°üb ¿É«MC’G  øe Òãc ‘ »g ΩÓMC’G  ¿CG  ¤EG  äÉ°SGQódG  Ò°ûJh

.zIÒãe ácôM ΩÓaCG{ É¡fƒc øe ÌcCG á«eƒ«dG ÉæJÉ«M

انقطاع النفس 
خلال النوم 

يستلزم العلاج
ä’Éch  |

 »g zΩƒædG{ ¢ùØædG ´É£≤fG

 z¢ùØæàdG{ É¡«a ∞bƒàj ádÉM

 π°üJ óbh ,kÓ«d ΩƒædG AÉæKCG

 É¡æ«M ,Úà≤«bO ¤EG É¡Jóe

 á¡LGƒe º°ù÷G ∫hÉëj

 OGóeE’G ∫ÓN øe ∂dP

 ó¡› ôeCG ƒgh ,Úé°ùchC’ÉH

 ΩƒædG íÑ°üj ‹ÉàdÉHh ,ájÉ¨∏d

.íjôe ÒZ

 ÜÉàæj ,∂dòd áé«àæch

 Qƒ©°T QÉ¡ædG AÉæKCG ¢†jôŸG

 ÊÉ©jh z¥ÉgQE’G{h Ö©àdÉH

 ‘ áÑZôdGh õ«cÎdG ∞©°V

 ó– QƒeCG É¡∏c »gh ,¢SÉ©ædG

.kÓãe IOÉ«≤dG ¿ÉeCGh áeÓ°S øe

 ¢ùØædG ´É£≤fG êÓY Öéjh

 ¬Lh ≈∏Y ΩƒædG ∫ÓN

 ó¡Á ¬fC’ kGô¶f ,áYô°ùdG

 Oó¡J iôNCG ¢VGôeC’ ≥jô£dG

 Ö∏≤dG Qƒ°üb πãe ,IÉ«◊G

.á«ZÉeódG áàμ°ùdGh

 ¢ùØædG ´É£≤fG êÓY ºàjh

 RÉ¡L á£°SGƒH »eƒædG

 »HÉéjE’G »FGƒ¡dG §¨°†dG

 §¨°†dG RÉ¡L hCG ,ôªà°ùŸG

 ,»FÉ≤∏àdG »HÉéjE’G »FGƒ¡dG

 AGƒ¡dG iô› AÉ≤HEG πLCG øe

 øY ΩƒædG AÉæKCG kÉMƒàØe

 ‘h ,•ƒ¨°†ŸG AGƒ¡dG ≥jôW

 Aƒé∏dG ºàj ä’É◊G ¢†©H

 êÓ©d ∂dPh ,áMGôé∏d

 OGó°ùfG hCG ∞fC’G OGó°ùfG

.kÓãe Ωƒ©∏ÑdG

 ≈∏Y IóYÉ°ùŸG ÒHGóàdG øeh

 øY ´ÓbE’G êÓ©dG ìÉ‚

 äÉHhô°ûŸG{h zÚNóàdG{

 OÉ©àH’Gh ,zá«dƒëμdG

 ,äÉFó¡ŸGh äÉeƒæŸG øY

 ≈∏Y ΩƒædG ¤EG áaÉ°VE’ÉH

 AÉ≤∏à°S’G øe k’óH ÖfÉ÷G

.ô¡¶dG ≈∏Y

زواج باميلا أندرسون للمرة الخامسة

ä’Éch  |
 á°VQÉYh  á∏ãªŸG  â∏ØàMG  ,kÉeÉY  30  øe  ÌcCG  òæe  Iôe  ∫hC’  ÚÑ«Ñ◊G  IóYGƒe  ó©H

.zRÎ«H ¿ƒL{ »μjôeC’G èàæŸG øe É¡LGhõH z¿ƒ°SQófCG Ó«eÉH{ ájóæμdG AÉjRC’G

 ¿ÉæØdG  øe  É≤HÉ°S  áLhõàe  âfÉc  É¡fEG  PEG  ,¿ƒ°SQófC’  á°ùeÉÿG  áéjõdG  »g  √ò`̀gh

 ∂jQ  ±ÎëŸG  ôcƒÑdG  ÖY’h  ,∑hQ  ó«c  »μjôeC’G  »≤«°SƒŸGh  ,‹  »eƒJ  »μjôeC’G

.ÚJôe ¬àLhõJ …òdG ,¿ƒeƒdÉ°S

إحالة سعد لمجرد إلى «غرفة الجنايات»

ä’Éch |
 πHhQ ¿ƒ«∏e 20 πHÉ≤e zIójôa á£b{ ™«Ñd kÉfÓYEG É«°ShQ »HƒæL ∂°ù«°ShQƒaƒf áæjóe ¿Éμ°S óMCG ô°ûf

.(Q’hO ∞dCG 330 AÉgR)

 ¬Ø∏N â°†cQ á£≤dG ¿EG :∫Ébh ,∂°ùæ«HÉ«∏«°ûJ á©WÉ≤e ‘ IÈ≤e ‘ É¡«∏Y ÌY ¬fCG ,á£≤dG ÖMÉ°U ºYRh

.áØ∏àfl πcÉ°ûe πM ‘ ¬JóYÉ°S ,¬©e ¢û«©∏d ÉgòNCG ¿CG ó©Hh

 iQCG ,Ée A»°T ‘ ∂°TCG ÉeóæY .π°†aC’G ƒëf …QòL πμ°ûH »JÉ«M ä qÒ¨J ,âbƒdG Gòg ∫ÓN{ :±É°VCGh

 .kÉ≤M’ ±ô°üàdG á«Ø«c ¤EG IQÉ°TE’G ™e ,Öéj Éªc QƒeC’G πc Ö«JôJ ¬dÓN ºàj ,ΩÉæŸG ‘ kÉª∏M ∂dP ó©H

 ∂dP AÉ≤d ¬«∏Y π°üMCÉ°S …òdG ∫ÉŸG ±ô°Uh ,É¡©«H »∏Y Öéj ¬fEG ,ΩÉæŸG ‘ á£≤dG ‹ âdÉb Úeƒj πÑb

.kÉ«dÉM ∫ÉŸG Gò¡d kGÒãc êÉàëj øe ∑Éæg ¿EG :á£≤dG âdÉb .π«Ñf ±óg ≈∏Y

.IójôØdG ¬à£b ô©°S ≈∏Y áehÉ°ùª∏d ó©à°ùe ¬fCG ,á£≤dG ÖMÉ°U ócCGh

قطة بـ٣٣٠ ألف دولار

ä’Éch |
 ≥«≤ëàdG áaôZ äQó°UCG

 ±ÉæÄà°S’G áªμëŸ á©HÉàdG
 ádÉMEG QGôb ,¢ùjQÉH ‘
 ó©°S{ »Hô¨ŸG ¿ÉæØdG

 äÉjÉæ÷G áaôZ ¤EG zOôéŸ
 É¡°ùØf áªμëª∏d á©HÉàdG

 áHÉ°T ÜÉ°üàZG áª¡àH
.á«°ùfôa

 ƒd{ ™bƒe ∫Ébh
 áªμfi ¿EG :z¿ÉjõjQÉH

 QGô≤dG â¨dCG ±ÉæÄà°S’G
 »°VÉb øY QOÉ°üdG

 ≈∏Y äOó°Th ≥«≤ëàdG
 øª°V áKOÉ◊G ∞«æ°üJ
 ∞æ©dGh AGóàY’G áfÉN

.Ú«°ùæ÷G
 á«°ùfôØdG áØ«ë°üdG â∏≤fh
 GQƒd á«ë°†dG »eÉfi øY

 …òdG ¬ëjöüJ ∫ƒjôH
 ¿ƒ°VGQ øëf{ :¬«a AÉL

 âeÉb .QGô≤dG Gòg øY
 IAGô≤H ≥«≤ëàdG áaôZ

 ..≥FÉ≤ë∏d ≥«bO π«∏–h
 ÜÉ°üàZ’G ¿CG äóLhh
 áªμfih áÁôL Èà©j

 á°ü°üîàŸG »g äÉjÉæ÷G
.zá∏KÉ‡ ÉjÉ°†b ‘

لهذا السبب نرى السماء زرقاء
ä’Éch |

 ,¥QRC’G ¿ƒ∏dÉH AÉª°ù∏d ÉæàjDhQ ÖÑ°S ∫ƒM ∫GDƒ°ùdG ó©j

 øe  ójó©dG  ó`̀Lƒ`̀jh  ,á«fÉ°ùfE’G  Ωó`̀b  kÉ`̀Áó`̀b  k’GDƒ`̀ °`̀ S

 ∂∏Á  º∏©dG  øμd  ,¬æY  áHÉLE’G  âdhÉM  »àdG  ÒWÉ°SC’G

.IôgÉ¶dG √ò¡d kÉë°VGh kGÒ°ùØJ

 »àdG á≤jô£dG ÖÑ°ùH AÉbQR AÉª°ùdG ¿CG ‘ áHÉLE’G øªμJh

 á©°TCG  Üô°†J  Éeóæ©a  ,¢VQC’G  ™e  Aƒ°†dG  É¡H  πYÉØàj

 ¤EG  Aƒ°†dG  º°ù≤æj  ,ƒ`̀÷G  ‘  RÉ¨dG  äÉÄjõL  ¢ùª°ûdG

.ìõb ¢Sƒb ¿GƒdCG ™«ªL

 √òg  ô°ûàæJh  ,ábÉ£dG  øe  äÉLƒªc  Aƒ°†dG  π≤àæj  ºK

 hCG  ¢ùª°ûdG  Aƒ°V  âà°ûàj  ÉeóæY  ¿Éμe  πc  ‘  äÉLƒŸG

.ô°ùμæj

 äÉLƒe ¿C’ AÉbQR hóÑJ AÉª°ùdG ¿EÉa ,É°SÉf ádÉcƒd kÉ≤ahh

 ∫ƒ≤Jh .iôNC’G ¿GƒdC’G øe ÌcCG ô°ûàæJ ¥QRC’G Aƒ°†dG

 iôNC’G ¿GƒdC’G øe ÌcCG Ì©Ñe ¥QRC’G ¿ƒ∏dG{ :ádÉcƒdG

 ÖÑ°ùdG  Gò¡dh  ,ô°übCGh  ô¨°UCG  äÉLƒe  ÈY  π≤àæj  ¬fC’

.zâbƒdG º¶©e ‘ AÉbQR AÉª°ùdG iôf

 AÉ°†«H hóÑJ ¿GƒdCG áYƒª› øe ¢ùª°ûdG Aƒ°V ¿ƒμàjh

 hCG  Aƒ°†dG  âà°ûàj  ÉeóæY  ∂dòdh  ,kÉ©e  ÉgGôf  ÉeóæY

.áØ∏àfl kÉfGƒdCG iôf ,ô°ùμæj

 ¥hô°T  óæY  Iôª◊G  ¤EG  π«Á  AÉª°ùdG  ¿ƒ`̀d  iô`̀f  Éªc

 IÎa  ‘  ¢ùª°ûdG  ¿C’  ∂dP  Oƒ©jh  ,É¡HhôZh  ¢ùª°ûdG

 ,¢`̀VQC’G  øY  kÉjôgÉX  ó©HCG  ¿ƒμJ  Ühô¨dGh  ¥hô°ûdG

 ƒg ÒÑμdG »LƒŸG ∫ƒ£dG hP ôªMC’G Aƒ°†dG ¿ƒμj å«M

 äÉ≤Ñ£dG ¥GÎNG øe øμªàjh k’hCG âà°ûàj …òdG Aƒ°†dG

 ≠Ñ°üàJ Öë°ùdG π©éj Ée ,…ƒ÷G ±Ó¨dG ‘ á°†ØîæŸG

.…OQƒdGh ‹É≤JÈdGh ôªMC’G øe á∏gòe ¿GƒdCÉH

 Ì©ÑJ{  º°SÉH  kÉahô©e  kÉfƒfÉb  AÉª°ùdG  ¿Gƒ``dCG  ™ÑàJh

 á©°TCG  …CG  hCG  Aƒ°†∏d  ¿ô``e  Ì©ÑJ  ƒ``gh  ,z»``∏``jGQ

 ô¨°UCG  äÉª«°ùL  ÒKCÉJ  áé«àf  iôNCG  á«°ù«WÉæ¨ehô¡c

 √òg  ¿ƒμJ  ¿CG  øμÁh  ,Aƒ°†∏d  »`̀Lƒ`̀ŸG  ∫ƒ`̀£`̀dG  ø`̀e

.äÉÄjõL ÉeEGh á∏≤à°ùe äGQP ÉeEG äÉª«°ù÷G

 πãe …ƒL ±Ó¨H ™àªàJ ’ »àdG  ,iôNC’G ÖcGƒμdG ÉeCG

 ïjôŸG  í£°S  ≈∏©a  ,áØ∏àfl  ÉgDhÉª°S  hóÑàa  ,ÉæÑcƒc

 øe áÄŸÉH 1 ƒëf …ƒ÷G ±Ó¨dG ≠∏Ñj ,∫ÉãŸG π«Ñ°S ≈∏Y

 ô°ûàæj ød ,∂dòd áé«àfh ,¢VQCÓd …ƒ÷G ±Ó¨dG ∂ª°S

.ÉæÑcƒc ≈∏Y çóëj Ée Qó≤H Aƒ°†dG

 ¿ƒμJ ¿CG  ™bƒàj :¿óæd  ‘ »μ∏ŸG  »μ∏ØdG  ó°Uôª∏d  kÉ≤ahh

 ÜÉÑ°V ÖÑ°ùH  øμdh  ,¿ƒ∏dG  áàgÉH  AÉbQR  AÉª°S  ïjôª∏d

 ≈∏Y ,QÉ¡ædG  ‘ AÉª°ùdG  ô¡¶J ,AGƒ¡dG  ‘ ≥∏©ŸG  QÉîÑdG

.zkGQGôØ°UG ÌcCG ,ïjôŸG í£°S

 È`̀cC’G  QÉÑ¨dG  äÉÄjõL  ¿C’  Gò`̀g{  :ó°UôŸG  ìô°ûjh

 ,Ò°ü≤dG  »LƒŸG  ∫ƒ£dG  GP  ¥QRC’G  Aƒ°†dG  ¢üà“

 ôªMC’G  ¿ƒ∏d  êQóJ  AÉ£YE’  á«≤ÑàŸG  ¿Gƒ`̀dC’G  ô°ûàæJh

.zïjôŸG AÉª°S ¥ƒa

 äÉëjöüàdG  äÉÄe  ±OÉ°üJ  ¿CG  ¥QRC’G  ⁄É©dG  íØ°üàJ  âfCGh  »©«Ñ£dG  øe
 »àdG  äÉëjöüàdG  »`̀g  á∏b  ,Ú`̀«`̀°`̀VÉ`̀jQh  Ú«°SÉ«°Sh  AÉ```̀HOCG  hCG  ÚfÉæØd
 …òdG íjöüàdG kÓãe É¡æe ,É¡æY áHÉàμ∏d ∂©aóJ »àdG »g IQOÉfh ,∂Øbƒà°ùJ

:¬ÑMÉ°U ¬«a ∫ƒ≤j
 ≥∏£e ¿CÉH ó≤à©à°S ájGóÑdG ‘ .z¿B’G ≈àM ¬«dEG  íªWCG …òdG πª©dG ΩóbCG  ⁄{
 ∞°ûàμàd ,≥jô£dG ájGóH ‘ hCG ¬JGP øY åëÑj ∫GR Ée ¿Éæa ƒg Gò¡c íjöüJ

:ÜGô¨à°SÉH ∫AÉ°ùàJ Éæg ,ΩÉ◊ ójQO ÒÑμdG ¿ÉæØdG ƒg ¬≤∏£e ¿CÉH ICÉéa
 ∫É«LCG  ∫ƒ≤Y  ‘  É¡YGóHEÉH  äôØM  »àdG  á«æØdG  áeÉ≤dG  ∂∏J  ÖMÉ°U  ¿Éc  GPEG
 ,¿B’G  ≈àM ¬«dEG  íª£j …òdG  πª©dG  ODƒj  ⁄ káÑWÉb »Hô©dG  ⁄É©dG  ‘ ∫É«LCGh
 π°UGƒàdG  äÉëØ°U  ≈∏Y  Ú©HÉàŸG  ±’BG  ¿CG  ¿ƒæ¶j  øjòdG  ∂ÄdhCG  øY  GPÉªa
 hCG  CÉ£ÿÉH  ±GÎ``̀Y’G  ¿CG  ¿hó≤à©j  ø`̀jò`̀dG  hCG  ìÉ`̀‚  π«dO  ƒ`̀g  »YÉªàL’G

?™°VGƒàdG ÜÉH øe ƒdh ¬©e »WÉ©àdG Rƒéj ’ QÉ°ùμfG ƒg Ò°ü≤àdG
 øe  ¬`̀bRQ  Ö°ùμj  øe  πμd  »£©j  ¿CG  áWÉ°ùÑH  OGQCG  πLôdG  ¿CG  kÉeRÉL  ó≤àYCG
 ÈY ,ìÉéædG ¤EG »©°ùdG á«Ø«μH kÉ«∏ªY kÉ°SQO (á«HOCG ,á«°VÉjQ ,á«æa) Ée áÑgƒe
 IÉ«◊Éa ,•ƒ≤°ùdG ôjÈàd É¡H QÉªãà°S’G ’ â≤≤– »àdG äGRÉ‚E’G ΩGÎMG
 ¬d  ¿ƒμj  ’CG  Öéj  áÑgƒŸG  QÉªãà°SG  øY  œÉædG  AÉ£©dGh  ∞bƒàJ  ’  á«∏ª©dG
 ®ÉØ◊G ƒg kÓ¡°S ¢ù«d Ée øμd kÓ¡°S hóÑj áª≤∏d ∫ƒ°UƒdG ¿CG kGójó– ,ájÉ¡f

.É¡«∏Y
 á≤MÉ°ùdG  á«Ñ∏ZC’G  ÉÃQ  √ó≤àØj  Iƒb  Ì`̀cCG  kÉ°SQO  »£©j  ¬`̀JGP  âbƒdÉH  ¬æμd
 äGRÉ‚EG øe ¬≤≤– ÉŸ Iô¶ædG ôNBG ≈æ©Ãh ™°VGƒàdG ‘ kÉ°SQO ,A’Dƒg øe
 Ée ≥«≤– Gƒ“CG º¡fCG GƒæX øe QhôZ ’ ,ójõŸG ≥«≤– øe ≥KGƒdG ™°VGƒàH

.±GógCG øe ¬«dEG ¿ƒëª£j
 áª∏μdG ¢SÉÑàbG É¡æ«H øe ,¬H IOÉ°TE’Gh ™°VGƒàdG Ò°ùØJ ‘ ÒãμdG π«b ÉÃQ
 kÉ«°ùØf ™°VGƒàŸG »©°S ¤EG k’ƒ°Uh QóëæŸG ™e ihÉ°ùààd ¢VQC’G ™°VGƒJ øe
 ‘  kÉ«∏ªY  hóÑJ  ’  Ωƒ«dG  Éæà∏μ°ûe  øμd  ,Ú∏dG  ¤EG  π«ŸGh  Iƒ°ù≤dG  øY  ó©Ñ∏d
 ,øjôNB’G ΩGÎMG πÑb ¬JGP ΩÎëj øe ’EG É¡cQój ’ á«fÉ°ùfEG áª«≤c ™°VGƒàdG
 ÒjÉ©ŸG ¬«a ∞∏àîJ øeR ‘ ÉæfEG kGójó– ,™°VGƒàª∏d Iô¶ædG ‘ hóÑJ á∏μ°ûŸG
 ƒdh  áª∏μdG  øeR  ’  ,áæ«¡e  âfÉc  ƒdh  IQƒ°üdG  øeR  ,º«≤dG  ¬«a  ΩOÉ°üàJh
 »Øμj  Ée  É¡jód  »¡a  á«HÉf  ®ÉØdCÉH  âfÉc  ƒdh  äÉgƒjó«ØdG  øeR  .áÑ«W  âfÉc
 Ωƒ«dG »YƒdG áÑWÉîªa ,»YƒdG ÖWÉîJ âfÉc ƒdh IôμØdG øeR’ ,Qƒ¡ªL øe
 §°Sh .É¡YGƒfCG ≈à°ûH õFGô¨dG áÑWÉfl ºμ«∏Y Gƒëéæàd ,záÁób ábO{ âJÉH
 hCG  áØÿG  Ú©H  ™°VGƒàŸG  iôJ  á«Ñ∏ZC’G  âJÉH  ¬°û«©f  …ò`̀dG  QGóëf’G  Gòg
 hóÑ«d ,√RhÉŒ øμÁ ’ kÉé«à°ùjôH Iô¡°û∏d ¿CÉH ∫ƒ≤j ¿CG ¢†©Ñ∏d ƒ∏ëj Éªc
 ∂∏J ¿hôcòJ πg ,ÜöùdG êQÉN Oô¨jh è«à°ùjÈdG Gòg öùμj øªc ™°VGƒàŸG

?¬°ùØæH ¬à≤K ≈∏Y ó°ùëj É¡«a ™°VGƒàŸG ¿Éc »àdG ΩÉjC’G
 ,zÒÑc …Î°ûj ÒÑc hóæY Ée »∏dG{ »eÉ©dG πãŸG ‘ kÉ≤HÉ°S π«b :á°UÓÿG ‘
 Ö©J ¿hO øe Éæ∏°üJ ÉeóæY IÉ«ë∏d º¡Jô¶f ≈àMh º¡JÉaöüJh QÉÑμdG ΩÓc
 ,IÉ«◊G √òg ‘ á«fÉ› kÉ°ShQO πμ°ûJ áWÉ°ùÑH É¡fC’ ,É¡«∏Y ¬`∏dG óªëf ¿CG Éæ«∏Y
 ™°VGƒàdG  ∑GP  ƒg  Iƒ°ùbh  IQƒ£N  √ÌcCG  π©dh  ±Éæ°UCG  kÉ«∏ªY  ™°VGƒàdÉa
 ¬fC’ ™°VGƒàdG ´GƒfCG ≈bQCG øe ƒg ,QÉμaC’G ™«ªL πÑ≤àJ ∂∏©éj …òdG …ôμØdG
 ó«MƒdG ƒg ,á«ª∏©dGh á«∏ª©dG ∂FÉ£NCG ±É°ûàcG ≈∏Y ∑óYÉ°ù«°S …òdG ó«MƒdG
 ∂∏©é«a  ∂jód  ‹É©àdG  hCG  á«bƒØdG  áYõf  Üò¡j  ¿CG  áWÉ°ùÑH  ¬d  øμÁ  …ò`̀dG
 ¢SÉ°SC’G  Gòg  ≈∏Y  ,øjôNB’G  AGQBG  ¬«a  ÉÃ  ∂dƒM  øe  ™e  ΩGÎMÉH  ≈WÉ©àJ

:ÉæHƒ∏b ¤EG ÖMCG IQƒ°üH hCG ,ΩÉ◊ ójQO PÉà°SCÓd kGôμ°T
 ⁄CG  ,™°VGƒàdG  ‘ kÉ°SQO  ôeC’G  ¬ª¡j  øe â«£YCG  ,™°VGƒàŸG  zQGƒZ{`d  kGôμ°T
 IQÉ°üY ..ÉfGógCG …òdÉH ∂dÉH Éªa ..ÉæHƒ«Y Éæ«dEG iógCG øŸ kGôμ°T kÉeƒj Gƒdƒ≤j

!?ìÉéædG

ÖjO õjõY ¢SGôa -É°ùfôa

..Eشكر
«غوار» المتواضع!

دواء يمنع 
مرض 

الزهايمر
ä’Éch |

 AÉª∏©dG øe OóY ∞°ûc

 AGhO ∫hCG GhôμàHG º¡fCG

 ôÁÉgõdG ¢Vôe ™æŸ

 õjõ©J ≈∏Y πª©jh

 ∞¶æJ á«FÉ«ª«c IOÉe

 äÉæ«JhÈdG øe ÆÉeódG

 IôcGòdG ¿Gó≤Ød áÑÑ°ùŸG

.∑ÉÑJQ’Gh

 øe åëÑdG ≥jôa ∫Ébh

 á©eÉéH Ö£dG á°SQóe

 É«fÉØ∏°ùæH áj’h ‘ πÑª«J

 èFÉàædG ¿EG :á«μjôeC’G

 ¢Vôe ≈∏Y Aƒ°†dG »≤∏J

 πeC’G å©Ñj Ée ôÁÉgõdG

 hCG Å£Ñj ób AGhódG ¿CÉH

 iód ±ôÿG ¢ùμ©j ≈àM

.ô°ûÑdG

 »àdG çÉëHC’G äô¡XCGh

 ΩóY ¿GôÄØdG ≈∏Y âjôLCG

 ó©H ¢VGôYCG …CG Qƒ¡X

.ÖcôŸÉH É¡æ≤M

 AGhódG Gòg ±ô©jh

 º°SÉH ójó÷G

 ∫Éμ«LƒdƒcÉeQÉa{

 á«dBG øª°†àJh z¿hÒHÉ°T

 äGôØ£dG ìÓ°UEG ¬∏ªY

 ‘ ™ªéàJ äÉæ«JhôH ‘

 á∏μ°ûe ≈°VôŸG á¨eOCG

 ¿Gó≤a É¡æY èàæj äÉëjƒd

 ÉjÓÿG ÚH äÓ°üdG

 ‘h ÆÉeódG ‘ á«Ñ°ü©dG

 ÉjÓÿG ∂∏J äƒe ájÉ¡ædG

.ïŸG áé°ùfCG ¿Gó≤ah

 ¿ƒHÉ°üŸG ÊÉ©jh

 kÉ°VÉØîfG ôÁÉgõdÉH

 á«aô©ŸG äGQó≤dG ‘

 ájó°ù÷Gh á«cƒ∏°ùdGh

 äÉLÓY ’ ¿B’G ≈àMh

 ∂dòH Ωƒ≤J ¿CG øμÁ

 á«dÉ◊G äÉLÓ©dG ¿C’

 ∞«ØîJ ‘ §≤a óYÉ°ùJ

.¢VGôYC’G


