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دريد لحام في «شارع شيكاغو»

øWƒdG  |
 ±Ó°S  ÖfÉL  ¤EGh  õjõ©dG  óÑY  óªfi  êôîŸG  ™e  zƒZÉμ«°T  ´QÉ°T{  π°ù∏°ùe  ∫É£HCG  áªFÉb  ¤EG  ΩÉ◊  ójQO  ÒÑμdG  …Qƒ°ùdG  ¿ÉæØdG  º°†fG

.øjôNBGh Qƒ°†N QÉ«¡eh ≈Œôe ¿Gôμ°Th …QƒædG ¢SÉÑYh áaôY πeCGh »LôNGƒa

«حرب واشنطن الطويلة على سورية»
øWƒdG |

 ÜôM{  ÜÉàμH  ∞jô©à∏d  ájôμa  Ihóf  ÜÉqàμ∏d  ájQƒ°ùdG  áeÉ©dG  áÄ«¡dG  º«≤J

 áãdÉãdG áYÉ≤dG ‘ Ωƒ«dG AÉ°ùe øe á°SOÉ°ùdG ‘ zájQƒ°S ≈∏Y á∏jƒ£dG ø£æ°TGh

.≥°ûeO ‘ á«æWƒdG ó°SC’G áÑàμe ‘

 äÉcôH  çÉ«Z  øe  πc  Qƒ°†N  øjódG  ΩÉ°ùM  Égôjój  »àdG  IhóædG  ‘  ∑QÉ°ûjh

.¢Sô£H ∞WÉYh ¢VƒØfi π«≤Yh

لهذه ا"سباب تتكلمون أثناء نومكم

فازت بألذ وأشهى مسابقة وتموت في نهايتها
ä’Éch  |

 kÉæªK É¡JÉ«M â©aO É¡æμd ,ƒμ°Sƒe ‘ á≤HÉ°ùe ≈¡°TCGh òdCÉH á«°ShQ IÉàa äRÉa

 ∫ÓN á«¡°T  äÉjƒ∏M IÒ£ØH  ÉgôªY øe 23`dG  ‘ »gh â≤æàNG  ÉeóæY ,∂dòd

.ÜÉWh òd ÉÃ Iƒ°ûëŸG ôFÉ£ØdG ∫hÉæàd á≤HÉ°ùe

 »°†≤J IÉàØdG âfÉc å«M ,ƒμ°Sƒe §°Sh áæFÉμdG äGQÉÑdG óMCÉH çOÉ◊G ™bh

 ôFÉ£a  ∫hÉæàd  á≤HÉ°ùe  ‘  ájƒØ©H  âcQÉ°Th  ,É¡FÉbó°UCG  ™e  ∑Éæg  É¡Jô¡°S

 ájÉ¡f  ÜGÎbG  óæY  äQôb  ,É¡æe  ójó©dG  âdhÉæJ  Éeó©Hh  ,á«¡°ûdG  äÉjƒ∏◊G

 ∂dP  ™£à°ùJ  ⁄  É¡æμd  ,ó`̀MGh  âbh  ‘  ôFÉ£ØdG  øe  ójó©dG  ≠°†e  ,á≤HÉ°ùŸG

.¬æ«Y ¿ÉμŸG ‘ ìhôdG âª∏°SCGh â≤æàNGh

 á«¡°ûdG äÉjƒ∏◊G ôFÉ£ØH É¡°ùØf â≤æNh â≤æàNGh PÉ‚C’G ≈∏Y IÉàØdG â°†Y

 ‘  äRÉa  ,∂dòd  áé«àfh  ,É¡JóYÉ°ùe  ™£à°ùj  ⁄  øjô°VÉ◊G  øe  kÉjCG  øμd  ,kGóL

.É¡à≤æN »àdG á≤HÉ°ùŸG

 ,áYô°ùdG  ¬Lh  ≈∏Y  ºgDhÉYóà°SG  ”  øjòdG  á∏LÉ©dG  äÉaÉ©°SE’G  AÉÑWCG  ócCGh

.É¡d º¡àæjÉ©e Qƒa äÉjƒ∏◊G ôFÉ£ØH kÉ≤æN á≤HÉ°ùŸÉH IõFÉØdG IÉàØdG IÉah á≤«≤M

ä’Éch |
 hCG  kÉ°Vôe Gòg Èà©j ’h .º¡eƒf AÉæKCG  ¿ƒª∏μàj ¢UÉî°TC’G  ¢†©H ¿CG  ßMÓj

 á≤jô£H ¢ùμ©æj ⁄ ∫ÉM ‘ kÉàbDƒeh kÉjOÉY kGôeCG ≈≤Ñj ƒg πH ,kÉHGô£°VG hCG á∏μ°ûe

.áë°üdG ≈∏Y á«Ñ∏°S

 á«°ùØædG áë°üdÉH á£ÑJôŸG ∂∏J ∂dP çhóM ¤EG …ODƒJ »àdG ÜÉÑ°SC’G RôHCG øeh

 ´ÉØJQGh ÜÉÄàc’Gh ΩƒædG AÉæKCG  ìÉ«JQ’G Ωó©H Qƒ©°ûdGh ≥∏≤dGh ôJƒàdG πãe

.ôNCÉàe âbh ‘ øjQÉªàdG á°SQÉ‡ ¤EG áaÉ°VEG IQGô◊G áLQO

 hCG  ∫É©Øf’G  ÖÑ°ùj  ¿CG  øμÁ  Ée  πc  ÖæéàH  í°üæj  IôgÉ¶dG  √òg  Öæéàdh

.ΩƒædG óYƒe øe Ò°üb âbh πÑb áéYõŸG ôYÉ°ûŸG QÉÑàNG

 Qƒ©°ûdG  ≈∏Y  óYÉ°ùJ  »àdG  ¥ô£dG  ¢†©H  ≈∏Y  OÉªàY’G  …Qhô°†dG  øe  ∂dòc

 …CG hCG ∞JÉ¡dG íØ°üJ hCG ¿ƒjõØ∏àdG IógÉ°ûe kÓãe CÉ£ÿG øe Gò¡dh .AÉNÎ°S’ÉH

.ôjô°ùdG ‘ OóªàdG AÉæKCG á«fhÎμdE’G äÉMƒ∏dG ´GƒfCG øe ´ƒf

 ‘  ó«ØŸG  øeh  ,∫Gó`̀L  hCG  ¢TÉ≤f  …CG  ¢VƒN  øY  ∂dP  πÑb  OÉ©àH’G  π°†aC’Gh

 hCG  áFOÉg  ≈≤«°Sƒe  ¤EG  ´Éªà°S’G  hCG  IAGô≤dG  πãe  äÉWÉ°ûæH  ΩÉ«≤dG  πHÉ≤ŸG

 AÉæKCG º∏μàdG ™æ“ á«ë°U á≤jô£H ΩƒædG øμÁ Gòμgh .ÅaGódG AÉŸÉH ΩÉªëà°S’G

.‹ÉàdG ìÉÑ°üdG ‘ ΩÉàdG ìÉ«JQ’ÉH Qƒ©°ûdG ™e ®É≤«à°S’G ≈∏Y óYÉ°ùJh ΩƒædG

هذه أسهل حيلة 
لوقف الحازوقة 

المزعجة
ä’Éch |

 øe zábhRÉ◊G{ Èà©J

 øμÁ »àdG áéYõŸG ¢VGôYC’G

 hCG ∞bƒe …CG ‘ ∂ªgGóJ ¿CG

 ¿CG øμªŸG øeh âbh hCG ±ôX

.êGôME’ÉH ô©°ûJ ∂∏©Œ

 øμÁ »àdG ¥ô£dG RôHCG øeh

 QÉ°†MEG ∂dP ≈∏Y ∑óYÉ°ùJ ¿CG

 ≈∏Y ¬©°Vhh è∏K Ö©μe

 óYÉ°ùj Gò¡a Iô°ùdG á≤£æe

 ÒKCÉàdG ∫ÓN øe É¡àFó¡J ≈∏Y

 ÜÉé◊G ¢VÉÑ≤fG á«∏ªY ≈∏Y

.õLÉ◊G

 OÉªàY’G kÉ°†jCG ó«ØŸG øeh

 »àdG äGó÷G áØ°Uh ≈∏Y

 AÉŸG Üô°T á≤jôW ≈ª°ùJ

 ¤EG AÉæëf’ÉH …CG á°ùcÉ©ŸG

 πNGO øbòdG ™°Vh ™e ΩÉeC’G

.ÜƒμdG

 kÉ°†jCG ádÉ◊G √òg ‘ í°üæjh

 ôμ°ùdG øe á©£b ∫hÉæàH

 .πÿG øe π«∏≤dÉH á°ùª¨e

 §ÑJôŸG Ö°ü©dG ‘ ôKDƒj Gò¡a

 óYÉ°ùj ¿CG øμÁh ábhRÉ◊ÉH

.É¡aÉ≤jEG ≈∏Y

 ≈∏Y OÉªàY’G kÉ°†jCG øμÁh

 Öéj Gò¡dh .áãdÉK á≤jôW

 ™°Vh ™e ¢VQC’G ≈∏Y OóªàdG

 »°Sôc hCG áÑæc πØ°SCG Úeó≤dG

 øe Ö∏£j ¿CG ≈∏Y ¢†Øîæe

 ¤EG ÚYGQòdG ó°T ôNBG ¢üî°T

.≈∏YCG

 øe íÑ°üj πHÉ≤ŸG ‘h

 Ö«Ñ£dG IQÉ°ûà°SG …Qhô°†dG

 ΩÉjC’ ábhRÉ◊G äôªà°SG GPEG

 ‘ §ÑJôJ ó≤a IóY ™«HÉ°SCG hCG

 á«ë°U πcÉ°ûÃ ádÉ◊G √òg

 Ió©ŸG ¢†ªM OGóJQG πãe

 hCG …ôμ°ùdG hCG A…ôŸG ¤EG

 hCG Úà«∏μdG πªY ‘ Qƒ°ü≤dG

 ∫hÉæàH hCG ¿ƒ°ùæ«cQÉH ¢Vôe

.ájhOC’G ´GƒfCG ¢†©H

أولغا كوريلينكو: لا أثق إلا بطفلي

ä’Éch  |
 É¡æHG ƒg ,¬H ≥ãJ …òdG É¡JÉ«M ‘ ó«MƒdG πLôdG ¿CG ƒμæ«∏jQƒc É¨dhCG á∏ãªŸG âaÎYG

.ΩGƒYCG 4 ôª©dG øe ≠dÉÑdG

 Qƒ°üÃ  É¡LGhR  ,É¡æ«H  øe  ,á∏°TÉa  á«ØWÉY  ÜQÉŒ  Ió©H  äôe  É¡fCG  ¤EG  äQÉ°TCGh

 ¿É«eGO »μjôeC’G ∫ÉªYC’G πLQh ,ÚeÉY ó©H É¡bÓWh ,∫ƒe ∂jQó«°S »°ùfôØdG á°VƒŸG

.ΩÉY øe ÌcCG ¬æe É¡LGhR ôªà°ùj ⁄ …òdG ,π«jôHÉZ

 ,2001 ΩÉY á«°ùfôØdG á«°ùæ÷G ≈∏Y â∏°üM ób ,π°UC’G á«fGôchC’G ƒμæ«∏jQƒc âfÉch

 å«M ,ƒμ°Sƒe ‘ É¡aÉ°ûàcG ” ¿CG ó©H ,AÉjRC’G ¢VhôY ÜÉH øe π«ãªàdG ⁄ÉY â∏NOh

.kÉeÉY 13`dG ió©àj ÉgôªY øμj ⁄

كيت ميدلتون تصف نفسها بـ«ا"م المذنبة»

ä’Éch |
 ájhOC’G  ¤EG  Aƒé∏dG  ¿hO  ΩódG  §¨°V ¢†Øÿ äGƒ£Nh ¥ôW IóY ´ÉÑJÉH  á«fÉŸCG  á°SGQO  âë°üf

.ÒbÉ≤©dGh

 IóŸ »°ûŸG ¿EG :∫Ég øJQÉe ï«fƒ«Ã á«æ≤àdG á©eÉ÷G ‘ »°VÉjôdGh »FÉbƒdG Ö£dG õcôe ¢ù«FQ ∫Ébh

 ìhGÎj QGó≤Ã §¨°†dG π«∏≤J ≈∏Y óYÉ°ùJ ¢†côdGh äÉLGQódG ÜƒcQ ¤EG áaÉ°VEG kÉ«eƒj á≤«bO 15

.á«eƒ«dG øjQÉªàdÉH º°ù÷G ¥ÉgQEG ΩóY IQhô°V ¤EG kÉàa’ ,äÉLQO ÊÉªKh ¢ùªN ÚH

 ≥fÉ≤ædG ∑Ó¡à°SG øe ó◊Gh äGhGô°†ÿG ≈∏Y OÉªàY’G ‘ ¢üî∏àj »FGòZ ΩÉ¶f ´ÉÑJÉH í°üf Éªc

.õÑÿGh Í÷Gh

 √òg ΩódG §¨°V ´ÉØJQG øe ¿ƒfÉ©j øjòdG ≈°VôŸG ™«ªL ™ÑJG ∫ÉM ‘ ¬fCG ÊÉŸC’G Ö«Ñ£dG í°VhCGh

.áÄŸÉH 50 áÑ°ùæH ¢†Øîæà°S á«Ñ∏≤dG äÉHƒædGh á«ZÉeódG äÉàμ°ùdG OóY ¿EÉa óYGƒ≤dG

طرق لخفض ضغط الدم من دون ا"دوية

ä’Éch |
 ¿ƒàdó«e  â«c  äó``̀cCG

 É¡fCÉH  kÉfÉ«MCG  ÉgQƒ©°T

 kÉªFGO  É¡fCGh  ,áÑfòe  qΩCG

 ,¢SÉ°ùME’G Gòg íaÉμJ

 É¡£«ëj  É`̀ e  kÉ`̀ Ñ`̀ dÉ`̀ Zh

 øe  ±hÉ`̀î`̀ŸGh  ≥∏≤dG

 á`̀jÉ`̀YQ  ‘  ÉgÒ°ü≤J

 É`̀ ¡`̀ dÉ`̀ Ø`̀ WCG á``̀«``̀Hô``̀Jh

.áKÓãdG

 á`̀ bhO ∞`̀°`̀Uh º```ZQh

 É¡°ùØæd  êó`̀ jÈ`̀ eÉ`̀ c

 ’EG  ,zIôgÉŸG  ΩC’G{``̀ H

 ΩCG  …CG  ¿CG  ó≤à©J  É¡fCG

 ÚM  ø``̀e  ±Î`̀ ©`̀ J  ’

 á«HôJ  ‘ π°ûØdÉH  ôNB’

 ΩÉªàg’G  hCG  É¡dÉØWCG

 ô©°ûJ  ’  hCG  º``¡``H

 ájÉYQ  √É`̀ Œ  ÖfòdÉH

.áHPÉc »g ÉgO’hCG

 ÉgQƒ©°T  ¤EG  äQÉ°TCGh

 ¿CG  ø``̀e  AÉ`̀ «`̀ à`̀ °`̀ S’É`̀ H

 á«μ∏ŸG  äÉ``̀Ñ``̀LGƒ``̀dG

 ¢`̀†`̀©`̀H  ‘  É``̀ gÈ``̀ Œ

 »∏îàdG  ≈∏Y  ¿É«MC’G

 á``̀eƒ``̀eC’G ΩÉ``¡``e ø``̀Y

 Ée É¡æeh É¡dÉØWCG √ÉŒ

 º¡©e  ÜÉgòdÉH  ≥∏©àj

 º¡à©HÉàeh  á°SQóª∏d

.kÉ«°SGQO

الفئران تغازل إناثها 
بأغاني الحب

ä’Éch |
 ¬Ñ°ûj  Ée  ¢Vô©J  ¿GôÄØdG  ¿CG  IójóL  á°SGQO  âØ°ûc

 ¢üî°T ±ô°T ≈∏Y ¢Vô©j »≤«°Sƒe πªY) IOÉæjô°ùdG

 çÉfE’G ¿CGh ,á≤«aQ ÜGòàLG πeCG ≈∏Y É¡°†©H ≈∏Y (Ée

.π«ª÷G ´É≤jE’G äGP ΩÉ¨fC’G π°†ØJ

 π«¨°ûJ ≈∏Y ,¿óæd êó«dƒc á©eÉL ‘ ¿ƒãMÉÑdG πªYh

 ¿GôÄØdG  É¡H  âeÉb  ,çÉ``fE’G  ¿GôÄØdG  ≈∏Y  äÓ«é°ùJ

 á«Ø«c  GƒÑbGQh  ,zÖ`̀M  á«æZCG{  »æ¨J  å«M  ,QƒcòdG

.äGƒ°UCÓd É¡àHÉéà°SG

 …òdG  ,è«é°†dG  ´É≤jEÉH  ÌcCG  ºà¡J  çÉfE’G  ¿CG  GhóLhh

 Ö«JÎH  áfQÉ≤e  ,á«Jƒ°U  ¥ƒa  äGOOÎ`̀H  √DhÉæZ  ºàj

 AÉæ¨dG  ∫ó©e  ¿CG  É°†jCG  ¿ƒãMÉÑdG  óLhh  .zäÉª∏μdG{

 ÉÃ ,iôNC’G äÉ«jóãdG çó– Éªc kÉeÉ“ ,¿GôÄØdG iód

.IOô≤dGh ô°ûÑdG ∂dP ‘

 ¿CG  âØ°ûàcG  á≤HÉ°S  iôNCG  ¤EG  á°SGQódG  √òg  óæà°ùJh

 .á«Jƒ°üdG äÉYÉ≤jE’G πãe IôaÉ°U èàæJ QƒcòdG ¿GôÄØdG

 ¿GôÄØdG ≈∏Y ádRÉ¨ŸG äGƒ°UCG ¢Vô©H ¿ƒãMÉÑdG ΩÉbh

 »àdG ÊÉZC’G á«gÉe áaô©eh É¡dÉ©aCG OhOQ ™Ñààd çÉfE’G

.É¡Ñé©J

 IQƒ`̀à`̀có`̀dG  ,á`̀°`̀SGQó`̀∏`̀d  á«°ù«FôdG  á`̀Ø`̀dDƒ`̀ŸG  â`̀dÉ`̀bh

 ¿É«MC’G  ¢†©H  ‘  AÉª∏©dG  Ωƒ≤j  {  :øjOhÒH  øjôKÉc

 ¿hO ⁄É©∏d  äÉfGƒ«◊G ájDhQ á«Ø«c ∫ƒM äÉ°VGÎaÉH

 á°SGQódG  ¿CG  ¤EG  IÒ°ûe  ,z»©«Ñ£dG  É¡cƒ∏°S  ¤EG  ô¶ædG

 ¿GôÄØdG  iód Ö◊G ÊÉZCG  äÉfƒμe øY âãëH áãjó◊G

.çÉfE’G É¡H ºà¡J »àdG

 ¿GôÄØdG  ¿CG  ÉfóLh{  :ø`̀jOhÒ`̀H  IQƒàcódG  âØ°ûch

 ,zÊÉZCÓd º¶àæŸG ´É≤jE’G π£©àd ájÉ¨∏d á°SÉ°ùM çÉfE’G

 ádó©ŸGh  á©£≤àŸG  ï°ùædG  √ôμJ  É`̀¡`̀fEG{  :â`̀aÉ`̀°`̀VCGh

 hCG ™£≤ŸG á«æH Ò«¨J ¿CG hóÑj ’ å«M ,ádRÉ¨ŸG ÊÉZC’

.zÉ¡d áÑ°ùædÉH º¡e ôeCG π°ù∏°ùàdG

 ¿GôÄØdG  ÊÉ`̀ZCG  ¿CG  ¤EG  øjOhÒH  IQƒàcódG  äQÉ`̀°`̀TCGh

 »¡a  ,…ô°ûÑdG  ΩÓμdG  ™e  á¡HÉ°ûàe  äGõ«e  ‘  ∑Î°ûJ

.É¡H ≥£ædG óæY kÉ¡HÉ°ûe ÉYÉ≤jEG ™ÑàJ

 ,äÉfGƒ«◊G ™e π°UGƒàdG á°SGQO ∫ÓN øe{ :â©HÉJh

 ºà¡J »àdG á«Jƒ°üdG äÉYÉ≤jE’G ¢üFÉ°üN ≈∏Y ±ô©àf

.zÉ¡à¨eOCG ÉgOó– ób »àdGh ,äÉ«jóãdG É¡H

 »FÉ≤àfG πμ°ûH ™ªà°ùJ çÉfE’G ¿GôÄØdG ¿CG ≥jôØdG óLhh

 êhGõààd  ÉgóMC’  ´Éªà°S’G  óæY  QƒcòdG  ÊÉZCG  ´É≤jE’

.¬©e

 √ƒª∏©J Ée òNCG ≈∏Y øjQOÉb Gƒfƒμj ¿CG ¿ƒãMÉÑdG πeCÉjh

 ≈∏Y É¡≤«Ñ£Jh QCÉØdG á«æZCG ≈∏Y π©ØdG OhOQ á°SGQO øe

.π°UGƒàdG ≈∏Y IQó≤dG øe ô°ûÑdG á¨eOCG Qƒ£J á«Ø«c

 É¡Ñ∏£àj CGóH IójóL kÉæ¡e á«°ùfôØdG zhQÉ¨«ØdG{ áØ«ë°üd ôjô≤J ¢Vô©à°SG
.É¡æe πc ∞FÉXh áMQÉ°T É¡à°Vô©à°SGh ,áéFGQ âJÉHh ,πª©dG ¥ƒ°S

 IGOCG  π°†ØH  âeÉb  zÉ°ùfôa  -OÉà°SófGQ{  áYƒª› ¿EG  áØ«ë°üdG  âdÉbh
 ÌcCG  ≈∏Y  IQƒ°ûæŸG  äÉfÓYE’G  π«∏ëàH  ,É¡μ∏à“  »àdG  IÒÑμdG  äÉfÉ«ÑdG
 äÉ«ª°ùJ Qƒ£J â¶M’h ,»∏©ØdG âbƒdG ‘ ∞«Xƒà∏d ™bƒe ∞dCG 11 øe

.áÄ°TÉædG ∞FÉXƒdG ójó– øμªŸG øe π©L É‡ ,É¡JGÒ¨Jh ∞FÉXƒdG
 ∞FÉXh  ¢ùªN  â°Vôa  -áYƒªéŸG  âë°VhCG  Éªc-  »°VÉŸG  ΩÉ©dG  »Øa
 ¬jRGƒa’ CGóÑe ¿CG ¤EG IÒ°ûe ,É°ùfôa ‘ πª©dG ¥ƒ°S ‘ ÉgOƒLh IójóL
 ídÉ°U z∫ƒëàj A»°T πc ,ΩóY øe ≥∏îj A»°T ’ ™«°†j A»°T ’{ Qƒ¡°ûŸG
 ’EG â°ù«d É¡ª¶©e ‘ ∞FÉXƒdG √òg ¿EG PEG ,hóÑj Éªc ∞«XƒàdG ∫É› ‘
 äÉcöûdG  äÉLÉ«àMG  Ò¨J  ¢ùμ©J  »gh ,IOƒLƒe âfÉc  ∞FÉXh Qƒ£J
 ¢ùμ©J É¡fCG Éªc ,á«fhÎμdE’G IQÉéàdG ÒKCÉJ â– á°UÉN ,áaô©ŸG Qƒ£Jh
 ,πÑb øe IOƒLƒe øμJ ⁄ ¥ô£H É¡JQGOEGh ¬fhDƒ°T º«¶æàd ™ªàéŸG áLÉM

.»LƒdƒæμàdG Ωó≤àdG hCG ±hô¶dG É¡à°Vôa
 zÎ«eGôZƒJƒa{  áØ«Xh  ôjô≤àdG  É¡°Vô©à°SG  »àdG  ∞FÉXƒdG  ÚH  øeh
 áæ¡e ,ôjô≤àdG  ∞°üj ÉŸ  kÉ≤ah »gh zQÉ«W ¿hO øe äGôFÉW IOÉ«b{ hCG
 ¢ùjQÉ°†àdG π«∏–h §FGôÿG º°SQ ‘ ¢ü°üîàJ ¬°ùØf ¿B’G ‘h ,á£∏àfl
 áÄ°TÉf  áæ¡e É¡∏©éj Ée ,QÉ«W ¿hO øe äGôFÉ£dG  IOÉ«≤H kÉ°†jCG  ≥∏©àJh
 ¢ùjQÉ°†àdG ≈∏Y ™jQÉ°ûª∏d §«£îàdGh á«©«Ñ£dG OQGƒŸG º««≤J ‘ áHƒ∏£e
 á«fÉãdG áæ¡ŸGh .zÚªª°üŸGh ÚMÉ q°ùŸG ΩÉ¡e{`H á£ÑJôe »gh ,áÑ©°üdG
 ≥jƒ°ùàdG{ ⁄ÉY QÉWEG ‘ ∂dPh ,á«ªbôdG äÉ°übÉæª∏d kGôjóe âfÉc Ióéà°ùŸG
 áªKh ,Ωó≤àŸG ⁄É©dG ‘ ¿B’G ≥jƒ°ùàdG ¥ƒ°S ∞°üf πàëj …òdG z»ªbôdG
 z»Ñ£dG  óYÉ°ùŸG{  ƒgh ,¢VôªŸGh Ö«Ñ£dG  ÚH §°Sƒàj  ójóL ¢ü°üîJ
 ‘  IOÉ«©dG  IQGOEG  ÖfÉL  ¤EG{  πãªàJ  áØ«ë°ü∏d  kÉ≤ah  áÄ°TÉf  áæ¡e  »gh
 .z¬æe  k’ó`̀H  á£«°ùÑdG  á«Ñ£dG  ∫ÉªYC’G  ¢†©H  AGôLEÉH  ,Ö«Ñ£dG  IóYÉ°ùe
 ⁄ ¿EGh ,äGOÉ«©dG ¢†©H ‘ ájQƒ°S ‘ É¡¡HÉ°ûj Ée áªK ¿Éc áæ¡e »gh{
 É¡©«°SƒJ ” áØ«Xh É¡fCG  ’EG  ,Éæjód  »ª°SQ ∞«æ°üJ ¿hO âdGR ’h øμJ
 AÉØ°VEG ”h ,2018 ‘ ¿Éæ°SC’G AÉÑWCG ≈∏Y ≥HÉ°ùdG ‘ kGôμM âfÉc ¿CG ó©H
 øe øμªàj ≈àM Ö«Ñ£dG ≠jôØJ{ ±ó¡H ,É°ùfôa ‘ É¡«∏Y »ª°SôdG ™HÉ£dG

.zkGó«≤©J ä’É◊G ÌcC’ ΩRÓdG âbƒdG ÒaƒJ
 hCG ™«°†j A»°T ’ ¿CÉH ,åëÑdG á«∏ªY ¬«∏Y äóªàYG …òdG ¬jRGƒa’ CGóÑeh
 hCG ∞∏ÿG ƒëf ¿ƒμJ ób ,∫ƒ– á«∏ª©d ™°†îj É‰EGh ,Ωó©dG øe ≥∏îj
 ∫ƒM äCÉ°ûf »àdG IQÉéàdGh ,ÉfOÓH ‘ ÜÉ£◊G áæ¡e IOƒ©H ÊôcP ,ΩÉeC’G
 ™jRƒJ IOƒY ™e É¡JCÉ°ûf ±hôX â≤aGôJ »àdGh ,áæ¡ŸG √òg çÉ©ÑfG IOÉYEG
 øeh ,äÉLGQódGh ÜBG ∂«ÑdG äGQÉ«°S øe k’óH Òª◊G ≈∏Y äƒ«Ñ∏d Ö«∏◊G
 áæ¡e QÉgORGh ,õªàdG IQÉŒ IOƒYh áÄaóà∏d  πbÉæŸG ΩGóîà°SG IOƒY ºK
 áé«àf  ∂dP  ¿ƒμj  ¿CG  ¿hO  ,á«FGƒ¡dG  äÉLGQódG  π«gCÉJ  IOÉ`̀YEGh  í«∏°üJ
 ábÉW  »gh  ,ábÉ£∏d  á«fƒHôμdG  äÉKÉ©æH’G  ô£îH  »Ä«ÑdG  »YƒdG  »eÉæJ

.∫ƒ≤dG øμÁ kÉeÉ“ Éæjód IOƒLƒe â°ù«d
.IÒãc iôNCG ø¡e óLƒJ ,∂∏J IQhö†dG áæ¡Ÿ ¬«Ñ°Th

 Ée á∏Môe ‘ ¢û«©dG •höûd Éfó«©J ÉeEG á«JÉ«◊G ±hô¶dG ¿CG ,Éæg IôμØdG
.ó¨dG áYÉæ°U øjôNB’G É¡H ∑QÉ°ûàf IÉ«◊ ÉæH ™aóJ hCG ¿B’G πÑb

 ¿CG  ’  ,πÑ≤à°ùª∏d  ™∏£àf  ¿C’  áÑ°SÉæŸG  ±hô¶dG  ≥∏N  »g  Éæg  á«°†≤dÉa
.öVÉ◊G ¿hDƒ°T Ò«°ùàd »°VÉŸG ø¡e øY åëÑf

 º¡æe ÈcCG ºg øe áª¡e πH ÚjOÉ©dG ÚæWGƒŸG áª¡e kÉeƒj øμJ ⁄ √ògh
.QÉ°üàNÉH ádhódG ,kÉfCÉ°T

Qó«M OÉjR

مهن جديدة 
ومهن قديمة

إبقاء قلب خارج 
الجسم ٢٤ ساعة

ä’Éch |
 É«LƒdƒæμJ πª– ¿CG øμÁ

 Ö∏≤dG AÉ≤HEG ≈∏Y IQOÉb áãjóM

 ,áYÉ°S 24 Ióe kÉ«M ,¬H ´ÈàŸG

 ÚLÉàëŸG ≈°Vôª∏d kGÒÑc kÓeCG

.AÉ°†YC’G áYGQõd

 Ö∏≤∏d øμÁ ,‹É◊G âbƒdG ‘h

 πª©dG ‘ ôªà°ùj ¿CG ¬H ´ÈàŸG

 π≤æ oj å«M ,§≤a äÉYÉ°S 4 ƒëf

.êÉàëŸG ¢üî°ûdG ¤EG

 πFGƒ°ùdG ï°V ∫ÓN øe øμdh

 ,ájƒeódG á«YhC’G ÈY

 Úé°ùcC’G äÉ°†Ñf ΩGóîà°SGh

 ,Ö∏≤dG äÉbO »cÉ– »àdG

 ≈∏Y ®ÉØ◊G øe AÉª∏©dG øμ“

 .áYÉ°S 24 Ióe ôjRÉæÿG Üƒ∏b

 ób √òg É«LƒdƒæμàdG ¿EG GƒdÉbh

 ∫ÓN ¿É°ùfEÓd áMÉàe íÑ°üJ

.áæ°S

 ,GRGÒa π«FÉaGQ QƒàcódG Ωóbh

 áë°ü∏d ¢SÉ°ùμJ á©eÉL øe

 ‘ èFÉàædG ,ƒ«fƒ£fCG ¿É°S ‘

 á«©ªé∏d …ƒæ°ùdG ´ÉªàL’G

 ‘ »ª∏©dG Ωó≤à∏d á«cÒeC’G

.πJÉ«°S

 Ö∏≤dG π≤of{ :kÉë°Vƒe ∫Ébh

 ,kÉeÉY 50 øe ÌcCG òæe ∫hC’G

 ,ó«∏÷G ≈∏Y ¬©°Vh ≥jôW øY

 á«∏ª©dG …ôŒ Oƒ≤Y IóY ó©Hh

 IQó≤dG øμdh .É¡°ùØf á≤jô£dÉH

 πªY QGôªà°SG ≈∏Y ®ÉØ◊G ≈∏Y

 ¬fCG »æ©J ,áYÉ°S 24 Ióe Ö∏≤dG

 ∫ƒM ¿Éμe …CG ¤EG ¬∏≤f øμÁ

 ¿CG øμÁ Gògh ,kÉÑjô≤J ⁄É©dG

.zøjÒãμdG IÉ«M ò≤æj

 ≈∏Y ®ÉØ◊G ìÉàØe πãªàjh

 IÉcÉfi ‘ ,πeÉc Ωƒ«d Üƒ∏≤dG

 Qób ¿É°ùfE’G º°ùL ‘ ±hô¶dG

 í°ùe »æ©j Gògh ,¿ÉμeE’G

 ,ÚjGô°ûdG ÈY ßØ◊G ∫ƒ∏fi

 Úé°ùcC’G øe á°†Ñf 60 π≤fh

 ,Ö∏≤dG äÉ°†Ñf πãe á≤«bO ‘

 ≈∏Y ∫ƒ∏fi ‘ Ö∏≤dG ™°Vhh

 ¬©æŸ ,º°ù÷G ‘ √OƒLh QGôZ

.§¨°†dG â– QÉ«¡f’G øe


