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«المطران» رشيد عساف

øWƒdG  |
Êhó©°ùdG ¥QÉW ôjƒ°üJ   

 …òdG πª©dG ‘ ó°ùéjh ,¢ùeCG Ωƒj z¢Só≤dG ¢SQÉM{ π°ù∏°ùe IöSCG ¬Jó≤Y …òdG »Øë°üdG ô“DƒŸG ∫ÓN ±É°ùY ó«°TQ ºéædG …Qƒ°ùdG πãªŸG
.z»LƒHÉc ¿Gô£ŸG{ á«°üî°T Ö«£ÿG π°SÉH ¬LôNCGh ∞°Sƒj Ω ø°ùM ¬Ñàc

ä’Éch  |
 IôμdG  º‚  ¬ëæÁ  …òdG  z…ô¡°ûdG  ±hô°üŸG{  øY  á«eÓYEG  ôjQÉ≤J  âØ°ûc

 Éæ«LQƒL  á«fÉÑ°SE’G  AÉæ°ù◊G  ¬àÑ«£ÿ  ,hó`̀dÉ`̀fhQ  ƒfÉ«à°ùjôc  ‹É¨JÈdG

.É¡«∏Y ÉgOƒY »àdG ±ÎdG IÉ«M ¢û«Y øe øμªààd ,õ«¨jQOhQ

 íæÁ  hódÉfhQ  ¿EÉ`̀a  ,á«dÉ£jE’G  zäQƒÑ°S  ƒ∏jO  …ôjQƒc{  áØ«ë°üd  kÉ≤ahh

.kÉjô¡°T hQƒj ∞dCG 96 ƒëf ¤EG π°üj kÉ¨∏Ñe Éæ«LQƒL

 ‹GƒM ≠∏Ñj ,‹É£jE’G ¢SƒàæaƒL ¬jOÉf øe ºî°V πNO ≈∏Y hódÉfhQ π°üëjh

.¬Jô°SCG ™e ¬°û«©j …òdG ñPÉÑdG IÉ«◊G §‰ ô°ùØj Ée ,kÉjƒæ°S hQƒj ¿ƒ«∏e 34

 ™e  É¡©ªŒ  PEG  ,AÉæHC’G  á«HôJ  ≈∏Y  ÒÑc  óM  ¤EG  õ«¨jQOhQ  πªY  ô°üà≤jh

 ¤EG áaÉ°VE’ÉH ,ÚeÉY ôª©dG øe á¨dÉÑdG Éæ«JQÉe Éf’CG »g IóMGh á∏ØW hódÉfhQ

.áKÓãdG ÖYÓdG AÉæHCG

 Égô°ûæJ »àdG Qƒ°üdG πHÉ≤e πNO ≈∏Y kÉ°†jCG π°ü– É¡¡fCG ¤EG áØ«ë°üdG äQÉ°TCGh

.¢üî°T ¿ƒ«∏e 16^5 É¡©HÉàj å«M ,ΩGô¨à°ùfEG ≥«Ñ£J ‘ É¡àëØ°U ≈∏Y

 Ωƒ≤J »àdG IóMGƒdG IQƒ°üdG πHÉ≤e hQƒj ±’BG 8 ƒëf ≈∏Y õ«¨jQOhQ π°ü–h

.áæ«©e ácô°T hCG èàæe ájÉYôH É¡dÓN øe

الجوز يساعد في مكافحة سرطان الثدي
ä’Éch |

 å«M  ,áª¡e  á«°UÉN  Rƒé∏d  ¿CG  á«cÒeC’G  ∫É°TQÉe  á©eÉL  AÉª∏Y  ∞°ûàcG

.…óãdG ¿ÉWô°S áëaÉμe ‘ áª¶àæe IQƒ°üH ¬dhÉæJ óYÉ°ùj

 ≈∏Y óYÉ°ùjh ,Ió°ùcC’G äGOÉ°†Ÿh Ió«ØŸG ¿ƒgó∏d Éª¡e kGQó°üe Rƒ÷G Èà©jh

 ,∫É°TQÉe á©eÉL AÉª∏Y ∞°ûàcG óbh .äÉHÉ¡àd’Gh ΩódG §¨°V ´ÉØJQG ¢†«ØîJ

 ‘ ΩGQhC’G çhóM øe IÒÑc áLQóH π∏≤j ,»FGò¨dG ΩÉ¶ædG ¤EG ¬àaÉ°VEG óæY ¬fCG

.…óãdG ¿ÉWô°S Qƒ£àd kÉ«KGQh á›ÈŸG ¿GôÄØdG

 óæY …óãdG ΩGQhCG ‘ ¿ÉWô°ùdÉH ábÓY É¡d »àdG äÉæ«÷G π«∏– èFÉàf âæ«H óbh

 ,ÉjÓÿG ôKÉμJ ‘ ºgÉ°ùJ »àdG ∂∏J á°UÉNh ,äÉæ«÷G ÒÑ©J äGÒ¨J ,¿GôÄØdG

.ÉjÓÿG äƒeh ,…óã∏d ájQÉ¡¶dG ÉjÓÿG ÚH õjÉªàdGh

.¿É°ùfE’G º°ùL ‘ πKÉ‡ ÒKCÉJ Rƒé∏d ¿ƒμj ¿CG AÉª∏©dG ¢VÎØjh

 ΩGóîà°SG  ¿hO  øe  Úà∏Môe  ≈∏Y  ájôjô°S  ÜQÉŒ  åëÑdG  ≥jôa  iôLCG  óbh

.…óãdG ¿ÉWô°ùH äÉHÉ°üe AÉ°ùf â∏ª°T á«ªgh äÉéàæe

 øe á«fÉãdGh ,Rƒ÷G ∫hÉæàJ ¤hC’G -ÚàYƒª› ¤EG ≈°VôŸG ¿ƒãMÉÑdG º°ùbh

 kÉ«eƒj Rƒ÷G øe Úà«bhCG ∫hÉæàH ¤hC’G áYƒªéŸG äCGóHh .èFÉàædG áfQÉ≤Ÿ ¬fhO

.á«MGô÷G á«∏ª©∏d ø¡Yƒ°†ÿ OóëŸG Ωƒ«dG ájÉZ ¤EG

 ó©Hh .…óãdG ¿ÉWô°S ΩGQhCG πã“ äÉæ«©dG ¿CG á«°VôŸG äÉ°SGQódG äócCG óbh

 ™ªLh ,á«fÉK á«∏ª©d AÉ°ùædG â©°†N ,äÉæ«©dG √òg òNCG ≈∏Y ÚYƒÑ°SCG »°†e

 »æ«÷G ÒÑ©àdG ‘ äGÒ¨àdG GƒfQÉb ∂dP ó©Hh .á«aÉ°VEG OGƒe É¡dÓN ¿ƒãMÉÑdG

.ÚàYƒªéŸG Éà∏μd á«∏°UC’G á«Lƒdƒ«ÑdG OGƒŸGh á«MGô÷G äÉæ«©dG ÚH

 .…óãdG ΩGQhCG ‘ Éæ«L 456 ÒÑ©J ÒZ Rƒ÷G ∫hÉæJ ¿CG ,èFÉàædG äô¡XCG óbh

 äƒe  ≈∏Y  óYÉ°ùJ  »àdG  äGQÉ°ùŸG  π«©ØJ  á≤MÓdG  π«dÉëàdG  èFÉàf  äócCG  óbh

.É¡bÉ°üàdGh èeÈŸG ÉjÓÿG

 áYƒªéŸG øe IPƒNCÉŸG äÉæ«©dG ‘ Iôé¡dG äGQÉ°ùeh ÉjÓÿG QÉ°ûàfG §«ÑãJh

.ΩÉ¶àfÉH Rƒ÷G ødhÉæJ »JGƒ∏dG AÉ°ùæ∏d ¤hC’G

خمول 
المراهقين قد 

يزيد تعرضهم 
للاكتئاب

ä’Éch |
 ∫ƒªN ¿CG á«ª∏Y á°SGQO âØ°ûc

 º¡°Vô©J ójõj ób Ú≤gGôŸG

 º¡fGôbCG øY ÜÉÄàc’ÉH áHÉ°UEÓd

 ¿CG ¤EG IÒ°ûe Ú£°ûædG

 »°ûŸG πãe áØ«ØÿG øjQÉªàdG

.ô£ÿG Gòg π«∏≤J ‘ óYÉ°ùJ ób

 GhóYCG øjòdG ¿ƒãMÉÑdG ∫Ébh

 á©HÉàe ó©Hh ¬fEG á°SGQódG

 øe ÜÉ°T 4000 øe ÌcCG

 ÉfóLh kÉeÉY 18 ¤EG 12 ø°S

 ÊóÑdG •É°ûædG äÉjƒà°ùe ¿CG

 ∫ÉØWC’G Ωó≤J ™e â°†ØîfG

 øjòdG ∂ÄdhCG øμd ,ôª©dG ‘

 12 ôªY ÚH k’ƒªN ÌcCG GƒfÉc

 á°VôY ÌcC’G GƒJÉH kÉeÉY 16h

 ôªY ‘ ÜÉÄàc’ÉH áHÉ°UEÓd

 ¿Éc ¢ùμ©dG ≈∏Yh ,kÉeÉY 18

 kÉWÉ°ûf Gƒ°SQÉe øjòdG ∫ÉØWC’G

 ôe ≈∏Y √hOGR hCG kÉØ«ØN kÉ«fóH

 áHÉ°UEÓd á°VôY πbCG Úæ°ùdG

 Gòg º¡Zƒ∏H óæY ÜÉÄàc’ÉH

.ø°ùdG

 …òdG ’hófÉc ¿hQBG ∫Ébh

 á°SGQódG ≥jôa ≈∏Y ±ô°TCG

 á«©eÉ÷G ¿óæd á«∏c øe ƒgh

 ÉæéFÉàf Ò°ûJ{ :É«fÉ£jôH ‘

 ó◊G ÜÉÑ°ûdG ≈∏Y Öéj ¬fCG ¤EG

 πeÉÿG IÉ«◊G Üƒ∏°SCG øe

 ∫ÓN ∞«ØÿG º¡WÉ°ûf IOÉjRh

 øμÁ Gògh ,á≤gGôŸG IÎa

 ‘ ÜÉÄàc’G ô£N øe π∏≤j ¿CG

 º¶©e ≈∏Y Öéjh ,πÑ≤à°ùŸG

 •É°ûf …CG á°SQÉ‡ ∫ÉØWC’G

.kÉ«eƒj á≤«bO 60 IóŸ

 •É°ûædG ¿CG ¿ƒãMÉÑdG ôcPh

 Ú°ù– ‘ óYÉ°ùj ÊóÑdG

 áHÉ°UE’G π∏≤jh ¢ùØædÉH á≤ãdG

 ÉjÓN ƒ‰ õØëj hCG äÉHÉ¡àd’ÉH

.ÆÉeódG ‘ IójóL á«Ñ°üY

مونيكا بيلوتشي خائفة على ابنتها

ä’Éch  |
 zkÉeÉY 15{ ÉØjO É¡àæHG ≈∏Y É¡aƒN øY z»°ûJƒ∏«H Éμ«fƒe{ á«dÉ£jE’G áfÉæØdG âHôYCG

.äÉfÓYE’Gh á°VƒŸGh AÉjRC’G ¢VôY ∫É› É¡°VƒN ÖÑ°ùH ∂dPh

 ‘ kIócDƒe ,Ò¨°U ôªY ‘ ∫GõJ ’ É¡fƒμd É¡àæHG QGôb ÖÑ°ùH IQòM âfÉc É¡fEG âdÉbh

.IÒ°üb Ióe ‘ É¡°ùØf âÑãJh íéæJ ¿CG âYÉ£à°SG É¡àæHG ¿CG ¬°ùØf âbƒdG

 ¤EG  ÜÉgòdGh  ÒμØàdG  É¡«∏Y  ∫GõJ  ’  É¡fCG  »gh É¡àæH’ áë«°üf  âeób  É¡fCG  âØ°ûch

 á°SGQódGh äÉLQódG øμd É¡àæHG äÉÑZQh äGQGôb ΩÎ– É¡fCG ¤EG äQÉ°TCGh ,á°SQóŸG

.‹É◊G âbƒdG ‘ ájƒdhCG Éª¡d

جاستن بيبر: لم أكن ناضج4

ä’Éch  |
 á∏HÉ≤e ∫ÓN ø°ùe πLQ IÉah ,¥Gô©dG ‘ »ª«∏©àdG ∑ƒeÒdG ≈Ø°ûà°ùe IQGOEG âØ°ûc

.Iô°TÉÑe á«fƒjõØ∏J

 ¬°Vô©J ó©H á«Ñ£dG ájQÉ°ûà°S’G ™LGôj ¿Éc ≈aƒàŸG ¿CÉH ≈Ø°ûà°ùŸG IQGOEG äOÉaCGh

.OGó¨H áfÉeCG πÑb øe ¬JÉμ∏à‡ óMCG ádGREG ôKEG áeRC’

 á«ë°U  áeRCG  ¤EG  ¢Vô©J  ¿Éc  ø°ùŸG  º¡Ñjôb  ¿CG  ≈aƒàŸG  Iô°SCG  øe  OGôaCG  í°VhCGh

 √ô£°VG Ée ,IQhódG á≤£æe ‘ ájQÉéàdG ¬dÉfi óMCG ádGREÉH äÉ£∏°ùdG ΩÉ«b ôKEG IOÉM

 ióMEG âfÉc ¬dƒ°Uh óæYh á«ë°üdG ¬àdÉM øY ∞°ûμ∏d ∑ƒeÒdG ≈Ø°ûà°ùe ¤EG ÜÉgò∏d

.Ú©LGôª∏d ≈Ø°ûà°ùŸG É¡eó≤j »àdG äÉeóÿG Iô°TÉÑe π≤æJ á«FÉ°†ØdG äGƒæ≤dG

 ∂∏J ÈY ÚdhDƒ°ùª∏d ¬JÉfÉ©e π≤f ∫hÉM πLôdG ¿CG ∑ƒeÒdG ≈Ø°ûà°ùe IQGOEG äôcPh

.∫É◊G ‘ ¬JÉah ¤EG äOCG áHƒæH Ö«°UCGh QÉ¡fG ≥FÉbO ó©Hh IÉæ≤dG

لفظ أنفاسه ا9خيرة في مقابلة تلفزيونية

ä’Éch |
 Üô£ŸG  ±ÎYG

 Ï°SÉL  …óæμdG

 ÖÑ°ùdG ¬fCG È«H

 ¬àbÓY  π°ûa  ‘

 á`̀ fÉ`̀ æ`̀ Ø`̀ dG ™```̀ e

 á````«````cÒ````eC’G

 ,õ«eƒZ  Éæ«∏«°S

 ¿Éc  ¬`̀fCG  kGócDƒe

 kÓª¡eh  kGQƒ¡àe

.kÉjƒ°Vƒah

 ⁄ ¬````̀fEG ∫É````̀bh

 kGó©à°ùe  ø`̀μ`̀j

 ‘ ∫ƒ```̀ Nó```̀ ∏```̀ d

 ,OÉ`̀ L •É``̀Ñ``̀JQG

 kÉé°VÉf øμj ⁄h

 ,ájÉØμdG ¬«a ÉÃ

 ¬```fCG kÉ`̀ Ø`̀ «`̀ °`̀†`̀e

 õ«cÎdG  ó≤àaG

 äGƒ``̀ æ``̀ °``̀ S  ‘

 ¬`````WÉ`````Ñ`````JQG

 ⁄h  ,õ`̀«`̀eƒ`̀¨`̀H

 ≈`̀ ∏`̀Y π``̀ ª``̀ ©``̀ j

 ¬°ùØf  ô`̀jƒ`̀£`̀J

 É`̀ e ,É```̀ ¡```̀ à```̀ bh

 Ö∏°ùdÉH ¢ùμ©fG

 Éª¡àbÓY  ≈∏Y

 â`̀¡`̀à`̀fG »``̀ à``̀ dG

.∫É°üØf’ÉH

التحذير من خطر محدق بصحة ا9طفال
ä’Éch |

 ⁄É©dÉH  ∫É`̀Ø`̀WC’G  áë°üH  ¥ó`̀fi  ô£N  ø`̀e  IóëàŸG  ·C’G  äQò`̀M
 á©jöùdG  äÉÑLƒdGh  »NÉæŸG  Ò¨àdG  πãe  πeGƒY  ÖÑ°ùH  ,™ªLCG

.≠ÑàdG ≥jƒ°ùJh
 áë°U ≈∏Y  äCGô`̀W  »àdG  äÉæ«°ùëàdG  øe  ºZôdG  ≈∏Y  ¬fCG  äOQhCGh
 ™«ªL ¿CG ’EG ,á«°VÉŸG ÉeÉY øjöû©dG QGóe ≈∏Y Ú≤gGôŸGh ∫ÉØWC’G
 ÖÑ°ùH  º¡JÉ«M  Oó¡J  kGQÉ£NCG  kÉ«dÉM  ¿ƒ¡LGƒj  ⁄É©dG  ‘  ∫ÉØWC’G

.ájQÉéàdG •ƒ¨°†dGh ñÉæŸG Ò¨J
 áYƒª› z?⁄É©dG ∫ÉØWC’ πÑ≤à°ùe ÒaƒJ{ ¬fGƒæYh ôjô≤àdG äóYCGh
 ⁄É©dG AÉëfCG ™«ªL øe πØ£dG áë°U ∫É› ‘ kÓ≤à°ùe kGÒÑN 40 øe
 ádƒØ£∏d  IóëàŸG  ·C’G  áª¶æeh  á«ŸÉ©dG  áë°üdG  áª¶æe  É¡à∏μ°T
 AÉæH ∫ÓN øe áé«àædG √òg ¤EG ¬àjÉ¡f ‘ â°ü∏N óbh ,z∞«°ù«fƒj{

.∫ÉØWC’G QÉgORG äÉ«fÉμeEG ¢ù«≤j ójóL öTDƒe
 É¡©bƒe  ≈∏Y  á«ŸÉ©dG  áë°üdG  áª¶æe  ¬Jöûf  …òdG  ôjô≤àdG  âØdh
 kGô≤a ÌcC’G ¿Gó∏ÑdG ≈∏Y Ú©àj ÚM ‘ ¬fCG ¤EG ,kÉ°†jCG ÊhÎμdE’G
 ádÉM ‘ ¢û«©dG ≈∏Y É¡dÉØWCG IQób ºYód Oƒ¡÷G øe ójõŸG ∫òÑJ ¿CG
 øY  áªLÉædG  -  áWôØŸG  ¿ƒHôμdG  äÉKÉ©ÑfG  ¿EÉ`̀a  ,Ió«L  á«ë°U
 ™«ªL  πÑ≤à°ùe  Oó¡J  -  Ö°SÉæàe  ÒZ  πμ°ûH  AGôK  ÌcC’G  ¿Gó∏ÑdG

.∫ÉØWC’G
 äÉ`̀LQO 4 »ŸÉ©dG  QGÎ``̀M’G  RhÉ`̀Œ GPEG  ¬`̀fCG  ø`̀e  ôjô≤àdG  Qò`̀Mh
 ∂dP ¿EÉa ,á«dÉ◊G äÉ©bƒàdG ™e kÉ«°û“ ,2100 ΩÉY ∫ƒ∏ëH ájƒÄe
 iƒà°ùe ´ÉØJQG áé«àf ∫ÉØWCÓd Iôeóe á«ë°U ÖbGƒY ¤EG …ODƒ«°S
 ÉjQÓŸG  πãe  ¢VGôeCG  QÉ°ûàfGh  ójó°ûdG  ô◊G  äÉLƒeh  äÉ£«ëŸG

.ájò¨àdG Aƒ°S øY kÓ°†a ,∂æ°†dG ≈ªMh
 ¬∏μ°ûj  …ò`̀ dG  í°VGƒdG  ô£ÿG  ≈∏Y  Aƒ°†dG  ôjô≤àdG  §∏°S  Éªc
 ≥jƒ°ùà∏d ∫ÉØWC’G ¢Vô©J ¿CG ¤EG kGÒ°ûe ,∫ÉØWCÓd QÉ°†dG ≥jƒ°ùàdG
 ¬æY èàæj ôμ°ùdÉH IÓëŸG äÉHhöûŸGh á©jöùdG äÉÑLƒ∏d …QÉéàdG
 ≥jƒ°ùàdG ¿EG å«M ,áæª°ùdGh ¿RƒdG •ôah á«ë°U ÒZ ájòZCG AGöT

.∫ÉØWC’G iód áæª°ùdG ä’ó©e ‘ áYõØe IOÉjõH §ÑJôe ∞ëéŸG
 áæª°ùdG  øe  ¿ƒfÉ©j  øjòdG  Ú≤gGôŸGh  ∫ÉØWC’G  OóY  ¿CG  í°VhCGh
 Ée ƒgh ,2016 ‘ kÉfƒ«∏e 124 ¤EG 1975 ‘ kÉfƒ«∏e 11 øe ™ØJQG
 OGôaCÓd á¶gÉH ∞«dÉμJ øY ôØ°ùj Ée ,Iôe 11 QGó≤Ã IOÉjR πãÁ

.AGƒ°ùdG ≈∏Y ™ªàéŸGh
 äÉKÉ©ÑfG ∞bh ÉgRôHCG  øe äÉ«°UƒJ á∏°ù∏°S ¤EG  ôjô≤àdG ¢ü∏Nh
 ∫É`̀Ø`̀WC’G  ™`̀°`̀Vhh  áæμ‡  áYöS  ≈°übCÉH  ¿ƒHôμdG  ó«°ùcCG  ÊÉ`̀K
 ,áeGóà°ùŸG á«ªæàdG ≥«≤– ¤EG á«eGôdG Oƒ¡÷G º«ª°U ‘ Ú≤gGôŸGh
 QÉªãà°S’Gh  IójóL  äÉ°SÉ«°S  ™°Vh  ¤EG  äÉYÉ£≤dG  ™«ªL  »©°Sh
 äGQGô≤dG  ‘  ∫ÉØWC’G  äGƒ°UCG  è`̀eOh  ,¬bƒ≤Mh  πØ£dG  áë°U  ‘
 …QÉéàdG  ≥jƒ°ùàdG  √É`̀Œ  á«æWƒdG  íFGƒ∏dG  ójó°ûJh  á«°SÉ«°ùdG

.QÉ°†dG

 É¡àbÓa  ,Ö∏M  äöüàfG  óbÉg  ..öüædG  ≈∏Y  q»`̀M  ..Éææ«H  l¿PDƒ`̀e  ¿ qPCGh
:á∏¡àÑe É¡JÉª«fôJ ‘ â∏q∏gh ,IOôZõe ¢ù«bGƒædG

 ≈∏Y  Éæ«≤H  ,Üƒ`̀qæ`̀dGh  ÖFÉ°üŸG  qπc  ≥ë°ùàd  q≥`̀◊G  ¢ùª°T  â©£°S  Ωƒ«dG
 m≥°SÉZ »°TÓJ ºμeGôLEÉH ºà«°TÓJh ,¿ƒàjõdGh ÚàdG »≤H Ée É¡JQÉéM

.Öbh ób
 º«fGôJ É¡dÉªL øe äQÉZ ≈àM á∏«ª÷G ∂∏J ÉgÈ°üH ÉæJô¡HCG ó≤a ÉgQO ˆ
 ôgƒL  IQÉ¡£dG  ‘  â«≤H  ó≤a  ,É¡H  Gƒ°üHôJ  øjòdG  Ò©dG  º`̀ZQ  ,Üô`̀£`̀dG
 ™aGO øe IóÄaCG ≈∏Y máªMôH ∫õæàJ máμFÓe äÉë«Ñ°ùJ AÉYódG ‘h ,Aƒ°VƒdG
 máæjóŸ  Ú≤°TÉ©dG  ∫ÉM  Gòg  . rÖWôdG  Ëôe  ≈∏Y  kÉeƒj  â£bÉ°ùJ  Éªc  ,É¡æY
 á¡μæH ≥q∏ëj øe ∫ÉM Gòg ,Ö°ûJ ⁄ »gh ôgódG »°UGƒf É¡JÉÑàY ≈∏Y âHÉ°T
 øμd ,ïjQÉàdG Qƒ£°S øe kGô£°S ÉgGôj ’ øe ∫ÉM Gòg ,ÉgQÉZ íjQh ÉgÎYR

.Öμ°ùfG ób É¡JQÉéM ≈∏Y ïjQÉàdG
 ÖYÓeh Éæq«M å«M ¥ƒ°ûdG »H πMQh ,É¡à©∏b ¥ƒa »JÉjôcP âaôaQ Éª∏c
 ∫ƒb Êö†ë«a ,É¡æY äÉª∏μdG ¢†©H è°ùfCG ÊÉ°ùY »ª∏b qπà°SCG ,ÉæàdƒØW

:ÊGóª◊G ¢SGôa »HCG ,ÉgôYÉ°T
 øμd  .z¢ùÑàfi Ò°ùdG  π≤ãd  …ô¡e q¿CÉc  É¡H  ΩÉ≤ŸG  ‘  »Ñ∏bh  É¡æY  Ò°SCG{
 lQÉ¡eCG ∑Éæg ,É¡d ¬JQOÉ¨e óæY ¢SGôa »HCG ô¡e Éªc »g QÉ¡eC’G πc â°ù«d
 øªc GƒJÉH ≈àM ,ÉgQGƒ°SCG øY Ú©aGóe GƒÄ«Ø«d öü©dG Gòg ¿É©é°T â∏ªM
 ádƒLôdGh IAhôŸG •ôØd »¡a ºgQÉ¡eCG ÉeCG ,É¡d lΩÉ≤e º¡Ñ∏b ‘h É¡«dEG Ò°ùj

.ójóL øe ïjQÉàdG Öàμ«d øeõdG ≥HÉ°ùj øªc âJÉH ,É¡«£àÁ øe iód
 ¬©æ°üJ ’ öüædG øμd ,kGQÉ«N ¢ù«dh QGôb öüædG ¿CÉH Gƒæ≤jCG ºg máWÉ°ùÑH
 ÈcCG  ájQƒ°S  ¿CÉH  øeBG  øŸ  k’hCG  êÉàëj  öüædG  ,äÉHÉ£ÿG ’h äGQÉ©°ûdG
 âbh √QÉL ™e º°SÉ≤àj ¿Éc …òdG øe ≈ª°SCG ∑Éæg πgh ,øWh Oô› øe
 É¡æHG  ¿CG  âª∏Y  ΩCG  øe  ≈ª°SCG  ∑Éæg  πg  !?õÑÿG  ∞«ZQ  ≈àM  QÉ°ü◊G
 ôîØdGh ¬«©f ≈∏Y IQó≤dG ≈àM ∂∏à“ ’ É¡æμd ,∫Éà≤dG äÉ¡ÑL ≈∏Y ó¡°ûà°SG
 »≤Jôj mó«¡°T øe ≈ª°SCG ∑Éæg πg !?ÜÉgQE’G ÜÉFòH láWÉfi É¡fC’ ¬JOÉ¡°ûH

!?¢ùFÉæμdG ¢SGôLCG ™bh ≈∏Y ™eÉ÷G øe ™q«°û«a
 mπbÉY øe πgh ,öü©dG Gòg ¿É©é°T ,∫ÉLôdG Oƒfõd kÉ«fÉK êÉàëj öüædG
 á©°†H  ‘  º¡JGQÉ°üàfÉH  »æ¨àdGh  º¡Ø°Uh  ácô©e  ¢Vƒîj  ¿CÉ`̀H  ôμØ«°S

.GƒahCGh ..GhóYh :IóMGh mIQÉÑ©H º¡bó°U QÉ°üàNG ÉææμÁ ÉÃQ , mô£°SCG
 ÉgÉfô¶àfG má≤«≤M ΩÉeCG  øëf ,OƒYƒ∏d ’h äGQÉ©°û∏d  kÉ«∏©a ¿Éμe ’ Ωƒ«dG
 m•ƒ≤°S á«°Vôa Oô› øe ≥ªYCGh ,áæjóŸ môjô– Oô› øe ó©HCG »gh kÓjƒW
 øWƒdG  ÉgÈY ¢ùØæJ  máFQ  øY  çóëàf  øëf  ,ájQƒ°S  ≈∏Y  IôeGDƒª∏d  ójóL
 QOÉb m¿ÉeCG  ΩÉª°U øY çóëàf ,ájQƒ°S ≈∏Y Üô◊G AóH ™e ≈àM mΩGƒ`̀YC’
 øY çóëàf ,kÉ©ªà› …Qƒ°ùdG OÉ°üàb’G ‘ ÒãμdG Ò¨jh ∫óÑj ¿CG áWÉ°ùÑH
 ÅaGôŸÉH Üƒæ÷ÉH ∫Éª°ûdG QÉ£≤dG áμ°S ÈY ≈àM π°üj äÉH IÉ«M ¿ÉjöT

.ájOÉ°üàb’G IÉ«◊G IQhO ¬«ª°ùf ób Ée ájGóH ø∏©«d ,ájôëÑdG
 ,zÒ≤ØdG ΩCG{ Ö≤∏H ßØà– ∫GõJ ’h âfÉc É¡fEÉa ΩÉæJ ’ máæjóªc Ö∏M ÉeCG
 êÉà– ’ áæjóŸÉa ,É¡Ñ«JôJ Ghó«©«d ÉgOƒª°üH GƒæeBG øeh É¡«ÑëŸ ÉgƒYóa
 kGPÓe â∏μ°T »àdG É¡JÉ«FGƒ°ûY AGƒàMGh É¡æY Ö©àdG QÉÑZ í°ùe øe ÌcC’
 Ú°üHÎŸG ≈∏Y Éæfƒ«Y íàØfh É¡Ñëf ¿CG  øe ÌcC’ êÉà– ’ ,Úaô£àª∏d
 äÉ«bÉØJ’G  ÜQÉŒ  ó«©f  ’  »c  É¡à«ªgCÉH  ô¶ædG  øe  ÌcC’  êÉà–  ’  ,É¡H

.¬æe ¢ü∏îàdG ¬«∏Y m¢ùaÉæªc É¡«dEG ô¶æj ¿Éc øe ™e ájOÉ°üàb’G
 ,Égó©H »JCÉj ób Ée πc zÖ∏M äöüàfGh{ ..IQÉÑY öüàîJ ób :á°UÓÿG ‘
 ,Ò«¨àdGh πª©∏d IOGQE’G ∂∏à‰ ¿CG Éæ«∏Y ∂dP πc öüàîJ »μd kÉªμM É¡æμd

:kÉªFGO ∫É≤j Éªc øμd ,Öëf øe AÉeóH óª©J …òdG QÉ°üàf’G Gòg l∑QÉÑe
.z m∫ÉZ Égô¡e ájQƒ°S{

ÖjO õjõY ¢SGôa -É°ùfôa

وانتصرت حلب..

حركت مقعدها 
فتعرضت للمضايقة

ä’Éch |
 …óæjh ,á«cÒeC’G â°Vô©J

 ,É«æ«LÒa áj’h øe ,õeÉ«∏jh

 ¬«a ≠dÉÑeh ÖjôZ ∞bƒe ¤EG

 ,IôFÉ£dG Ïe ≈∏Y ôaÉ°ùe øe

 πÑb øe Ωƒ¡Øe ÒZ πgÉŒ ºK

.¿GÒ£dG ácô°T

 ±ƒÿÉH äô©°T É¡fCG âaÎYGh

 äÉaô°üJ ÖÑ°ùH äƒŸG øe

.É¡Ø∏N ¢ù∏éj ¿Éc …òdG ÖcGôdG

 ¿Éc ,ôjƒ°üàdG CGóÑj ¿CG πÑbh

 õeÉ«∏jh ∞∏N ¢ùdÉ÷G ÖcGôdG

.Égó©≤e Üô°†j

 âØd âdhÉM É¡fCG ¤EG äQÉ°TCGh

 ¿CÉ°ûH IôFÉ£dG äÉØ«°†e ΩÉªàgG

 ⁄ ø¡fCG ’EG ,ÖcGôdG ±ô°üJ

.ΩÉªàgG …CG É¡fô©j

 âdÉeCG ÉeóæY á°ü≤dG äCGóHh

 kÓ«∏b Égó©≤e ô¡X õeÉ«∏jh

 ôeCG ƒgh ,Égó°ùL íjÎd ∞∏î∏d

 º¶©e ∫ÓN ¬H ìƒª°ùeh ìÉàe

 ¢ùdÉ÷G øμd ,á∏MôdG âbh

 ™°Vh πjó©J É¡æe Ö∏W É¡Ø∏N

 øe øμªàj ¿CG πLCG øe ó©≤ŸG

.ádƒ¡°ùH ΩÉ©£dG ∫hÉæJ

 äOÉYCG ,¬àÑLh ”CG Éeó©Hh

 ¬©°Vh ¤EG ó©≤ŸG õeÉ«∏jh

 ÖcGôdG •É°ûà°SÉa ,≥HÉ°ùdG

 Égó©≤e õg ‘ CGóHh ÉÑ°†Z

.É¡LÉYREGh ,QGôªà°SÉH

 âØd âdhÉM É¡fCG ¤EG äQÉ°TCGh

 ¿CÉ°ûH IôFÉ£dG äÉØ«°†e ΩÉªàgG

 ⁄ ø¡fCG ’EG ,ÖcGôdG ±ô°üJ

 âeÉb πH ,ôeC’ÉH kÉeÉªàgG ¿ô©j

 kÉHGô°T ÖcGôdG íæÃ øgGóMEG

 kGQÉ£NEG õeÉ«∏jh â£YCGh kÉ«fÉ›

 ¿ƒfÉ≤dG ∂¡àæj ÉÃQ É¡cƒ∏°S ¿CÉH

 ¿Éc ó≤d{ :â≤∏Yh ,‹GQó«ØdG

.zÉeOÉ°U ôeC’G

 •ƒÑg óæY ôeC’G ¬àæj ⁄h

 É¡d iôL Ée ÖÑ°S PEG ,IôFÉ£dG

 Égô£°VG É‡ ,Iójó°T Ée’BG

 kÉeÉjCG πª©dG øY Ö«¨àdG ¤EG

 :âdÉbh ,Ö«Ñ£dG IQÉjRh IóY

.z´ƒÑ°SCG IóŸ ´Gó°üH âÑ°UCG{

«مصروف شهري» صادم 
من رونالدو لخطيبته


