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كلمة السر
 :±ôMCG 6 øe áØdDƒe ô°ùdG áª∏c

.ájQƒ°S â°ùjQÉæ°Sh áÑJÉc

 ‹ ¿É©ªà°ùJ ∑ÉfPCG øμJ ⁄
 ‘ ∂ª°SG OOQCG âæc Éªæ«M
 ¤EG Úà°üæJ âæc ÊÉZC’G

 á≤jó◊G ‘ ôHÉY ¢üî°T
 »°ûeÉg ÉfCG ºc IQGôŸG ∫Éj
 ôKCG ôHÉ©dG ºch ∂JÉ«M ‘
 á«aÉ¨dG ∂∏J ‘ kGÒKCÉJ ‘

.»æ°†ëH

 ∂à«HPÉéH  QÉ¶fC’G  ∞£îJ  âfCG

 á°ù∏°ùdG  ∂`̀ JÉ`̀ bÓ`̀Yh  ∂`̀Ø`̀£`̀dh

 ,RÉ‚EÓd ∂∏gDƒj …òdG ∂WÉ°ûfh

 ™e  á≤ª©e  á°ûbÉæŸ  êÉà–  óbh

 ∫ƒ°Uƒ∏d  §«ëŸG  ™`̀eh  ∂°ùØf

.•É°ûæ∏d Ωƒ«dÉa ∂aGógC’

 á∏«ª÷G äÉÑ°SÉæŸG ô°†–h Öë∏d ∂HGƒHCG  ´ô°ûJ âfCG

 πÑ≤Jh QOÉÑJh π°üàJ ÉÃQh ,∑ó©°ùJ »àdG ¢Vhô©dGh

 ∂«JCÉJ ®ƒ¶ë∏d Ωƒ«dÉa √ÉæªàJ ôØ°ùd ó©°ùJ hCG äGƒYódG

.AÉHôZ øe

 Iƒ£N hCG á«Ñ°üY hCG Qƒ¡J ≈∏Y ∂ÑbÉ©J IÉ«◊G ´óJ ’

 kGOÉæY  π`̀bCG  ø`̀ch  ,ÜÉ°ùM  ¿hO  øe  ÉgòNCÉJ  áÄWÉN

 ób  »Ñ°üY  ∞bƒe  øY  áªLÉædG  QGô`̀°`̀VC’G  ¢üëØJh

.ÒμØJ ¿hO √òîàJ

 ∫É›  ‘  á°UÉNh  äÉMƒª£dG  hCG  ΩÓ`̀ MC’G  ≥≤–  ób

 ,∂ÑgGƒe  ¥ƒ°ùJ  âfCÉa  á°SGQódGh  áaÉë°üdGh  ΩÓYE’G

 Iô``FGO  ™°SƒJ  ó``bh  Ió`̀jó`̀L  ä’É``̀›  ‘  ∂`̀ JGÈ`̀ Nh

.á«YGóHE’G ∂ÑgGƒeh á«æ¡ŸG ∂JÉWÉ°ûf

 Ωƒ«dÉa  ∂FÓeR  ™e  ∂JÉbÓ©d  Úà“h  Ió«L  äGQÉ«N

 ø‡  äGóYÉ°ùe  øY  åëHGh  ,Ò¨àd  ¬æe  óØà°SG  ó«L

 ø‡ Ió«L äÉbÓY hCG áØ«£d äGQÉjR øe óØà°SGh ∂dƒM

.∑óYÉ°ùj ¿CG ™«£à°ùj

 ∂dÉªàJ  ¿CG  ∫hÉëa  ΩhóJ  ød  É¡H  ô“  »àdG  ≥«°†dG  ΩÉjCG

 óMCÉH  Ωó£°üJ  ó``bh  ,ΩÓ`̀°`̀ù`̀H  Qƒ```̀eC’G  ôªàd  ∂°ùØf

 Ωƒ«dÉa  Ö°†¨dG  ™jô°S  øμJ  Óa  ∂dƒM  øe  ¢UÉî°TC’G

.kÉ«∏ªY Ö©àe

 ó≤a  kÉ«∏©a  kÉ`̀©`̀bGh  É¡fƒc  ø`̀e  Ì`̀ cCG  á«°ùØf  ∂∏cÉ°ûe

 ∂£«fi hCG ∂dƒM øe ¿CÉch IóYÉ°ùŸG ΩóY øe ≥jÉ°†àJ

 πc  ≈∏Yh  º¡æY  k’óH  ΩGhó∏d  ô£°†J  ÉÃQh  ,IRÉ`̀LEG  ‘

.äÉjƒà°ùŸG ≥ªYCG ¤EG ∂£«fi ™e π°UGƒàJ âfCG

 á«JÉ«◊G  äÉWƒ¨°†dG  ¢†©Ñd  êQÉfl  øY  åëÑJ  âfCG

 º°SÉ≤àj  πª©dÉa  ,∫ƒ∏◊G  π°†aCG  ¤EG  ∫ƒ°Uƒ∏d  ¢ûbÉæJh

 ™aôJ  âfCGh  á«ØWÉ©dGh  á«∏FÉ©dG  ∑QƒeCG  ™e  IQGó°üdG

.∂£«fi ™e ∑ó«°UQ

 ºî°†J ’h ôeòJ ¿hOh áeÉ°ùàHÉH ¬∏©aG ¢VhôØe ƒg Ée

 Ö©àdG  ∂d  πªëj  Ωƒ«dÉa  ,kÉ°SÉ°ùM  øμJ  ’h  πcÉ°ûŸG

.πªY ≈∏Y hCG á∏FÉ©dG OGôaCG óMCG ≈∏Y ≥∏≤dG hCG »∏FÉ©dG

 »¡æJ  ¿CG  πeCÉJ  â`̀fCGh  ∂dƒM  IÒãc  IOÉ©°ùdG  ä’’O

 âfCÉa ,∂JÉ«M Ò«¨J Qô≤J óbh »°VÉŸG äÉHƒ©°U ™«ªL

 ∂≤aGôJ  »àdG  äGQÉjõdGh  ∂dõZh ∂Ø£dh ∂Fhó¡H  ó«©°S

.Ö– øeh âfCG ¬H ôμØJ …òdG ôØ°ùdG hCG É¡H

 ∂bƒ≤M  π«°ü–  ‘  kAGƒ`̀°`̀S  á≤«ªY  äGÒ«¨J  …ô`̀Œ

 πLCÉàJ  ób  øμdh  ,∂dƒM  øŸ  É¡ëæ“  äGóYÉ°ùe  ‘  ΩCG

 ∑QƒeCG  ÖJôJ  ¿CG  ∫hÉëa  á«dÉe  Ö°SÉμe  hCG  äÉ≤ëà°ùe

.ó«L πμ°ûH á«dÉŸG

 ≈àM  ∂∏ª©H  ∫ƒ¨°ûeh  ájƒ«◊ÉH  Å∏à‡  Ωƒ«dG  â`̀fCG

 ¿Éμe  Ò«¨àH  ôμØJ  ó≤a  ,ìÉJôJ  »μd  âbƒ∏d  êÉà–  ∂fCG

 ™e äÉ°TÉ≤f ó©H ∂ØbGƒe Ò¨J óbh Üƒ∏°SC’G hCG øμ°ùdG

 .AÉbó°UC’G

7439
49812

361
4679

5721
7354
176
28491

5864

:≥HÉ°ùdG π◊G

814736952
296854731
735912684
173295846
489167523
562483179
321579468
658341297
947628315

 äÉ©Hôe á©°ùJ É¡æe πc πNGO IÒÑc äÉ©Hôe á©°ùJ øe áÑ©∏dG ∞dCÉàJ

 ÌcCG ºbôdG Qôμàj ’CG ≈∏Y ΩÉbQC’ÉH IÒ¨°üdG äÉ©HôŸG Aπe Öéj ,IÒ¨°U

.»≤aCGh …OƒªY §N πc ‘h ÒÑc ™Hôe πc ‘ Iôe øe

SUDOKU

±ôMC’G â©ªL GPEG :ájQƒ°S á∏ã‡
. qöUCG :1 + 2 + 3

. sπb :6 + 4

.AGóæ∏d :7 + 5

من هو؟

.∞°Sƒj OÓ«e :≥HÉ°ùdG π◊G

الطقس
Ωƒ«dGkGóZ

≥°ûeO°7/°19°3/°19

°8/°16

°4/°17

°7/°17

°6/°18

¢üªM

AGójƒ°ùdG

Ö∏M

á«bPÓdG°10/°19°12/°19

áμ°ù◊G°5/°19°1/°18

1234567

°6/°11°5/°12

áeÓ°S  IQÉ°S |

 IöUÉ©ŸG ájQƒ°ùdG ICGôŸG ºYO ±ó¡H

 Égôμ°Th Égõ«Ø–h áYóÑŸGh ábÓÿG

 ÉgQhO RGôHEGh πªY øe ¬jODƒJ Ée ≈∏Y

 √ôjƒ£Jh ™ªàéŸG AÉæH ‘ º¡ŸG

 âfCG{ ¿GƒæY â–h ,¬H ¢Vƒ¡ædGh

 ,õfõ«°SQƒØdG ¥óæa ‘ äó≤Y zá∏£ÑdG

 øe áYƒª› âæª°†J á«∏YÉØJ äGAÉ≤d

 IÒÑN ™e »∏YÉØJ AÉ≤d É¡æe ,äÉWÉ°ûædG

 Éæ«à°ùjôc π°UGƒàdGh IQGOE’G ÖjQóJ

 ,zá«dÉ©ØH π°UGƒàæd{ ¿Gƒæ©H öûc

 äÉ«æ≤J{ ∫ƒM AÉ≤∏dG QhÉfi âfÉch

 AÉ¨°UE’G{h ,zó°ù÷G á¨d ‘ ájöüY

.zQGƒ◊G IQGOEG äGQÉ¡e{h ,z∫É©ØdG

 iƒ∏°S π«ªéàdG IÒÑN ™e »∏YÉØJ AÉ≤dh

 z∂∏LC’ á∏«ªL Êƒc{ ¿Gƒæ©H Rƒª«b

 âëf á≤jôW ,êÉ«μŸG äÉ«°SÉ°SCG{ QhÉëÃ

 ,êÉ«μŸG AÉ£NCGh ,íeÓŸG RGôHEGh ¬LƒdG

.zêÉ«μª∏d á«°SÉ°SC’G äGhOC’Gh OGƒŸGh

 Ú÷ ábÉ£dG Î°SÉeh IÒÑN ™e »∏YÉØJ AÉ≤dh

 ,z»∏NGódG  ΩÓ°ùdGh  IOÉ©°ùdG{  ¿Gƒæ©H  ,ÖÑc

 äGQób  áaô©eh  ,ábÉ£dG  º∏Y  ∞jô©J{  QhÉëÃ

 ¿É°ùfE’G ≈∏Y ÉgÒKCÉJh Ö◊G ábÉWh ,¿É°ùfE’G

.zΩÓ°Sh ÖëH ¢û«©dG á«Ø«ch ,¿ƒμdGh

 »gh ,zÖàμdG ∫OÉÑàæd{ •É°ûf çó◊G π∏îJ Éªc

 ´ÈàdG  hCG  ÖàμdG  ∫OÉÑJ  ±ƒ«°†∏d  í«àJ  Iô≤a

 ó«cCÉàdG  ±ó¡H  ,z»≤Jôfh  CGô≤æd{  IQOÉÑŸ  ÜÉàμH

 øª°V  á∏«ª÷G  áaÉ≤ãdG  √ò`̀g  ≈∏Y  á¶aÉëŸGh

 QGôªà°S’G  ≈∏Y  äGó«°ùdG  õ«Ø–h  ,Éæ©ªà›

 πc ¿CG  kÉ°Uƒ°üNh á«bQƒdG  ÖàμdG  øe IAGô≤dÉH

 hCG ájõ«Ø– á∏ªéc kAGógEGh kÉ©«bƒJ πªëj ÜÉàc

.iôNCG Ió«°ùd á¡Lƒe áë«°üf

™ªàéŸG ‘ á∏YÉa
 Ió«°ùdG  âæ«H  zøWƒdG{`d  ¢UÉN  íjô°üJ  ‘h

 õcôJ  äÉ«dÉ©Ød  áLÉëH{  :ÉæfCG  IOÉ©°S  ÉjQÉe

 ≈àM á«©«Ñ£dG IÉ«◊G ¢û«©J »àdG ICGôŸG ≈∏Y

 ‘  á∏YÉa  ¿ƒμJh  É¡à«°üî°T  º¡ØàJ  ¿CG  ™«£à°ùJ

 É¡JóYÉ°ùeh ICGôŸG øe ÜÎ≤f ¿CG Öéjh ,™ªàéŸG

 Égô¡¶Ã ΩÉªàg’Gh É¡£«fi ™e π°UGƒàdG  ≈∏Y

 áLÉëHh  ,á«HÉéjE’G  ábÉ£dG  á«ªgCÉH  É¡Øjô©Jh

 ™e ÉæJGÈN Ωó≤æd ÌcCG Éæ°†©H ≈∏Y ±ô©àf ¿CG

 ±ƒ°Sh  ,∫OÉÑàdG  øe  ´ƒf  ∑Éæg  ¿ƒμjh  ¢†©H

 πÑ≤à°ùe  AÉæÑd  äÉjQƒ°ùdG  AÉ°ùædG  ≈∏Y  ∫ƒ©f

 »gh ΩOÉ≤dG  π«÷G AÉæH  Égó«H  ICGôŸÉa  ,ájQƒ°S

 ≈∏Y  πª©f  ¿CG  Öéj  ‹ÉàdÉHh  ,»°SÉ°SC’G  »HôŸG

.zÉ¡JGòd É¡àaô©e øe kÉbÓ£fG É¡æ«μ“

 5  ¥óæa  ‘  ΩÉ≤J  áÑ°SÉæŸG  ¿CÉ`̀H  ÉædGDƒ°S  ∫ƒ`̀Mh

 IOófi áëjô°T ±ó¡à°ùJ É¡fCG »©«Ñ£dÉa Ωƒ‚

 ájQƒ°ùdG  ICGô`̀ŸG  ¿ƒμJ  ób  ÚM  ‘  ,AÉ°ùædG  øe

 ÉÃQ  ∂dP  øe  º`̀gCG  QƒeCÉH  π¨°ûæJ  Üô`̀◊G  ó©H

 √òg{ :IOÉ©°S âHÉLCG ,¢û«©dG áª≤∏H ábÓY É¡d

 äÉ°TQhh  äÉÑ°SÉæe  ∑Éæg  ¿CG  »¨∏J  ’  áÑ°SÉæŸG

 ÉªæjCG ±ÉjQC’G ‘ AÉ°ùædG »bÉH á«ªæJ ≈∏Y πª©J

 ™«ªL  ≈∏Y  õcôj  ¿CG  Öéj  ΩÓ``̀ YE’Gh  ,Gƒ`̀fÉ`̀c

 á«YÉªàL’G äÉjƒà°ùŸGh QÉªYC’G πch íFGô°ûdG

.zøgó«H ájQƒ°S πÑ≤à°ùe ¿C’

™ªàéŸÉH ¢†¡æà°S
 á«dÉ©Ød  áª¶æŸG  »gh  ≈°ù«Y  ÉfQ  âdÉb  Éªæ«H

 øg  äÉaó¡à°ùŸG  äGó«°ùdG{  :¿EG  (á∏£ÑdG  âfCG)

 ¬«a ¿ƒfƒμj ¿ÉeR πμHh ¿Éμe πμH kÓ©a äÓ£ÑdG

 ¢†¡æà°S »àdG »g Iô°UÉ©ŸG ájQƒ°ùdG Ió«°ùdGh

 Iô°SC’G øe CGóÑà°S å«M ,Üô◊G ó©H ™ªàéŸÉH

 ¿CG  Ωƒ«dG  ÉæÑÑMCGh  á∏£ÑdG  »gh  ,¢SÉ°SC’G  É¡fC’

.zÉ¡à∏°VÉæe ≈∏Y Égôμ°ûf

 »g  ΩÉY  πμ°ûH  ICGô`̀ ŸG{  :¿EG  ≈°ù«Y  âaÉ°VCGh

 ‘  IOƒLƒeh  É¡fÉμÃ  ICGô`̀ eG  πch  áaó¡à°ùŸG

 ≈∏Y  πª©f  øëfh  ,áaó¡à°ùe  É¡∏ªYh  É¡à«H

 πμ°ûdGh  á«°üî°ûdG  »`̀gh  á«°SÉ°SCG  QhÉ`̀ fi

 ICGôŸG  ¿C’  ,kGôμ°T  áª∏ch  ádÉ°SQ  ÈY  ,ìhô`̀dGh

 ÖÑ°ùH  ∞©°VC’G  á≤∏◊G  âfÉc  Üô`̀ ◊G  ó©H

 kGôμ°T  É¡d  ∫ƒ≤f  ¿CG  Öéjh á«LQÉÿG •ƒ¨°†dG

.zÒîH ∂dƒM øe πc ¿ƒμj ≈àM ÒîH Êƒch

ìhôdÉH Qƒ£J
 IQGOE’G  Ö``jQó``J  IÒ`̀Ñ`̀N  â`̀æ`̀«`̀H  É``̀gQhó``̀ Hh

 »∏YÉØJ AÉ≤∏H âªb{ :ô°ûc Éæ«à°ùjôc π°UGƒàdGh

 Qƒ£àdG øY ÉæKó–h ,(äÓ£ÑdG) Qƒ°†◊G ™e

 πμ°ûdÉH  Qƒ£J  É¡«a  áÑ°SÉæŸG  √ògh  π°UGƒàdGh

 πμHh  ,á∏£H  ájQƒ°ùdG  ICGôŸGh  ,ìhôdÉH  Qƒ£Jh

 ¬æY  åëÑJ  ¿CG  Öéj  É¡∏NGO  π£H  ∑Éæg  ICGô`̀eG

 ≈∏Y  ájó°ù÷Gh  ájôμØdG  É¡àdƒ£H  ¢ùμ©Jh

 äÉ«é«JGÎ°SEGh  äÉ«æ≤àH  âcQÉ°Th  ,™ªàéŸG

 …Qƒ°ùdG Úª°SÉ«dÉH ≈ª°ùŸG …Qƒ°ùdG π°UGƒà∏d

 ≈àMh  kGóL  AGó©°S  GƒfÉch  ∫É©a  π°UGƒJ  ƒgh

 É¡fhôj º¡à∏©L »æfCG ’EG áahô©e AÉ«°TCG âfÉc ƒd

 kÉ«ægP kGOóŒ πª©æd IójóL á«ÑjQóJ ájhGR øe

.zπ°UGƒàdG ‘

á«aQÉ©J á°ù∏L
 √ò¡d  Úª¶æŸG  ø`̀e  »`̀ gh  ô`̀eÉ`̀J  ¢ù«e  â`̀dÉ`̀bh

 äGó«°S  ájÉYôH  ”  çó``̀◊G{  :¿EG  á«∏YÉØdG

 ICGôŸGh  ájQƒ°ùdG  Ió«°ùdÉH  ≈æ©jh  ,äÉjQƒ°S

 Égô¡¶Ã  ΩÉªàg’G  ¤EG  êÉà–  »àdG  ájô°ü©dG

 É```̀gO’hCG  ™`̀e  â`̀«`̀Ñ`̀dG  ‘  É¡∏°UGƒJ  á`̀≤`̀jô`̀Wh

 ÉfÎNG  ∂dòd  ,á«Ñ∏°ùdG  ábÉ£dG  øY  OÉ©àH’Gh

 á«aQÉ©J á°ù∏éc ∫ÉéŸG Gòg ‘ äGó«°S áYƒª›

 áaó¡à°ùŸG  ICGô`̀ ŸGh  ,ø¡HQÉŒ  øe  IOÉØà°SÓd

 ¿EG  ÉgOÉØe  ádÉ°SQ  ÈY  ,ájQƒ°S  ICGô`̀eG  πc  »g

 É¡à≤jôWh  É¡fÉμÃ  á∏£H  »g  ø¡æe  ICGô`̀ eG  πc

.zÉ¡dÉªLh É¡àÑfih

 ™jRƒJh  Ö«°üfÉ«dG  Öë°S  ”  AÉ≤∏dG  ΩÉàN  ‘h

 »gh  çóë∏d  á`̀«`̀YGô`̀dG  äÉcô°ûdG  ø`̀e  É`̀jGó`̀g

 äÉjQƒ°S  äGó«°S  ÉgôjóJ  hCG  É¡μ∏“  äÉcô°T

.ø¡∏ªY ∫É› ‘ äÉëLÉf

∫Éª÷Gh ábÉ£dÉH äÉŸÉM äÉjQƒ°S AÉ°ùf ™ªéj zá∏£ÑdG âfCG{

ماريا سعادة: التقرب من المرأة 
ومساعدتها على التواصل مع محيطها

الفكر.. مسؤولية
 É``bƒd  Qóæμ°SG  .O |

 √öüY  ≈∏Y  kGógÉ°T  ôμØdG  ¿ƒμj  ÉeóæY
 ö`̀UÉ`̀æ`̀Y ø``̀e kÉ`̀ª`̀¡`̀e kGö``ü``æ``Y Ö`̀°`̀ù`̀à`̀μ`̀j
 ’  ï`̀jQÉ`̀ à`̀ dG  ø``e  áëØ°U  ¿EG  .¬`̀ à`̀eƒ`̀ÁO
 kGAõ`̀L  É¡©e  …ƒ£f  ¿CG  ¿hO  ø`̀e  iƒ£J
 ôNBG OƒLh ÜÉ°ù◊ kÉªFÉb ¿Éc OƒLh øe
 hóÑj  ≈æ©ŸG  Gò¡H  .áKGóM  hCG  I qó`̀L  Ì`̀cCG
 kÉbÉ°üàdG áægGôdG á¶ë∏dÉH ≥°üà∏ŸG ôμØdG
 ÜÉ«Z ™e Ö«¨j ‹ÉàdÉHh ájƒg ÓH kÉ«°ûeÉg
 πeôdG ≈∏Y AÉŸG Iô£b ÜhòJ Éªc á¶ë∏dG

.GôKCG ÉgAGQh ∑ÎJ ¿CG ¿hO øe
 ≈∏Y  kÉ«≤«≤M  kGógÉ°T  ¿ƒμj  ÉeóæY  ôμØdG
 ¬fEÉa  ∂dòc  ¿ƒμj  ¿CG  ‘  Ö`̀Zô`̀jh  √öüY
 ¬fEG .kÉ©e âbh ‘ ¬JÉ©∏£Jh öü©dG ¢û«©j
 öVÉ◊G Qƒ°üj ,É¡bÉaBGh á¶ë∏dG Qƒ°üj
 áæeÉμdG  ∫ÉeB’G  ∂dòH ÜQÉ≤jh ,πÑ≤à°ùŸGh
 º¡eÉeCG  íàØjh  π`̀«`̀÷G  AÉ`̀ æ`̀HCG  ¢SƒØf  ‘

.ÜQódG
 ÜOC’G  á«bGó°üe  ¤EG  á£≤ædG  √ò`̀g  Éæ∏≤æJ
 ¿EG  IÉ`̀«`̀◊G ™`̀e »`̀NBÉ`̀à`̀dGh º∏©dGh ø`̀Ø`̀dGh
 ôNBÉH  hCG  πμ°ûH  Éæ∏≤æJh  ,ÒÑ©àdG  í°U
 IÉ«◊Gh  ôμØdG  ÚH  ábÓ©dG  äÉ«FõL  ¤EG
 ,ájöûÑdG áeóÿ ôμØdG ∞«XƒJ ¥É«°S ‘
 IÒ°ùe óaQ ‘ ¬àfÉμe ¬d ¿ƒμJ Éæg øeh
 ‘  AÉ`̀≤`̀JQGh  áKGóM  Ì``cC’G  ƒëf  ™ªàéŸG

.Égó©H Éeh á¶ë∏dG øeR
 ,Gò`̀¡`̀c  kGô```̀eCG  ¿EG  ∫ƒ`̀≤`̀dG  »©«Ñ£dG  ø``̀eh
 §≤a  ¿ƒYóÑj  ø`̀jò`̀dG  È`̀Y  §≤a  ≈JCÉàj  ’
 ¿É«c ƒ`̀g  π`̀μ`̀dG  ¿C’  ,á`̀aô`̀©`̀ŸG  ∫ƒ`̀≤`̀M ‘
 πªàμJ  ¿CG  øμÁ  ’h  ,äÉ`̀«`̀Fõ`̀÷G  ¬ØdDƒJ
 Éªc  ,¿Gƒ````dC’Gh  •ƒ£ÿÉH  ’EG  IQƒ`̀°`̀ü`̀dG
 ∂dòch  ,äÉª¨ædÉH  ’EG  øë∏dG  πªàμj  ’
 ºK  .IQÉ`̀é`̀◊G  ™£≤H  ’EG  πªàμj  ’  AÉæÑdG
 øe  ƒ`̀g  AÉ`̀£`̀©`̀dG  á¶ë∏d  ¢``̀UÓ``̀NE’G  ¿EG
 ïjQÉàdG  IÒ°ùe  º°SôJ  »àdG  äÉØ£©æŸG
 πª©dG ¿Éc Éª¡eh ,¬JÉëØ°U øe áëØ°Uh
 GógÉ°T πμ°ûj ¬fEÉa Ó«Ä°V áaô©ŸG π≤M ‘
 πμ°ûjh ,πª©dG É¡«a ” »àdG á¶ë∏dG ≈∏Y
 ´ƒf øe …öûH OƒLh ≈∏Y kÓ«dO ‹ÉàdÉH
 øe Ωƒ«dG øHG πªëj ≈æ©ŸG Gò¡Hh .Ú©e
 π«L  AÉæHCG  ΩÉeCG  á«dhDƒ°ùe  ,øjôμØŸG  áÄa

.ó¨dG
 ôμØdG  É¡æe  ≥∏£æj  »àdG  äGõ`̀μ`̀Jô`̀ŸG  ¿EG
 ‘  ,∞dDƒJ  ¬`̀JGP  âbƒdG  ‘  É¡«dEG  óæà°ùjh
 ’  …ò``̀dG  º««≤àdG  ¢`̀SÉ`̀°`̀SCG  ,ô``̀ eC’G  á≤«≤M
 É‰EGh Ö°ùMh øgGôdG ™bGƒdG ≈∏Y ≥Ñ£æj
 ¢†¡æJ Gò¡dh .kÉ°†jCG πÑ≤à°ùŸG ≈∏Y ≥Ñ£æj
 ÖÑ°ùdG  ¬Ø°UƒH  ôμØdG  ΩÉ`̀eCG  á«dhDƒ°ùŸG
 ,ájÉ¡ædGh  ájGóÑdG  ∫ƒ`̀bCG  OÉ`̀cCGh  áé«àædGh
 .Ωƒ«dG  AÉæHCG  ΩÉ`̀eCG  kÓ«dOh  kÓNóe  πμ°ûàd
 øY  ≈∏îàjh  ¬àdÉ°SQ  ôμØdG  ¿ƒîj  ÚMh
 QÉ°Uh ¬°ùØf  ¿É`̀N  ó`̀b  ¿ƒ`̀μ`̀j  ,¬`̀à`̀dÉ`̀°`̀SQ
 AÉŸG  Iô£b  πãªc  ¬∏ãe  ájƒg  ÓH  kÉfÉ°ùfEG
 ¤EG π°üJ ¿CG πÑb AÉ°†ØdG ‘ ôîÑàJ »àdG

.¢VQC’G

zÚY{  :É¡Ñàμj |

!?±Éîjh »eÓYEG

 ,¬JQÉÑY »æà°ûgOCG óbh ,kÉHô¨à°ùe ¬àdCÉ°S
 ±Éîj  qºªa  ,¬aƒîH  É¡«a  ±Î`̀YG  »àdG
 ‘ ø`̀μ`̀j  ⁄ GPEG  ,ΩÉ````̀jC’G √ò``̀g »``̀eÓ``̀YE’G
 ¿ƒ∏≤æj øjòdG ÜÉÑ°ûdG ™e ∫Éà≤dG äÉ¡ÑL

!?çGóMC’G π«°UÉØJ Éæd
 ≈∏Y Åμàe ƒgh ,‹ ¬dÉb …òdG ¬HGƒL ‘
 ±ƒ`̀ÿG Iô`̀μ`̀a ¿CÉ```̀ch hó`̀Ñ`̀«`̀a ,¬`̀«`̀°`̀Sô`̀c
 ¬HGƒL  ‘  ,∫É``b  É`̀e  ¢ùμY  ≈∏Y  ,á«ªgh
 ‘ ±ƒ`̀ÿG ÒãJ  ¿CG  øμÁ ádƒ≤©e Iôμa
 IôμØdGh  ,»æ¡e  ±ƒN  ¬æμdh  ,¢SƒØædG
 ÚH  á`̀∏`̀eÉ`̀c  á©«£b  ∑É`̀æ`̀g  ¿CG  É``̀gGODƒ``̀e

?¢SÉædGh ΩÓYE’G
:‹ ∫Ébh

 »àdG  »g  á∏«∏b  nGOGó``̀YCG  ¿EÉ`̀a  ,Qƒ°üJ  •
 øe  É¡∏ãeh  ,á`̀«`̀eƒ`̀j  áØ«ë°U  …Î`̀°`̀û`̀J
 É`̀gCGô`̀≤`̀«`̀d  áØ«ë°üdG  ™`̀bƒ`̀e  ¤EG  π`̀Nó`̀j
 Ò°ûJ  ’  É¡©Ñ£f  »àdG  ï°ùædGh  ,kÉfÉ›
 ¤EG  Ò°ûj  ¢Sƒª∏eh  í`̀°`̀VGh  ¥ƒ°S  ¤EG
 ÚH  ,áØ«©°V  âfÉc  ƒd  ≈àM  ,É`̀e  ábÓY

!¢SÉædGh áaÉë°üdG
:∫Éb ºK

 ¢ù«d ÊƒjõØ∏àdGh »`̀YGPE’G ΩÓ`̀YE’Gh  •
 á¨«°üdG  øY  ÉæãëH  GPEÉ`̀a  ,π°†aCG  ∫ÉëH
 ™LGÎj  ,™`̀LGÎ`̀j  √É`̀fó`̀Lƒ`̀d  á«∏YÉØàdG

.áéa á≤jô£H
 ,∞ãμe  πμ°ûH  ¬`̀aƒ`̀N  ø`̀Y  È©j  »`̀μ`̀dh

:ÊPCÉH ¢ùªg
 ó`̀jó`̀÷G ΩÓ```̀YE’G ¤EG ¿ƒ`̀Ñ`̀gò`̀j º`̀¡`̀fEG  •

!π°UGƒàdG πFÉ°Shh
:Ωƒª¡dG ¬cQÉ°TCG ÉfCGh ,¬d â∏b

 πªëj …òdG ΩÓYE’G ™WÉ≤j ’ øWGƒŸG •
.É¡∏ë«d É¡æY åëÑjh ¬eƒªg

 äÉ`̀Yƒ`̀°`̀Vƒ`̀e  ø``Y  ,á`̀ ∏`̀ ã`̀eCG  ¬``d  äOQhCGh
 πFÉ°Sh É¡æY âHÉZh ,øWGƒŸG º¡J IÒãc
 øWGƒŸG ¿EÉa ôªà°ùJ ∫É◊G ¿C’h ,ΩÓYE’G

!?É¡æY ó©àÑj
 »àcQÉ°ûe ≈∏Y »ÑMÉ°U ÜGƒL ¿ƒaô©JCG

!?¬eƒª¡d
:óMGƒdG ±ô◊ÉH ‹ ∫Éb

 ÒjÉ©Ÿ ó≤àØf ÉæfCG á«≤«≤◊G á∏μ°ûŸG .’  •
!»≤«≤◊G ΩÓYE’G

:kÉHQGƒe ¬d â∏≤a
 ™≤æ°S kÉ©«ªL ÉæfEÉa ’EGh ,∂dP ó≤àYCG ’ •

!±ƒÿG IôFGO ‘ ∂∏ãe

:kÉª°ùàÑe , oâØ°VCG ºK
 √òg øe kÉØFÉN hóÑj óMCG ’ ,iôJ Éªch •

!ádCÉ°ùŸG

!(QGôμdG) ¥Ó◊G
 GPÉªa  ,»μ◊G  IÌμH  ¿ƒbÓ◊G  ô¡à°ûj
 ,¿ƒ`̀jõ`̀Ø`̀∏`̀à`̀dG »``̀bÓ``̀Mh äÉ```̀b qÓ```̀M ø``̀Y
 ..øjÒaGƒμdGh äGÒaGƒμdÉH äÉahô©ŸG

!ø°ùMCG »μ◊G á∏b

ó«dÉH
:IOÉë°T áeÉ°SCG ÊƒjõØ∏àdG ™jòŸG ¤EG •

 á``̀YGPE’G  ‘  kÓ«∏b  ¬©ª°ùf  …ò`̀dG  ∂Jƒ°U
 Iô`̀¡`̀°`̀T ó`̀©`̀H Ió``̀jó``̀L Iô`̀¡`̀°`̀T ∑É```£```YCG

.¿ƒjõØ∏àdG
:»YÉÑ÷G ƒª°S »YGPE’G ™jòŸG ¤EG •

!¿ƒjõØ∏J ™jòe ¤EG ∫ƒëàdÉH ∂ë°üfCG ’

:IóMGh á°TÉ°T ≈∏Y Qƒ¡X
 ’ º`̀gQƒ`̀¡`̀X ¿CÉ```̀H ¿ƒ`̀°`̀ù`̀ª`̀¡`̀j ¿ƒ`̀©`̀jò`̀e
 ∫ƒ≤j  ºgóMCÉa  ,í«ë°üdG  πμ°ûdÉH  ºàj
 ,»©«Ñ£dG  ¬ªéM  ø`̀e  È``̀cCG  ô¡¶j  ¬``̀fEG
 ≈∏Y  É`̀gö`̀ü`̀N  ¿EG  ∫ƒ``̀≤``̀J  ø```̀gGó```̀MEGh
 ,»©«Ñ£dG  ö`̀ü`̀ÿG  ∞`̀©`̀°`̀V  á`̀°`̀TÉ`̀°`̀û`̀dG
 á©HGQh  .IAÉ`̀ °`̀VE’G  ø`̀e  »μà°ûJ  áãdÉKh
 ∑Éægh ,¢ùHÓŸG  πjóÑJ  äÉfÉμeEG  á∏b  øe
!»μà°ûJ ’h §∏¨H §∏Z ÉgQƒ¡X á°ùeÉN
 IôμØdG  øμdh  ,Éæjód  AÉª°SC’G  :á¶MÓe

.Ωƒª©dÉH

!óMCG ™ª°ùj Ó«μd
:¢†Øîæe äƒ°üH ∫GDƒ°S

 øe º¡e OóY ∫Éëoj ¿ƒjõØ∏àdGh áYGPE’G ‘
 ,áæ°S πc ™∏£e ‘ óYÉ≤àdG ¤EG Ú«eÓYE’G
 iôJ  ,º`̀¡`̀dÉ`̀©`̀aCG  OhOQ  ≥`̀MÓ`̀J  É`̀eó`̀æ`̀Yh
 º¡fCÉch  ,∫ƒ¡éŸG  øe  ±ƒ``ÿGh  ≥∏≤dG
 π°üëj  GPÉ`̀ª`̀∏`̀a  .Üô```̀◊G  ¤EG  ¿ƒ``Ñ``gGP
 !?óYÉ≤J GPEG »Øë°üdG ´ƒé«°S πg ,∂dP

!ôeC’G º¡ª¡j øe ¤EG …öS ∫GDƒ°S

!√ÉÑàfG
 ,IÉæ≤dG  ôjóe  Öàμe  ¤EG  ∞«°†dG  »JCÉj
 ,ƒjOƒà°S’G  πNój  ºK  ,Iƒ¡b  Üöû«a
 ¬dCÉ°ùjh  ôjóŸG  Öàμe  ¤EG  Oƒ©«d  êôîjh
 ∫É``̀◊G á`̀©`̀«`̀Ñ`̀£`̀Hh ,∫É```̀b É``̀Ã ¬````̀jCGQ ø``̀Y
 ∂dòd ,äƒ°üdG π≤æJ ’ áàeÉ°üdG á°TÉ°ûdG

:∫ƒ≤jh ¬°SCGQ ôjóŸG õ¡j
!ΩÉ“ .ΩÉ“ .∂d Gôμ°T

«هواجس ا(علامي»
هل يخاف ا(علامي فعلاً؟!

ع الطالع والنازل! 


