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هل يؤخر الصيام
المتقطع الشيخوخة؟!

ä’Éch

 å«M  -  …öü©dG  ™£≤àŸG  ΩÉ«°üdG  ΩÉ¶f  ¿CG  ¤EG  á°SGQO  â∏°UƒJ
.áNƒî«°ûdG ™æÁ ’ - Ωƒj πc äÉYÉ°ùd ΩÉ©£dG øY ¢üî°ûdG ≈∏îàj
 ‘  ΩÉ©£dG  ∫hÉæJ  ¢SÉædG  øe  Ö∏£àj  …ò`̀dG  »FGò¨dG  ΩÉ¶ædG  ó©jh
 ,á∏jƒW  IÎØd  ΩÉ©£dG  øY  ´Éæàe’Gh  áæ«©e  á«æeR  IÎ`̀a  ¿ƒ°†Z
 ádƒ∏«◊Gh ¿RƒdG ¿Gó≤a ‘ áeƒYõŸG √óFGƒØd ÒgÉ°ûŸG iód kÓ°†Øe

.áNƒî«°ûdG ¿hO
 ¿CG ¤EG Ò°ûj ¢Sƒª∏e π«dO óLƒj ’ ¬fEG ¿ÉŸC’G AÉª∏©dG øe ≥jôa ∫Ébh
.áNƒî«°ûdG ™æe ‘ ∫É©a á∏jƒW äGÎØd ΩÉ©£dG ∫hÉæJ øY ∞bƒàdG
 ô¡°ûdG  ‘h  .ôª©dG  ∫ƒ`̀W  ≈∏Y  √Ò`̀KCÉ`̀J  ¿ƒªq«≤j  AÉª∏©dG  ∫Gõ`̀j  ’h
 ób »FGò¨dG  ΩÉ¶ædG  á£N ¿CÉH  »°ù«æ«J á©eÉL ƒãMÉH OÉaCG  »°VÉŸG

.áÄŸÉH 30 áÑ°ùæH IôμÑŸG äÉ«aƒdG ´ÉØJQG øe ójõJ
 äGP IóFÉa OƒLh ΩóY ô¡¶J »àdG èFÉàædG ¿CG ¤EG ¿ƒãMÉÑdG ¢ü∏Nh
 kÉæ°S ÈcC’G ¿GôÄØdG äóH ÉeóæY ≈àM ¬fCGh É¡«a ¢ùÑd ’ âfÉc iõ¨e
 ΩÉ¶ædG ÒZ iôNCG ÜÉÑ°SC’ Gòg çóM ó≤a ,¬«∏Y âfÉc É‡ ô¨°UCG

.»FGò¨dG
 ¿Gó≤Ød  á°UÉN  ,áØ∏àfl  ∫Éμ°TCÉH  ™£≤àŸG  ΩÉ«°üdG  ¿CG  Ωƒ∏©eh
 πμ°ûH â©ØJQG ¬à«Ñ©°T øμdh πjƒW øeR òæe kGOƒLƒe ¿Éc ,¿RƒdG

.kÉ«FõL ÒgÉ°ûŸG á≤aGƒe π°†ØH »°VÉŸG ó≤©dG ‘ ÒÑc
 á≤jôW  πãe  ,Ió«≤ŸG  π`̀cC’G  ∫hGó`̀L  ¤EG  º¡àë°U  ¿hÒãμdG  Gõ`̀Yh
 áYÉ°S  16  Ió`̀Ÿ  kÉ«eƒj  ΩÉ«°üdG  ¢SÉædG  øe  Ö∏£àJ  »àdG  ,8/16

.äÉYÉ°S ÊÉªK ¤EG Ωƒj πc ΩÉ©£dG ∫hÉæJ IòaÉf ó««≤Jh

العواقب الخطرة 
للوزن الزائد

ä’Éch
 ÉjQGO IQƒàcódG âæ∏YCG

 ájò¨àdG IÒÑN ,ÉaƒcÉ°ShQ

 óFGõdG ¿RƒdG ¿CG ,á«°ShôdG

 ≈∏Y kÉ«aÉ°VEG kÓ≤K πμ°ûj

 ,ájƒeódG á«YhC’Gh Ö∏≤dG

 áHÉ°UE’G ô£N øe ójõjh

.…ôμ°ùdG øe ÊÉãdG ´ƒædÉH

 ¿ƒμJ Ée kÉÑdÉZ ,É¡d kÉ≤ahh

 á∏b øY áŒÉf áæª°ùdG

 §‰h ÊóÑdG •É°ûædG

 ∫hÉæJh πeÉÿG IÉ«◊G

 äGô©°ùdÉH á«æZ áª©WCG

.ájQGô◊G

 óFGõdG ¿RƒdG ¿CG ¤EG äQÉ°TCGh

 IÉ«◊G á«Yƒf ‘ kÉÑ∏°S ôKDƒj

 ÖÑ°ùj ¬fC’ ,áë°üdGh

 ,ΩódG §¨°V iƒà°ùe ´ÉØJQG

 ≈∏Y kÉ«aÉ°VEG kÉÄÑY πμ°ûj Ée

 .ájƒeódG á«YhC’Gh Ö∏≤dG

 kÉÑÑ°S ¿ƒμj ¿CG øμÁ Éªc

 øe ÊÉãdG ´ƒædÉH áHÉ°UEÓd

 ≈∏Y IhÓY .…ôμ°ùdG ¢Vôe

 ≈∏Y kÉ«aÉ°VEG kÓ≤K πμ°ûj ∂dP

 »∏μ«¡dG »∏°†©dG RÉ¡÷G

 ‘ kÉÑ∏°S ôKDƒjh π°UÉØŸGh

.á«°ùæ÷G áÑZôdG

تحديد هرمون خالد القيش في الدراما المصرية للمرة ا&ولى
الرجل السخي

ä’Éch
 á«ª∏Y á°SGQO èFÉàf âØ°ûc

 á©eÉL AÉª∏Y ÉgGôLCG

 ájóædƒÑdG É«fƒ∏«ZÉj

 iƒà°ùe ´ÉØJQG ¿CG

 ¿hÒà°Sƒà°ùàdG ¿ƒeôg

 πLôdG π©éj á«°ùLÔdGh

.kÉ«î°S

 á©eÉL AÉª∏Y iôLCGh

 ájóædƒÑdG É«fƒ∏«ZÉj

 ,kÓLQ 151 â∏ª°T á°SGQO

 π«∏ëàd k’hCG Gƒ©°†N

 iƒà°ùe ójóëàd ÜÉ©∏dG

 ºK øeh ¿hÒà°Sƒà°ùàdG

.á«°ùØf áÑ©d ‘ GƒcQÉ°T

 iƒà°ùŸG ¿CG í°†JGh

 ¿ƒeô¡d ™ØJôŸG

 §ÑJôj ,¿hÒà°Sƒà°ùàdG

 ∫ÉLôdG iód πbCG AÉî°ùH

 ‹ÉàdÉHh .á«°ùLôf πbC’G

 ,á«fÉfCGh ájôî°S πbCG ºg

 .á≤Kh AÉî°S ÌcCGh

 ∫ÉLôdG ¿Éc ∂dP ™eh

 º¡jód øjòdG ¿ƒ«°ùLÔdG

 øe á«dÉY äÉjƒà°ùe

 ¿hÒà°Sƒà°ùàdG ¿ƒeôg

.AÉî°S ÌcCG

                   

النجم معين شريف يحيي ليلة الميلاد بدمشق

z≈°ù«Y ¢SÉ«dEG ádÉch :ôjƒ°üJ{ - øWƒdG
 k’ÉØàMG ≥°ûeO §°Sh RhQÉeGódG ¥óæa ‘ kÉ«æa kÓØM ∞jô°T Ú©e ºéædG É«MCG á«°ù«æμdG áaÉ°ûμdG øe IƒYóH

 ¿ÉæÑdh ájQƒ°S ‘ ΩÓ°ùdG º©j ¿CG  ≈æ“h É¡Ñ©°Th ájQƒ°ùH Ió«WƒdG ¬àbÓY ócCGh ,ó«éŸG OÓ«ŸG iôcòH

.¿Éμe πc ‘ »Hô©dG Ö©°ûdG äÉ«æeCG ≥≤ëjÉe ΩOÉ≤dG ΩÉ©dG Ú£°ù∏ah

øWƒdG
 ódÉN ºéædG ∑QÉ°ûj

 ¤hC’G Iôª∏d ¢û«≤dG

 ájô°üŸG ÉeGQódÉH

 π°ù∏°ùe ∫ÓN øe

 z»©aÉ°ûdG ΩÉeE’G{

 ‘ ¬°VôY Qô≤ŸG

 ,2023 ¿É°†eQ

 kGôNDƒe ø∏YCG å«M

 ,πª©∏d ¬eÉª°†fG

 êQóæj ¬fCG kÉæ«Ñe

 QÉWE’G øª°V

.»îjQÉàdG

 êGôNEG øe π°ù∏°ùŸG

 ,ƒéM å«∏dG

 ,Ωƒ©f Ëôe ∞«dCÉJh

 IÉ«M á°üb »μëjh

 »©aÉ°ûdG ΩÉeE’G

 ó°ùéj …òdG

 ¿ÉæØdG ¬à«°üî°T

 ódÉN …ô°üŸG

 Qô≤ŸG øeh ,…ƒÑædG

 ó©H ôjƒ°üàdG AóH

 å«M ,á∏«∏b ΩÉjCG

 ÖfÉL ¤EG º°†«°S

 øe ÚfÉæa ¢û«≤dG

 ¿OQC’Gh ájQƒ°S

 kÉ°†jCGh ,¿ÉæÑdh

.Ú«cÒeCG Ú∏ã‡

 ¿CG  øμªŸG  øe  …òdG  CGƒ°SC’G  ∫GDƒ°ùdG  OÉYh  ¬àjÉ¡f  ¤EG  …OÓ«ŸG  ΩÉ©dG  π°Uh

 ΩÉ©∏d ∂JÉ«æeCG Ée ,¢ùFÉÑdG ¥ô°ûdG Gòg øe √QhòL QóëæJ øWGƒe ≈∏Y ìô£j

?ójó÷G

 ’  kÉ°SÉ°SCG  ¬fC’  ,á«æeC’G  ±ôJ  ∂∏àÁ  Éæ∏ãe  ƒg  øe  ¿Éc  ¿EG  ká≤«≤M  ±ôYCG  ’

 iôj ¬«a äÉH …òdG ó◊G ¤EG ÜÉ≤©dG •É«°ùH Üô°†«d ¬aÎbG ÖfP …CG ±ô©j

 ≈∏Y  äÉ«æeC’G  »g  áYƒæ‡  ,áJƒbƒe  á∏Ñæb  ,πJÉb  õ¨∏H  ¬Ñ°TCG  á«æeCG  áª∏c

 äÉ«æeC’G  iôf  Éæ∏©Œ  »àdG  áLGò°ùdÉH  Éæ°ùd  ÉæfCG  øe  ºZôdG  ≈∏Y  Éæ∏ãe  øe

 â°ù«d √òg ,ó«cCÉJ πμH ÉæJÉÑZQ ójôJ Éªc IÉ«◊G Ò«°ùàd »©°ùdG ájhGR øe

.áeG qóg á¶≤j ΩÓMCG √òg äÉ«æeCG

 Ú©dG ¢†ª¨f Éæ∏©éj …òdG §«°ùÑdG A»°ûdG ∑GP »g äÉ«æeC’G hóÑJ IÉ«◊G ‘

 ó°V ¿ÉeCG  ΩÉª°U ,ÉæJÉMÉéæd k qÓªμe É¡H ó‚ ÉfÉ°ùY øμªŸG AÉª°S ‘ ≥q∏ëfh

 IÉ«ë∏d ΩÉ©dG ¥É«°ùdG ‘ »JCÉj Gòg πc ,kÉ«FõL π°ûØdG ÉæY ó©àHG ¿EG •ÉÑME’G

 áLÉëH  âJÉH  ÉæJÉ«æeCG  ¿CG  ¥ô°ûdG  Gòg  ‘  Éæà∏μ°ûe  øμd  π°ûah  ìÉ‚  ÚH

 ,πJÉ≤dG  π°ûØdG  º°†N  ‘  πH  »Fõ÷G  ìÉéædG  êQÉN  ÉæfCG  Éæà∏μ°ûe  ,äÉ«æeC’

 äÉ«æeC’G  øe Ühô¡dÉH  ´Gô°üdG  Gòg ,Éæd  ¢ù«d  øμd  π«ªL ôeCG  »g äÉ«æeC’G

 á∏gƒ∏d  hóÑj ób ∞«°üdG »Ñfih AÉà°ûdG  »Ñfi ÚH ´Gô°üdÉH kÉeÉ“ Êôcòj

 á≤«≤◊G ‘ øμd ,π°üa πc IhÉ°ùb øY IQƒ°U ƒg ´Gô°üdG Gòg ¿CÉch ¤hC’G

 ÖfÉ÷G ájDhQ øe Éæ©æÁ Ée ¿Éeô◊G Iƒ°ùb ÊÉ©f ∞°SCÓd Éææμd π«ªL ÉªgÓc

.Éª¡«a »°ùfÉehôdG

 ¢ùFÉÑdG ¥ô°ûdG Gòg ‘ §ØædG Üƒ°†f »g »JÉ«æeCG ºgCG óMCG ¿CÉH â∏b Ée kÉeƒj

 πg øμd ,ÜGôNh QÉeO øe ¬«a …ôéj Ée ÜÉÑ°SCG ºgCG óMCG ¿Éc áWÉ°ùÑH ¬fC’

 ∂dP ‘ ¢ù«dCG ?çQGƒc øe Q’hOhÎÑdG ¬ÑÑ°ùJ Ée §≤a »g Éæà∏μ°ûe ¿CG kÉ≤M

 GPÉŸ ?Oƒ≤Y ióe ≈∏Y IQôμŸGh IõgÉ÷G äÉØ°UƒdG QGôμàH Éæ∏°ûa øe Ühôg

 πLh õY ˆG ÜÉàc ‘ CGô≤j øªc É¡«a ÉæàH äÉ«æeC’G ¥É«°S ‘ ÉæfCÉH ±Î©f ’

 ⁄ »æà«d Éj ,kÉHGôJ âæc »æà«d Éj ,ΩóædG É¡Ø∏j »àdG ™Ñ°ùdG äÉ«æeC’G øe kÉ°†©H

 ôFÉ°ùÿG πbCÉH êhôÿG ∫hÉëf ÉæàH äÉ«æeC’G ‘ ≈àM Gƒ∏«îJ ,¬«HÉàc ähCG

 ióMEÉc kÉ«eƒμM kGÒ«¨J ójó÷G ΩÉ©dG ÖFÉ≤M πªëà°S kÉ≤M πg ,≥aCG  É‰hO

 ∂∏Á  …òdG  GP  øe  ?∂dP  ¬«æ©j  …òdG  Éeh  ?Ωƒ∏μŸG  øWƒdG  Gòg  ‘  äÉ«æeC’G

 ∂∏àÁ  øe  ∫ƒ°UƒH  ¬JGP  ºgƒdG  ¢û«©æ°S  Éæc  ¿EG  ’EG  Ò«¨à∏d  ájôë°S  É°üY

:É¡JGP á£≤æ∏d Oƒ©æ°S ÉgóæY ∫ƒ∏ë∏d ájôë°S É°üY

 •?äÉ«æeC’G ÉæH ≥«∏J kÉ≤M πg
 ,äÉ«æeC’ÉH º©ØŸG Ö∏≤dG ƒg Ö«°ûj ’ …òdG Ö∏≤dG ¿CÉH kÉeƒj π«b :á°UÓÿG ‘

 ‘  IOQGƒ`̀dG  •ÉÑME’G  ìhQ  áZÉ«°U  IOÉYEÉH  ÒμØà∏d  kÉ«∏©a  »æ©aóJ  IQÉÑY

 §≤a  ≥∏N  ¬fC’  Ö∏≤dG  áNƒî«°T  â≤eCG  »æfCG  kÉ°Uƒ°üNh  á≤HÉ°ùdG  äÉª∏μdG

 ¿CG  CGóÑe  øe  áfÉfQ  äGQÉÑ©H  É¡æ≤Mh  É¡Ñjò°ûJ  âdhÉM  ,ôgƒ÷ÉH  ¢†Ñæ«d

 ≥«Ø°üàdG ¿CÉH ôcòJCG Iôe πc ‘ »æμd ,Ö©àdG äÉ¶ë∏H í«£j äÉ«æeC’G ≥«≤–

 ?ΩOÉ≤dG ΩÉ©∏d ∂JÉ«æeCG Ée »æàdCÉ°S ƒdh ,kGôgOõe kÉ©bGh ™æ°üj ’ ≥ qªæŸG ΩÓμdGh

!äÉHÉ°ù◊G øe ÒãμdG ‘ ÉfCÉ£NCG ÉæfCÉH ±Î©f ¿CG ..§≤a IóMGh á«æeCG

.ÒN ∞dCÉH É¡Ñ©°Th É¡°û«éH ájQƒ°Sh ΩÉY πc

ÖjO õjõY ¢SGôa

أمنيات ٢٠٢٣

«كانون» يستعد للانطلاق 
بهؤلاء النجوم

øWƒdG
 kÉfGòjEG  ¿GQhó∏d ¢SÉëf OÉjEG  êôîŸG GÒeÉc ó©à°ùJ

 ó©H  ≥°ûeO  ‘ z¿ƒfÉc{ π°ù∏°ùe  ôjƒ°üJ  ¥Ó£fÉH

.á∏«∏b ΩÉjCG

 á÷É©eh Éæ¡ŸG AÓY QGƒMh ƒjQÉæ«°Sh á°üb πª©dG

.ÉJQƒjÉH ácô°T êÉàfEGh º«gGôHEG ódÉN á«eGQO

 ôª°S  ,É°Sƒc  ΩÉ°ùH  øe  πc  ádƒ£ÑdG  QGhOCG  …ODƒjh

 ,¢†«HC’G ÉfQ ,∞°Sƒj OÓ«e ,Qƒ°†N QÉ«¡e ,»eÉ°S

 óÑY  ,»∏°ûYôe  ¥QÉW  ,…ô°üŸG  ≈ª∏°S  ,Qƒf  áÑg

 óªfi  ,¿Gó`̀ jR  π`̀FGh  ,ô°†N  ìôa  ,øjõŸG  ìÉàØdG

.ácôH IQÉ°Sh ,OGôe »‚EG ,´ƒæb

 á°üb  …hô``̀jh  á≤∏M  ÚKÓK  ø`̀e  πª©dG  ∞dCÉàjh

 §∏°ùjh  ,™ªàéŸG  ´É`̀b  øe  áÄa  ∫hÉæàJ  á«©bGh

.á«fƒfÉb ÒZ äÉWÉ°ûf ≈∏Y Aƒ°†dG

أنجبت في غابة ورفضت 
كشف موقع الرضيع

ä’Éch
 IQƒ`̀£`̀°`̀SCG  á`̀æ`̀HG  á`̀«`̀cÒ`̀eC’G  áWô°ûdG  â∏≤àYG

 kÓØW âÑ‚CG ¿CG  ó©H ,»∏°SôcEG  ¢ù«æjO ,∫ƒÑ°ù«ÑdG

 ¤EG  áWô°ûdG  OÉ°TQEG  â°†aQh  ,Ióªéàe  áHÉZ  ‘

.¬fÉμe

 ¿CÉ°ûH  ÆÓÑd  âHÉéà°SG  É`̀¡`̀fCG  áWô°ûdG  äô``̀cPh

 áYÉ°ùdG πÑb ,áHÉZ ‘ áª«N ‘ kÓØW âÑ‚CG ICGôeG

.kÉMÉÑ°U IóMGƒdG

 26)  »∏°SôcEG  GQóæ°ùμdCG  »g  ICGôŸG  ¿CG  âë°VhCGh

 ,áHÉ¨H Ióªéàe áª«N ‘ kÓØW âÑ‚CG óbh ,(kÉeÉY

.CÉ£ÿG ¿ÉμŸG ¤EG áWô°ûdG ô°UÉæY Oƒ≤J ¿CG πÑb

 ,áYÉ°S ƒëf äôªà°SG á≤£æª∏d ¢û«àØJ á«∏ªY ó©Hh

 øe  íaÉμjh  kÉaƒ°ûμe  πØ£dG  ≈∏Y  áWô°ûdG  äÌY

.áª«N á«°VQCG ≈∏Y ¢ùØæàdG πLCG

 áª¡àH  »∏°SôcEG  GQóæ°ùμdCG  ≈∏Y  ¢†Ñ≤dG  »`̀≤`̀dCGh

 ∂dP  ó©H  âª¡JGh  ,ô£î∏d  πØW  áeÓ°S  ¢†jô©J

.zQƒ¡àŸG ∑ƒ∏°ùdG{ ÖÑ°ùH ájÉæL ÜÉμJQÉH

 OQƒ`̀μ`̀fƒ`̀c{  áØ«ë°U  äô``̀cP  ,2019  ΩÉ``̀Y  ‘h

 øe ÊÉ©Jh äGQóîŸG øeóJ GQóæ°ùμdCG ¿CG zQƒà«fƒe

 ⁄h  ,≥∏≤dGh  ÜÉÄàc’Gh  Ö£≤dG  »FÉæK  ÜGô£°VG

 ó©H  á°UÉN  ,É¡JóYÉ°ùeh  É¡LÓY  ‘  É¡à∏FÉY  í∏ØJ

.ó°TôdG ø°S É¡Zƒ∏H


