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هل تبدو أكبر سن�
بالنسبة لعمرك؟

ä’Éch
 ¿ƒμj ó≤a ,»≤«≤◊G ∑ôªY øe ÈcCG hóÑJ âæc GPEG ¬fCG øe ¿ƒãMÉH QòM

 á£ÑJôe  ¢VGôeCÉH  áHÉ°UE’G  ô£ÿ  á°VôY  ÌcCG  ∂fCG  ≈∏Y  áeÓY  ∂dP

.Ú©dG á°SóY ΩÉàYEGh ™ª°ùdG ¿Gó≤ah ΩÉ¶©dG á°TÉ°ûg πãe ôª©dÉH

 50 ÚH ºgQÉªYCG ìhGÎJ ¢üî°T 2700 ƒëf ôªY ¿ƒ«ÁOÉcC’G ø qªNh

.§≤a º¡gƒLh Qƒ°U ¤EG kGOÉæà°SG ,kÉeÉY 90h

 »∏©ØdG  ºgôªY  øe  ô¨°UCG  GhóH  øjòdG  ÚcQÉ°ûŸG  ¿CG  èFÉàædG  âØ°ûch

.π°†aCG ÒμØJ äGQÉ¡e º¡jód âfÉc äGƒæ°S ¢ùªîH

 ,™HôdG áÑ°ùæH á«Ñ£dG äÓμ°ûŸG øe IÉfÉ©ª∏d á°VôY πbCG GƒfÉc º¡fCG Éªc

.Ú©dG á°SóY ΩÉàYEG πãe

 ¿CG  πªàëŸG  øªa  ,∑ôªY  øe  ô¨°UCG  hóÑJ  âæc  GPEG  ,iô`̀NCG  IQÉÑ©Hh

 ÉŸ  kÉ≤ah  ,ô`̀eC’G  Gòg  ∂∏≤Yh  ∑ó°ùLh  ∂FÉ°†YCG  Iõ¡LCG  áë°U  ¢ùμ©J

 á«°UÉ°üàNG  ,Ï°ùé«f  QÉeÉJ  IQƒ°ù«ahÈdG  á°ù«FôdG  Ió©ŸG  ¬JôcP

.ΩGOôJhQ ‘ ¢Sƒª°SGôjEG á©eÉéH »Ñ£dG õcôŸG ‘ ájó∏÷G ¢VGôeC’G

 ∞∏àflh  ÜÉ°ûdG  ô¡¶ŸG  ÚH  á∏°üdG  ‘  ójóëàdG  ¬`̀Lh  ≈∏Y  åëoHh

 ô¡¶ŸG  ¿CG  ó`̀Lhh  ,ôª©dÉH  á£ÑJôŸG  á©FÉ°ûdG  á«ë°üdG  äÓμ°ûŸG

.ájRÉ¡÷G áNƒî«°û∏d πbCG ¢ù«jÉ≤Ã §ÑJôe »HÉÑ°ûdG

 ÉgôªY  øe  ô¨°UCG  hóÑJ  »àdG  äÉYƒªéŸG  ¿CG  á°SGQódG  èFÉàf  âØ°ûch

.á«aô©ŸG äGQÉÑàN’G ‘ π°†aCG ÉgDhGOCG ¿Éc äGƒæ°S ¢ùªîH

 ¢VôÃ  áHÉ°UEÓd  áÄŸÉH  15  áÑ°ùæH  á°VôY  π`̀bCG  áYƒªéŸG  âfÉch

 ‘  äÉHƒ©°U  ÖÑ°ùJ  »àdG  áFôdG  ¢VGôeCG  -  øeõŸG  …ƒFôdG  OGó°ùf’G

.ΩÉ¶©dG á°TÉ°û¡H áHÉ°UEÓd á°VôY πbCG áÄŸÉH 24 áÑ°ùæHh - ¢ùØæàdG

 áÄŸÉH  16  áÑ°ùæH  á°VôY  πbCG  kÉ°†jCG  kÉæ°S  ô¨°UC’G  ¢UÉî°TC’G  ¿Éch

 ™ª°ùdG  ¿Gó≤ØH  áHÉ°UEÓd  á°VôY  πbCG  áÄŸÉH  24h  Ú©dG  á°SóY  ΩÉàYE’

.ôª©dÉH §ÑJôŸG

إصابة حكم 
وخروجه من 

المباراة
ä’Éch

 áLQódG …QhO ‘ IGQÉÑe äó¡°T

 Ωó≤dG Iôμd …õ«∏μfE’G á©HGôdG

.kGÒãc QôμàJ ’ áÑjôZ áKOÉM

 ºμ◊G ¢Vô©J ,AÉ≤∏dG ∫Óîa

 ,¬°SCGQ ‘ áHÉ°UE’ ¢ù«cÒH ΩÉ°S

 Éeó©H Ö©∏ŸG ∑ôJ ≈∏Y ¬JÈLCG

 øe 11`dG á≤«bódG ‘ Ö«°UCG

 óMCG âà°T ¿CG ó©H ,IGQÉÑŸG øeR

 âª£JQG »àdG IôμdG Ú©aGóŸG

.¬°SCGôH

 ºμ◊G QÉ¡fG ,QƒØdG ≈∏Yh

 ´ôg ÚM ‘ ,¢VQC’G ≈∏Y

 ÚdhÉfi ¬«dEG Ú≤jôØdG ƒÑY’

.¬JóYÉ°ùe

 ⁄ ,≥FÉbO 8 Qhôe ó©Hh

 á∏°UGƒe ºμ◊G ™£à°ùj

 k’ƒªfi êôî«d ,IGQÉÑŸG

 øe ≥«Ø°üJ §°Sh ádÉ≤f ≈∏Y

.Ö©∏ŸG äÉLQóe ‘ Qƒ¡ª÷G

 …òdG ôeC’G QGhódÉH ô©°T ºμ◊G

 ∫Éªμà°SG ≈∏Y QOÉb ÒZ ¬∏©L

 OÉYh ø°ù– ¬fCG ’EG ,IGQÉÑŸG

 AÉÑWC’G ¬d Ωób Éeó©H ¬à©«Ñ£d

.áHƒ∏£ŸG IóYÉ°ùŸG

وزير ينام فيفي عبده تعترف بلجوئها ل'جهاض
ويشخر في 
لقاء مباشر

ä’Éch
 ≈∏Y á©jòe äóLh

 É¡°ùØf á«fÉehQ IÉæb

 Éeó©H ÖjôZ ∞bƒe ‘

 …òdG ∞«°†dG q§Z

 ‘ √QhÉ– âfÉc

 áLQód ,≥«ª©dG ΩƒædG

 ≈∏Y √Òî°T ´Éª°S

.AGƒ¡dG

 á©jòŸG âfÉc Éªæ«Hh

 ™e á∏HÉ≤e …ôŒ

 ÊÉehôdG áYGQõdG ôjRh

 ™ª o°S ,ÉjO …Î«H

.í°VGh πμ°ûH √Òî°T

 ™e √Òî°T øeGõJh

 å«M ,¬d ¬ qL oh ∫GDƒ°S

 OQ …CG ¿hO ¿GƒK äqôe

.¬ÑfÉL øe

 á©jòŸG πeÉ©J ºZQh

 ,á«aGÎMÉH ∞bƒŸG ™e

 Oƒ©à°S É¡fCÉH ¿ÓYE’Gh

 ,≥M’ âbh ‘ ôjRƒ∏d

 ™æÁ ⁄ ∂dP ¿CG ’EG

 øY èeÉfÈdG »àØ«°V

.∂ë°†dG

                   
ملكة جمال الكون

ä’Éch
 ‘ º«bCG πØM ‘ ¿ƒμdG ∫ÉªL áμ∏e Ö≤∏H π«jôHÉZ ÊƒHQCG π°UC’G á«æ«Ñ«∏«ØdG ,á«cÒeC’G IóëàŸG äÉj’ƒdG ∫ÉªL áμ∏e âLƒJ

..É¡d áØ«°Uh Ójhõæa á∏ã‡ âëÑ°UCG ÚM ‘ ,AÉ°ùe IóëàŸG äÉj’ƒdG ÜƒæéH õæ«dQhCG ƒ«f áæjóe

 »gh ,á«°VQC’G IôμdG øe »Hô¨dG ∞°üædG ‘ á©bGƒdG ¿Gó∏ÑdG øe ø¡∏c øgh äÉ«dhC’G ¢ùªÿG áªFÉb ¤EG äÉcÎ°ûe 5 â∏gCÉJh

.¿Éμ«æ«ehódG ájQƒ¡ªLh hÉ°SGQƒch ƒμjQƒJQƒHh IóëàŸG äÉj’ƒdGh Ójhõæa

ä’Éch
 ájô°üŸG áfÉæØdG âaÎYG

 äCÉ÷ É¡fCÉH √óÑY »Ø«a

 á∏Môe ‘ É¡∏ØW ¢VÉ¡LE’

 ºZQ ∂dPh ,É¡JÉ«M øe IôμÑe

 ÚHh É¡æ«H ™ªL …òdG Ö◊G

 :âdÉbh ,âbƒdG ∂dP ‘ É¡LhR

 â∏ªMh …RƒL ÖëH âæc{

.z»Ñ«ÑdG âdõf øμd ,¬æe

 ™e ¢ûe ÉfCG{ :âdÉbh

 âæc »æμd ¢VÉ¡LE’G

 ájGóH ‘ Éæc ,Iô£°†e

 ô°ùNCG ¢TQó≤eh ,ÉæJÉ«M

 ƒfCG ÖÑ°S ¿ƒcCG hCG »JÉ«M

.z¬JÉ«M ô°ùîj

 äÉLhõ∏d áë«°üf â¡Lhh

 áfÉ«N ±É°ûàcG ádÉM ‘

 πc{ :á∏FÉb ,ø¡LGhRCG

 ∫ƒ≤àHh ¿ƒîàH ádÉLôdG

 ∂°ùØf »∏ªYG ,ójõe øe πg

 πLGôdG »YhCGh ,áaQÉY ¢ûe

.z∑ójEG øe ™«°†j

 ‘ƒ°ûJ ΩR’{ :â©HÉJh

 »YhCGh ,∂°ùØæH ¬àfÉ«N

 ÉŸh ,¢SÉædG Üòc »©ª°ùJ

 »Jô°ùc »≤ÑJ ∂°ùØæH ‘ƒ°ûJ

 ¥Ó£dG âÑ∏W ƒd øμd ,¬æ«Y

 ≈≤ÑJ ,áeÓ°ùdG ™e ∫ƒ≤«g

.z?¬jEG »àÑ°ùc pâfCG

ندوة عن كتاب المفكر
عبد الحسين شعبان

øWƒdG
 ¬≤ah π≤©dG øjO{ ÜÉàc øY Ihóf Üô©dG ÜÉqàμdG OÉ–G º«≤j

 ‘  ¿ÉÑ©°T  Ú°ù◊G  óÑY  QƒàcódG  »bGô©dG  ôμØª∏d  z™bGƒdG

.Ωƒ«dG ô¡X øe IóMGƒdG

 ÜÉqàμdG  OÉ`̀–’  ΩÉ©dG  Ú``eC’G  ÖFÉf  Ihó`̀æ`̀dG  ‘  ∑QÉ°ûjh

 OÉ–’  ≥HÉ°ùdG  ΩÉ©dG  Ú`̀eC’Gh  ∫Gõ`̀f  óªMCG  .O  Ú«fÉæÑ∏dG

 .O  åMÉÑdGh  »`̀ÁOÉ`̀cC’Gh  øjõdG  ôªY  .O  Üô©dG  ÚeÉëŸG

 ájQƒ°ùdG  á£HGô∏d  …ôîØdG  ¢ù«FôdGh  ¬`∏dG  óÑY  ƒHCG  ΩÉ°ùH

.QƒÑL êQƒL .O IóëàŸG ·CÓd

كيف يساعدك البروتين
في اكتساب العضلات؟

ä’Éch
 º`̀gC’G  »FGò¨dG  ô°üæ©dG  ƒg  Ú`̀JhÈ`̀dG  ¿CG  ±hô`̀©`̀ŸG  øe

 ºgÉ°ùj  ¬°ùØf  âbƒdG  ‘h  ,¿ƒgódG  ¿Gó≤ah  äÓ°†©dG  ƒªæd

 á∏àc  AÉæH  ≈∏Y  º°ù÷G  IóYÉ°ùe  ∫ÓN  øe  ¿RƒdG  IOÉjR  ‘

.É¡«∏Y ®ÉØ◊Gh á«∏°†Y

 ÚJhÈdG  á«dÉY  á«FGò¨dG  áª¶fC’G  ¿CG  ájò¨J  ÒÑN  ó`̀cCGh

 ,áehÉ≤ŸG øjôªàH ¿Î≤J ÉeóæY äÓ°†©dG á∏àc Ö°SÉμe Rõ©J

 ‘  Ω qó≤àdG  á∏Môe  ‘  ≈àM  äÓ°†©dG  á∏àc  ¿Gó≤a  ™æ“h

.kÉ«©«ÑW kGôeCG É¡fGó≤a ¿ƒμj ÉeóæY ,ôª©dG

 äÓ°†©dG  ÜÉ°ùàcG  ¿ƒdhÉëj  øjòdG  ¢UÉî°TC’G  í°üfh

 äGQó«gƒHôμdÉH  ÚJhÈdG  ¿Gô`̀bEÉ`̀H  ,¿ƒ`̀gó`̀dG  øe  á«dÉÿG

 ¬cGƒØdG  ‘  Ió≤©ŸG  äGQó«gƒHôμdG  ∂ëæ“  PEG  á«ë°üdG

 ábÉ£dG  äÉ«dƒ≤ÑdGh  á∏eÉμdG  Üƒ`̀Ñ`̀◊Gh  äGhGô`̀°`̀†`̀ÿGh

 ÚJhÈdG óYÉ°ùj ÚM ‘ ,ábÉ°ûdG øjQÉªàdG á°SQÉªŸ áeRÓdG

.É¡FÉæHh äÓ°†©dG ìÓ°UEG ‘

 ≈∏Y  óYÉ°ùj  Ú«°SÉ°SC’G  Újò¨ŸG  øjòg  ÚH  ™ª÷G  ¿CG  Éªc

 âbh  ‘  kÉ©e  Éª¡dhÉæJ  óæY  ΩódG  ‘  ôμ°ùdG  áÑ°ùf  QGô≤à°SG

.óMGh

 ,ΩÉ¶àfÉH áehÉ≤ŸG øjQÉ“ ¢SQÉ“ âæc GPEG ¬fCG ôjô≤àdG ócCGh

 º°ù÷G á∏àc Rõ©J ÚJhÈdG øe »eƒ«dG ∂dhÉæJ IOÉjR ¿EÉa

 Aõ÷Gh kÉeƒªY º°ù÷G äÓ°†Y Iƒb ójõJh ,á«∏μdG  πjõ¡dG

.kÉ°Uƒ°üN ¬æe »∏Ø°ùdG

 øe á«aÉc äÉ«ªc ≈∏Y …ƒàëj kÉæ«JhôH ∫hÉæàJ ÉeóæY{ :∫Ébh

 ¥ôMh äÓ°†©dG AÉæH á«∏ªY π«¨°ûàH Ωƒ≤J ∂fEÉa Ú°Sƒ«∏dG

 ¤EG  ¢ùªN  øe  ìhGÎJ  IóŸ  ∂ª°ùL  ‘  ájQGô◊G  äGô©°ùdG

.zäÉYÉ°S â°S

بيع طائرة ألفيس
بريسلي بمزاد علني

ä’Éch
 áª«≤H »∏°ùjôH ¢ù«ØdCG Ò¡°ûdG »cÒeC’G ¿ÉæØdG IôFÉW â©«H

.á«cÒeC’G IóëàŸG äÉj’ƒdÉH »æ∏Y OGõe ‘ Q’hO ∞dCG 260

 á°UÉÿG IôFÉ£dG  ™«H  ” ,á«μjôeCG  ΩÓYEG  πFÉ°Sh Ö°ùëHh

 100`H OGõŸG ìÉààaG ” å«M πMGôdG ¿ÉæØdG Iô°SCG Qƒ°†ëH

 ⁄ ¢üî°T øe Q’hO ∞dCG 260 ¤EG π°üJ ¿CG πÑb ,Q’hO ∞dCG

.¬ª°SG øY ∞°ûμdG ºàj

 ÖMCG{  :á≤HÉ°ùdG  ¢ù«ØdCG  áLhR  ,»∏°ùjôH  Ó«°ùjôH  âdÉbh

 ∫hCG  ƒg  Gòg  ..É¡æe  IóMGh  √òg  âfÉch  äGôFÉ£dG  ¢ù«ØdCG

 ó«Y  ¿ƒμ«°S  Ωƒ«dG  ,Éæg  …OƒLƒd  á°ùªëàe  É`̀fCGh  ‹  OGõe

.z88 `dG ¢ù«ØdCG OÓ«e

 õcôe ‘ êQÉÿG ‘ kÉ«dÉM áØbƒàe (kÉeÉY 61 òæe) IôFÉ£dG

 å«M  ,ƒμ«°ùμe  ƒ«f  ,π`̀jhRhQ  ‘  ¿GÒ£∏d  ‹hódG  πjhRhQ

 á`̀dGREG  â“  PEG  kÉeÉY  40  øe  Üô≤j  Ée  òæe  IOƒLƒe  â∏X

 á°UÉÿG  IOÉ«≤dG  Iôªb  äGhOCG  º¶©eh  á©HQC’G  É¡JÉcôfi

 á«∏ªîŸG  AGôª◊G  äÉ°ThôØŸG  â«≤H  øμd  ,äGƒæ°S  òæe  É¡H

.Ò¨àJ ⁄ »àdG äÉ«°SÉ°SC’G ¢†©Hh ôªMC’G OÉé°ùdGh

سقوط مروع
للاعبة سيرك

ä’Éch
 AÉæKCG  ,QÉàeCG  5 ≈∏Y ójõj ´ÉØJQG  øe ∑Ò°S áÑY’ â£≤°S

 §°Sh  Iƒ≤H  ¢VQC’ÉH  º£JÎd  ,á«°VGô©à°SG  Iô≤a  É¡Áó≤J

.Qƒ°†◊G øe ôYòdG äÉë«°U

 »bô°T  ƒμ«ÑeÉJ  áæjóe  ‘  ∑Ò°S  Égó¡°T  »àdG  á©bGƒdG  ‘h

 ¥ƒW  øe  ƒJƒ°S  ¢ù«dGõfƒZ  É«e  áÑYÓdG  âà∏aCG  ,∂«°ùμŸG

 ¢`̀VQC’G  ≈∏Y  §≤°ùJh  AGƒ¡dG  ‘  Ò£àd  ,¬H  ≥∏©àJ  âfÉc

.ÅLÉØe πμ°ûH

 ƒdhDƒ°ùe  CÉØWCGh  ,∑GôM  ÓH  á«≤∏à°ùe  äóH  É¡Wƒ≤°S  ó©Hh

.Égó≤Øàd ÉgDhÓeR ´ôg ÚM ‘ AGƒ°VC’G ∑Ò°ùdG

 ,QƒØdG  ≈∏Y  ƒμ«ÑeÉJ  ‘  ≈Ø°ûà°ùe  ¤EG  áÑYÓdG  â∏≤fh

 äQOÉZ  É¡fCG  kÉª∏Y  ,äÉHÉ°UE’  ¢Vô©àJ  ⁄  ß◊G  ø°ù◊h

.kÉ≤M’ ≈Ø°ûà°ùŸG

 ÉfQƒ¡ªL  ÚH  øe  ¿É`̀c{  :¿É«H  ‘  ∑Ò°ùdG  IQGOEG  âdÉbh

 ,á«YGƒW  á`̀«`̀dhC’G  äÉaÉ©°SE’G  É¡d  âeób  á«ÑW  áØ©°ùe

.zóHC’G ¤EG É¡d Úæà‡ ¿ƒμæ°S

 ∑Éæg  øμJ  ⁄  ∂dP  ™eh  ,kÉ«eGQO  •ƒ≤°ùdG  ¿Éc{  :âaÉ°VCGh

.zá«∏NGO QGô°VCG hCG Qƒ°ùc


