
Iô°
ûY

 á©
HÉ°

ùdG
 áæ

°ùd
G 3

90
3 O

ó©d
G | 

`g 
14

44
 Ö

LQ
 1 

≥a
GƒŸ

G | 
20

23
  Ê

ÉãdG
 ¿ƒ

fÉc
 23

 Ú
æKE’

G

Iô°
ûY

 á©
HÉ°

ùdG
 áæ

°ùd
G 3

90
3 O

ó©d
G | 

`g 
14

44
 Ö

LQ
 1 

≥a
GƒŸ

G | 
20

23
  Ê

ÉãdG
 ¿ƒ

fÉc
 23

 Ú
æKE’

G
1415

ـة
ضـ

ريا

اتحاد السلة ينجح في تأمين شركة راعية لمنتخب الناشئات
»æ°ù◊G  óæ¡e |

 OÉ–G  ¿CG  ócDƒJ  QÉÑNCG  »°VÉjôdG  ´QÉ°ûdG  ‘  ´É°T
 IOÉ«≤dG äÉª«∏©Jh ÚfGƒ≤dGh áª¶fC’G RhÉŒ á∏°ùdG
 äÉÄ°TÉædG Öîàæe ácQÉ°ûe â°†aQ »àdG á«°VÉjôdG
 á≤aGƒe  ¿hO  ÖîàæŸG  πμ q°Th  É«°SBG  ÜôZ  ádƒ£H  ‘

.…ò«ØæàdG ÖàμŸG øe á«ª°SQ
 â∏°üJG Éeó©H ´É°ûj ÉŸ kGóL IôjÉ¨e ´ƒ°VƒŸG ÉjÉØN
 ∫hDƒ`̀°`̀ù`̀e  …ò«ØæàdG  Ö`̀à`̀μ`̀ŸG  ƒ°†Y  ™`̀e  zø``̀Wƒ``̀dG{
 ¿CG  ócCG  …òdG  ƒcôc öUÉædG  óÑY á«YÉª÷G ÜÉ©dC’G
 Ö∏£H  á«°VÉŸG  IÎØdG  ‘  Ωó≤J  á∏°ùdG  Iô`̀c  OÉ`̀–G
 øμd ,¥Gô©dÉH É«°SBG ÜôZ ádƒ£H ‘ ácQÉ°ûŸG â«ÑãJ
 É¡æe  á«æØdG  IóFÉØdG  ∂∏J  óŒ  ⁄  á«°VÉjôdG  IOÉ«≤dG
 ≈°†eh ,ájOÉŸG ∞«dÉμàdG ÖÑ°ùH É¡æY äQòàYG ∂dòd
 ácöT ÚeCÉJ ¤EG OÉ–’ÉH ™aO QGòàY’G Gòg :∫ƒ≤j
 ájÉYQ  ÚeCÉJ  ‘  í‚  ó`̀bh  ácQÉ°ûŸG  â«Ñãàd  ájÉYQ

.á∏Ñ≤ŸG ¬àcQÉ°ûe ‘ Öîàæª∏d

Ió«L äGÒ°†–
 ádÉ°U  ‘  kÉÑjô≤J  ´ƒÑ°SCG  òæe  ÖîàæŸG  äGÒ°†–  äCGóH

 á«MÉÑ°U  Úà«ÑjQóJ  Úà°üM  È`̀Y  ≥°ûeóH  AÉë«ØdG

 …òdG ∫ƒfl ¿ÉL »æWƒdG ÜQóŸG ±Gô°TEG â– á«FÉ°ùeh

 Qhôe ó©H  äÉÑY’ ™HQCG  øY AÉæ¨à°S’ÉH  áYÉæb  ¤EG  π°Uh

 »ØJÉg ∫É°üJG ‘ ócCG å«M ,äGÒ°†ëàdG øe ΩÉjCG á°ùªN

 ôNB’  Ωƒj  øe  óYÉ°üàj  Öîàæª∏d  ÊÉ«ÑdG  §ÿG  ¿CG  ¬©e

 ≈∏Y  äÉÑYÓdG  ™«ªL  øe  ¿GÒÑc  º«ª°üJh  ájóL  ∑Éægh

 É¡«a  ∑QÉ°û«°S  »àdG  ádƒ£ÑdG  ‘  á«HÉéjEG  áé«àf  ≥«≤–

 á∏gDƒe ÒZ »gh (¿ÉæÑd ,¥Gô©dG ,ájQƒ°S) äÉÑîàæe áKÓK

 ,ájôª©dG áÄØdG √ò¡d ∑ÉμàM’G á°Uôa IOÉjR É¡æe ±ó¡dGh

 ó©H äÉÑY’ ™HQCG øY AÉæ¨à°S’G ” :∫ƒ≤j ∫ƒîŸG ™HÉJh

 áÑY’  Iô°ûY  â°S  »≤Hh  ôμ°ù©ŸG  øe  ΩÉjCG  á°ùªN  Qhôe

.óMGh Ωƒ«H ôØ°ùdG πÑb äÉjôNCG ™HQCG øY AÉæ¨à°S’G ºà«°S

π≤æJ
 AGƒ``̀LC’G  π`̀c  Ú`̀eCÉ`̀J  ¤EG  á∏°ùdG  Iô`̀ c  OÉ``̀–G  ≈©°ùj

 ¢†©ÑH Ωó£°UG ¬æμd  ,¬JÉÑîàæŸ áÑ°SÉæŸG ájÒ°†ëàdG

 Öîàæª∏d  ó«L  ¥óæa  ÚeCÉJ  ¿hO  âdÉM  »àdG  äÉÑ≤©dG

 ™e  Ö°SÉæàj  ’  ¥óæa  ‘  ÖîàæŸG  á`̀eÉ`̀bEG  â“  å«M

 ÉÃ  π°†aCG  ¥óæa  ¤EG  ¬∏≤f  ”  Ée  ¿ÉYô°S  øμd  ,ÖîàæŸG

 áMGôdG ÚeCÉJ ±ó¡Hh ÖîàæŸG äGÒ°†– ™e ≈°TÉªàj

.äÉÑYÓd á∏eÉμdG

á©HÉàe
 ÖîàæŸG  Ωõ∏j  Ée  πc  ÚeCÉJ  øY á∏°ùdG  OÉ–G ¿Gƒàj  ⁄

 øe  áÑ©∏dG  ≈∏Y  ÚªFÉ≤dG  øe  áªFGO  á©HÉàe  ∑Éægh

 äÉ°ü¨æe  …CG  ¿hO  øe  ÖîàæŸG  äGÒ°†–  Ò°S  πLCG

 ™«ª÷ ÖîàæŸG Ö«ÑW øe á«ÑW á©HÉàe ∑Éægh ,ôcòJ

 ¥QDƒJ  ób  áÑY’  …C’  áHÉ°UEG  …CG  øe  kÉaƒN  äÉÑYÓdG

.Öîàæª∏d »æØdG RÉ¡÷G äÉHÉ°ùM

á°UÓN
 Öîàæª∏d  á«YGQ ácô°T ÚeCÉJ  ‘ á∏°ùdG  OÉ–G ¬H ΩÉb Ée

 á«∏≤©H  πª©j  CGóH  ¬fC’  ¬d  πé°ùJ  á«HÉéjEG  Iƒ£N  Èà©j

 ƒYój  A»°T  πch  ,ô°†ëàj  ÖîàæŸÉa  ,Ió«L  á«aGÎMG

 ¤EG êÉàëf ÉæfCG á°UÉNh ó«L Qƒ°†M π«é°ùJ ‘ ∫DhÉØà∏d

 É¡≤≤M »àdG Ió«÷G èFÉàædG ó©H áÄØdG √ò¡d ∑ÉμàMG ¢Uôa

 iƒà°ùŸG É«°SBG ádƒ£H ‘ »°VÉŸG ΩÉ©dG äÉÄ°TÉædG Öîàæe

.¥É≤ëà°SGh IQGóL øY áaÉ°UƒdG õcôÃ πM ó©H (Ü)

التغيرات البيئية وأهمية النوم 
والاسترخاء للرياضيين

»°VÉe  »°üb  »æWƒdG  ÜQóŸG |
 Ió©H Ωƒ≤j  Éæª¶©eh áæ«©e á°û«©eh IÉ«M Üƒ∏°SCG  ÉfOƒ©J ó≤d
 CGô£j …òdG  π∏ÿG ¢†©H ∑Éæg øμd  ,IOÉà©e äÉbhCG  ‘ äÉcôM
 ∫hÉæJh ,á∏jƒW äGÎØd kÉ¶≤«à°ùe AÉ≤ÑdÉc ,ôØ°ùdG ÖÑ°ùH É¡«∏Y
 ,IÒÑc  äÉ«ªc  Üö`̀Th  ∫hÉæJ  hCG  ,ΩÉ©£dG  øe  áØ∏àfl  ´Gƒ``fCG
 QÉM ƒL øe ∫É≤àf’Gh ,IOÉà©ŸG äÉbhC’G ÒZ ‘ ΩÉ©£dG ∫hÉæJh
 ¢†©ÑdGh  áYöùH  º∏bCÉàj  ¢SÉædG  ¢†©H  ,ÖWQ  hCG  OQÉH  ƒL  ¤EG
 ¿EÉa  º∏bCÉàdG  IÎ`̀a  ∫Ó`̀Nh .∂dòd  È`̀cCG  â`̀bh ¤EG  êÉàëj ô`̀NB’G

.áØ∏àfl ¥ô£H ÜhÉéàJ ób ÉæeÉ°ùLCG
 ÉgÒKCÉJ  ¿ƒμj  Ió«÷G  á«Ä«ÑdG  ±hô¶dG  ¿CG  äÉ°SGQódG  âàÑKCGh
 Gòd  ,¿ÉÑ°ûdG  ÚMÉÑ°ùdG  hCG  Ú«°VÉjôdG  ≈∏Y  π`̀¡`̀°`̀SCGh  È``̀cCG
 øμÁ  PEG  ,á«MÉædG  √ò¡d  Ú¶≤j  Gƒfƒμj  ¿CG  ÚHQóŸG  ≈∏Y  Öéj
 äGÒ¨àdG  hCG  ±hô`̀¶`̀dG  √ò`̀g  πãŸ  Gƒ°Vô©àj  ¿CG  º¡««°VÉjôd
 á«°VÉjôdG  øjQÉªàdG  ¢†©H  …ôéj  ¿CG  ÜQóª∏d  øμÁh  ,á«Ä«ÑdG
 √òg πãe AGôLEG øμÁh äGÒ¨àdG √òg πãe ≈∏Y Oƒ©àdG πLCG øe
 ’ ≈àM áMÉÑ°ùdG ¢VƒM êQÉN hCG ôcÉÑdG ìÉÑ°üdG ‘ øjQÉªàdG

.øjôªàdG âbh ™«°†j
(AÉNÎ°S’Gh) áMGôdGh ΩƒædG

 ΩƒædG  ,ΩƒædG  á«ªgCG  ±ô©J  §≤a  á∏b  øμdh  ΩÉæj  Éæe  ó`̀MGh  πc
 ™jöùJ  ¤EG  kÉÑdÉZ  …ODƒ`̀jh  ,äÓ°†©dG  ôJƒJ  ∞«ØîJ  ¤EG  …ODƒ`̀j
 IQGôM  ¢VÉØîfG  ‹ÉàdÉHh  ,áÄ«ÑdG  ™e  ∞«μàdGh  º∏bCÉàdG  á«∏ªY

.Ö∏≤dGh ΩódG §¨°V ‘ ¢VÉØîfG ¤EG …ODƒj Éªc ,º°ù÷G
 ΩÉ¶ædG  ßØM  hCG  øjõîJ  »`̀g  Ωƒæ∏d  á«°SÉ°SC’G  áØ«XƒdG  ¿EG
 á«Lƒdƒjõ«ØdG  IÎ`̀Ø`̀dG  AÉ`̀NÎ`̀°`̀S’G  IÎ`̀a  Èà©Jh  ,»Ñ°ü©dG

.ΩƒædG AÉæKCG πª©J ÆÉeódG ÉjÓN ¿CG øe ºZôdG ≈∏Y áMGô∏d
 √ÉÑàf’Gh ´GóHE’G  ≈∏Y ¿É°ùfE’G  IQób øe ∞ØîJ ΩƒædG  á∏b  ¿EG
 ∂dòd  ,kGÒ¨àe  ¿É°ùfE’G  êGõe  ¿ƒμj  å«M  ,á£°ûfC’ÉH  ΩÉ«≤dGh
 º¡eƒf ¿ƒμj ¿ƒ«°VÉjôdGh ,º¶àæe ÒZh πbCG ¿ƒμj ¬gÉÑàfG ¿EÉa
 á«Ñ°ü©dG  ÖÑ°ùH  ≥∏≤dÉH  ¿ƒHÉ°üjh  äÉ°ùaÉæŸG  πÑb  kÉHô£°†e
 ‘ ΩƒædG ¤EG  ÜÉgòdÉH º¡àë«°üf Öéj ∂dòd ,óFGõdG ¢SÉª◊Gh
 ÈcCG  äÓ°†©dG AÉNÎ°SGh Úæ«©dG  ¢VÉªZEG) IOÉà©ŸG äÉbhC’G
 ºgóæY  ¿ƒμj  ’  Ú«°VÉjôdG  ¿CG  øe  ºZôdG  ≈∏Y  ,(øμ‡  âbh
 Öéj  º``̀gAGOCG  ¿CG  ºgQÉÑNEG  Öéj  ,OÉà©ŸÉc  ΩƒædG  ≈∏Y  IQó≤dG
 ≈∏Y ¢ù«dh øjôªàdG øe á«°VÉŸG äGƒæ°ùdG ≈∏Y kÉ«æÑe ¿ƒμj ¿CG

.¥ÉÑ°ùdG á∏«d á∏«∏≤dG ΩƒædG äÉYÉ°S

¬ª°T ¿É°ùZ

صدى الوطن

وقائع لا تسر
 øY  åëÑdG  á``eGhO  π`̀NO  IôμdG  OÉ`̀–G  ¿CG  hóÑj
 øe  ºZôdG  ≈∏©a  ,∫hC’G  Öîàæª∏d  »ÑæLCG  ÜQóe
 áKÓãd  zäÉ«Ø«°S{  Oƒ`̀Lh  øY  ≥HÉ°ùdG  åjó◊G
 ôeC’G ∫GR Ée øμd º¡æ«H π°VÉØàdG ºà«°S ÚHQóe
 ÚH ,¥ÉØJG  hCG  ,≥aGƒJ  ¤EG  ∫ƒ°Uƒ∏d  ∫hGóàdG  ‘
 ‘h  ,√QÉ`̀«`̀à`̀NG  ºà«°S  …ò``̀dG  ÜQó```̀ŸGh  Ú«æ©ŸG
 ⁄  äÉ°VhÉØe  ¤EG  ¢†©ÑdG  QÉ`̀°`̀TCG  ¬°ùØf  âbƒdG

.»μ«é∏H ÜQóe ™e πªàμJ
 äÉ`̀°`̀VhÉ`̀Ø`̀ŸGh  á`̀°`̀SGQó`̀dG  º`̀à`̀J  ¿CG  »≤£æŸG  ø`̀e
 kÉ°†jCG  »≤£æŸG  ø`̀e  øμd  ¢Vô¨dÉH  »Øj  πμ°ûH
 ¿CG  ™«ª÷G  º∏Y  ™e  ,QÉÑàY’G  Ú©H  øeõdG  òNCG
 ™°VƒH  Éª¡æe  π`̀c  Ωƒ≤«°S  ÜQó```̀ ŸGh  OÉ```̀–’G
 Éª¡æe  πμd  ≥≤ëj  ¥ÉØJG  ¤EG  ∫ƒ°Uƒ∏d  ¬WhöT
 ´ƒæd  êÉà–  »àdG  QÉ°ûæŸG  Ió≤Y  Éægh  ,ójôj  Ée
 ´Éæàb’G  Éª¡æe  πμd  í«àJ  »àdG  á«μ«eÉæjódG  øe
 IôμdG  OÉ``̀–G  ¿CG  iô`̀f  ∂`̀dò`̀dh  ,¬∏ªY  •hö`̀û`̀H
 É‡ Òãμd kÉ©aO ôeC’G  ájÉ¡f ‘ á«aÉØ°ûdÉH  »æ©e
 øe ÒãμdG ¿CG á°UÉNh ,¿Gó«ŸG Gòg ‘ ¬dhÉæJ ºàj
 ≈∏Y  øμJ  ⁄  á≤HÉ°ùdG  á«æØdGh  á`̀jQGOE’G  ™FÉbƒdG

.∫ƒeCÉŸG iƒà°ùŸG
 øe ´ƒÑ°SCG ôÁ OÉμdÉH RÉàªŸG …QhO ó«©°U ≈∏Yh
 ƒgh ,¥ôØdG óMCG ÜQóe ∫É≤j hCG π«≤à°ùj ¿CG ¿hO
 …òdG ôeC’G ,ÉæjQhO õ«“ »àdG áÑ«é©dG QƒeC’G øe
 Ò°ûJh  ,hóÑj  Éªc  ,ÉæH  á°UÉN  á«∏≤Y  ≈∏Y  ∫ó`̀j
 ‘GÎ`̀M’Gh  …QGOE’G  πª©dÉH  ≥∏©àj  ∑ÉÑJQG  ¤EG
 øe  ¢ù«∏a  ,á``̀jó``̀fC’G  äGQGOEG  ø`̀e  ó`̀jó`̀©`̀dG  ió``d
 ¬à°Uôa òNCG  ób ∑GP hCG  ÜQóŸG Gòg ¿CG  ∫ƒ≤©ŸG
 ÚH ¥QGƒØdG ¿CÉH Éæàaô©e ™e ,¬jód Ée Ëó≤J ‘
 Gò¡a  ‹ÉàdÉHh  á«Yƒf  â°ù«d  Ú«∏ëŸG  Éæ«HQóe
 ¬«∏Y πjÉëàdG ¢†©ÑdG ∫hÉëj …òdG ∫É◊G ™bGh
 πé©àdG  ÖÑ°ùH  QGô≤à°S’G  ΩóY  áé«àædG  ¿ƒμàa
 §¨°†dG ¿CG  á°UÉNh ,á«HÉéjE’G èFÉàædG Ö∏W ‘
 ó≤àØj »àdG äGQGOE’G ∂∏J ≈∏Y ÒÑc …ÒgÉª÷G
 Ée  ƒgh  πjƒ£dG  ¢ùØædGh  πª©dG  Ωƒ¡Øe  É¡°†©H

.…QhódG äÉ°ùaÉæe ¬Ñ∏£àJ
 AGƒ°S  êôM  ’h  çóëa  »æØdG  iƒà°ùŸG  øY  ÉeCG
 ô`̀eC’G  Gò`̀gh ..Ú`̀Ñ`̀YÓ`̀dG  ΩCG  ¥ô`̀Ø`̀dG  ó«©°U ≈∏Y
 Iôμc  ,iôNCG  á«YÉªL ÜÉ©dCG  ≈∏Y  ≥Ñ£æj  ¬°ùØf
 kGóMCG öùj ’ ™bGh ¤EG Ò°ûj Ée ,ÉgÒZh á∏°ùdG
 Ωƒ¡Øe ¿CG ócDƒjh ,ájQƒ°ùdG á°VÉjôdG »©HÉàe øe
 iód ƒÑëj ∫GR Ée ‘GÎMG πμ°ûH AÉæÑdGh πª©dG
 ,ájOÉŸG IÉfÉ©ŸÉc IójóY ÜÉÑ°SCG ∂dòdh ,øjÒãμdG
 ™bƒe ‘ ¢†©ÑdG QÉ«àNG ‘ äÉ«Hƒ°ùëŸG πNóJh
 Oô›  ‘GÎ``M’G  πª©dG  ≈≤Ñ«d  ,ÉgÒZh  πª©dG
 ÉæàHh ,ájGƒ¡dG øeR Éæ©«°V Éª«a ,¥Qh ≈∏Y ÈM
 πμ°ûH É¡æªK Éæà°VÉjQ ™aóJ á≤∏©eh á≤∏b ádÉM ‘
 É¡fCG  ø¶f  ’  áª«dC’G  ™FÉbƒdG  √ò`̀gh  ..ôªà°ùe

!..óMCG ≈∏Y á«aÉN

 êôØæJ ⁄ »àdG á«dÉŸG áeRC’G áé«àf

هل يتخلص أهلي حلب من لاعبيه
ويبتعد عن المنافسة على اللقب

ÉZBG  Ö«‚  ¢SQÉa  -  Ö∏M |
 ¬æØ°S »¡à°ûJ Éªc Ö∏M »∏gCG ìÉjQ äôL

 á©°SÉàdG  á∏MôŸG  èFÉàf  ¬àeóN  ¿CG  ó©H

 ,Ωó≤dG  Iôμd  RÉàªŸG  …QhódG  ádƒ£H  øe

 áÑKƒdG ÖfÉL ¤EG IQGó°üdG ‘ ¬à©°Vhh

 ôNCÉàj øμd •É≤ædG OóY ¢ùØæH ¢û«÷Gh

 »∏gC’Gh  ,§≤a  ±Gó`̀gC’G  ¥QÉØH  Éª¡æY

 øe  Ì`̀cCG  Ú£M  ™e  ¬JGQÉÑe  ‘  Üô°V

 RƒØdG  ≥≤M  ƒ¡a  óMGh  ôéëH  QƒØ°üY

 ¢ùeÓj ¿CG  øe ¬àæμe á«dÉZ  kÉWÉ≤f  ∫Éfh

 ¢ùfÉéàdGh  ΩÉé°ùf’G  IOƒY  ™e  áª≤dG

 Ö∏ZCÉH  AÉ≤∏dG  ≈∏Y  ô£«°S  …òdG  ¬≤jôØd

 ΩÉ`̀bh ,øμ‡ ƒ`̀g É`̀e π`̀c Ωó`̀ bh ¬`̀JGÎ`̀a

 »ÑY’  ø`̀e  Oó`̀Y  êõ`̀H  …ôëÑdG  ¬`̀HQó`̀e

 ¢VƒYh kÉ°†jCG á≤ãdG º¡HÉ°ùcE’ •É«àM’G

 πeÉμH  »μ«chCG  …ôé«ædG  ¬ªLÉ¡e  ÜÉ«Z

 ,RƒØdG  ‘ó`̀g  ≈∏Y  º°üH  …ò`̀ dG  á`̀jGƒ`̀c

 ≈∏Y  ¬JGÎa  π°†aCG  ¢û«©j  ¿B’G  »∏gC’G

 ô°†NC’G π«£à°ùŸG πNGO »æØdG ó«©°üdG

 πcÉ°ûŸG  â`̀dGRÉ`̀e  Ö©∏ŸG  êQÉ``N  øμd

 ∞°ü©J  á`̀«`̀dÉ`̀ŸG  á````̀eRC’Gh  á````̀ jQGOE’G

 ¿CG  ká°UÉNh  ájÉ¡f  ’  Ée  ¤EG  ≥jôØdÉH

 êhô`̀ÿG  Ö©°üj  áeRCÉH  π`̀NO  …OÉædG

 øμÁ Ée π◊ ¬«ÑY’ ™«ÑH CGóH óbh ,É¡æe

 ÌcCG  ‘  ¬HQóe  ¬«dEG  √ƒ`̀f  Ée  ƒ`̀gh  ¬∏M

 ±õædG  ¿CG  kGÈà©e  »Øë°U  ô“Dƒe  øe

 ¢ùaÉæj ≥jôa áë∏°üe ‘ ¢ù«d π°UÉ◊G

 ó©H ™°VƒdG  ¿ƒμ«°S ∞«μa ,Ö≤∏dG  ≈∏Y

 √ô¶àæJ  Ée  Gòg  ,ÜÉgòdG  á∏Môe  ájÉ¡f

 ≥jôW  …CG  ±ô©àd  »`̀ ∏`̀ gC’G  ÒgÉªL

.…QhódG ádƒ£H ‘ É¡≤jôa ∂∏°ù«°S

¿ƒjOh äGóbÉ©J
 »∏gCG  ≥jôa  ¬«∏Y  Ò°ùj  …ò`̀dG  ≥jô£dG

 Ö≤d  ≈∏Y  á`̀ª`̀MGõ`̀ŸG  ƒ`̀g  kÉ«dÉM  Ö∏M

 òæe IQGOE’G ¢ù∏› áÑZQ »gh …QhódG

 ÜQóŸG ™e â©ªàLG ÉeóæY º°SƒŸG ájGóH

 Ò°†–  ¬æe  âÑ∏Wh  ,…ô`̀ë`̀H  ô`̀gÉ`̀e

 ¬æY áÑFÉ¨dG ádƒ£ÑdG …OÉæ∏d ó«©j ≥jôa

 ÜQóŸG ¬ªLôJ Ée ƒgh πjƒW øeR òæe

 áëF’ ™°Vh ÉeóæY ™bGh ¤EG QƒØdG ≈∏Y

 ÚÑYÓdG  øe  Ió«Lh  IójóY  AÉª°SCÉH

 á«∏ª©dG  âªàa  º¡©e  óbÉ©àdG  á«¨H

 ™aóJ  ¿CG  ≈∏Y  Oƒ≤©dG  âeôHCGh  ìÉéæH

 òNCG  ™«ª÷Gh ,≥M’ âbh ‘ äÉeó≤ŸG

 ±ô©j ⁄ …òdG IQGOE’G ¢ù∏› ΩÓc á≤K

 ¤EG  …OÉædG  Oƒ≤«°S  ¬∏©Øj  Ée  ¿CG  É¡æ«M

 ∞bƒe áaô©e ΩóY πX ‘ kÉ«dÉe QƒgóàdG

 øY  í°üØJ  ⁄  »àdG  áªYGódG  ácô°ûdG

 …OÉædG  âLôNCG  ÉgQhóH  »àdGh  ,A»°T

 ¿B’G  ≈àM  º°SƒŸG  Gòg  É¡JÉHÉ°ùM  øe

 πc çóëj Éªc áÑg …CG  ™aód  QOÉÑJ  ⁄h

 áªî°V ≠dÉÑÃ …OÉædG  •Qh Ée  ,º°Sƒe

 CGóÑa  É¡©aO  øY  IQGOE’G  ¢ù∏›  õéY

 õé©dG  á«£¨àd  ∑Éægh  Éæg  øe  øjóà°ùj

.¬¡LGƒj …òdG

Ú∏MGôdG ∫hCG »μ«chCG
 äCGóH …QhódG ájGóH øe ä’ƒL IóY ó©H

 ¤É©àJ »æØdG RÉ¡÷Gh ÚÑYÓdG äGƒ°UCG

 ,kÉÄ«°T É¡æe nôJ ⁄ »àdG É¡bƒ≤ëH káÑdÉ£e

 ¢ù∏›  óéj  ⁄  §¨°†dG  OÉ``̀jORG  ™`̀eh

 IQôμàŸG  Oƒ`̀Yƒ`̀dG  iƒ°S  kÓ`̀M  IQGOE’G

 ¿Éc  Ée  ÒZ  ≈∏Y  É¡©«ªL  â°†≤f  »àdG

 πëH  ÚÑëŸG  ó`̀MCG  Ωó≤J  ≈àM  kÉ©bƒàe

 á≤ëà°ùŸG ≠dÉÑŸG ™«ªL ¬dÓN øe Oó°ùj

 ¢TÉ©àfG  ÚM  √OQ  ºàjh  øjóc  ÚÑYÓd

 ÖëŸG ∂dP πØμJ óbh ,…OÉædG  ¥hóæ°U

 IÒd  QÉ«∏e  ∞°üf  õgÉæj  ≠∏Ñe  ™aóH

 áØ°UÉ©dG  äCGó`̀g  å«M  Ì`̀cCGh  ájQƒ°S

 »μ«chCG ÚaÎëŸG ´ƒ°Vƒe »≤Hh kÓ«∏b

 ™aóH  kÉ`̀°`̀†`̀jCG  ÉÑdÉW  ø`̀jò`̀∏`̀dG  »```̀LOCGh

 ¿É«MC’G  ¢†©H  ‘  É°†aQh  º¡JÉ≤ëà°ùe

 ™e ôØ°ùdG  hCG  á«ÑjQóàdG  á°ü◊G ∫ƒNO

 ≈àM  Éª¡dGƒeCG  Éª¡ëæe  Ú◊  ≥jôØdG

 IOƒY ¿hO  øe  IRÉLEG  ‘  »μ«chCG  QOÉZ

 ¢ù∏› õéY áé«àf √ó≤Y ï°ùØH kÉÑdÉ£e

 π°UƒJh  ¬JÉ≤ëà°ùe  ™aO  øY  IQGOE’G

 ™e  »°VGÎdÉH  ó≤©dG  ï°ùa  ¤EG  ¿Éaô£dG

 ¬JÉ≤ëà°ùe  øe AõL øY »μ«chCG  ∫RÉæJ

 ¿É°ùëà°SGh  ÜÉéYEG  πæj  ⁄  ™°Vh  ‘

 É¡«ÑY’  ógÉ°ûJ  äCGó`̀ H  »àdG  ÒgÉª÷G

.ôNB’G ƒ∏J óMGƒdG ¿ƒ∏Môj

øjQOÉ¨ŸG ÊÉK á«fÉëjôdG
 ΩÉ`̀ jCG  òæe  »`̀∏`̀gC’G  •ô`̀a  »`̀μ`̀«`̀chCG  ó©H

 á«fÉëjQ óªfi »æWƒdG ÖîàæŸG ÖYÓH

 »JGQÉeE’G  ÉàM  ¤EG  IQÉ`̀YE’G  π«Ñ°S  ≈∏Y

 ¤hC’G  áLQódG  …QhO  ‘  §°ûæj  …ò`̀dG

 ¿ƒ«∏e  áFÉªKÓK  ø`̀e  Üô≤j  É`̀e  πHÉ≤e

 •É°ShC’G  ‘  OOÎ`̀j  Éªc  ájQƒ°S  IÒ`̀d

 …OÉædG ¤EG π°üj …òdG ≠∏ÑŸGh ájhÓgC’G

 ¢†©H  ójó°ùJ  ‘  ¬eGóîà°SG  ºà«°S

 »àdG  á«°üî°ûdG  ¿ƒjódGh  äÉ≤ëà°ùŸG

 á∏°üëŸÉH  øμd  ,…OÉædG  πgÉc  ≈∏Y  ™≤J

 Oô›  ƒ`̀ gh  ¢Vô¨dÉH  ≠∏ÑŸG  »Øj  ø`̀d

 ÚÑYÓdG  Iôég  ´ƒ°Vƒe  ,§«°ùH  πM

 ÖYÓdÉa ó◊G Gòg óæY ∞bƒàj ød ÉÃQ

 ™e  ¢VhÉØàj  ô``̀NB’G  ƒ`̀g  á`̀jGƒ`̀c  πeÉc

 Ò°ùJ  QƒeC’Gh  á«æjôëÑdG  ájófC’G  óMCG

 ™aGóŸG  ¬H  ≥ë∏j  É`̀ÃQh  ∂dÉ°S  ¥ô£H

 kÉ«dÉM  çóëj  Ée  ƒgh  …ƒª◊G  ∞°Sƒj

 kÉÄ«°T √ó≤Y •ôØj CGóH …òdG ≥jôØdG πNGO

 πª©j  »àdG  á«°SÉ«°ùdG  áé«àf  kÉÄ«°ûa

 kGóH  óéj ⁄ …òdGh ,IQGOE’G  ¢ù∏› É¡H

 AÉÑYC’G  ∞«Øîàd  ÚÑYÓdG  π«MQ  iƒ°S

.É¡H AÉØjE’G øY õé©j »àdG á«dÉŸG

»HÉÑ°V ∞bƒe
 ócCG ¬à¡L øe …ôëH ôgÉe ≥jôØdG ÜQóe

 ÚH  Ée  á∏Môe  ¿CG  áÑ°SÉæe  øe  Ì`̀cCG  ‘

 óbÉ©J  á«∏ªY  ó¡°ûà°S  ÜÉ`̀jE’Gh  ÜÉgòdG

 øμdh  ,Ú∏MGôdG  ¢†jƒ©àd  ÚÑY’  ™e

 •ôØj  »∏gC’Gh  ∂dP  çhóM  øμÁ  ∞«c

 ,∫Éª∏d  á°SÉŸG  ¬àLÉM  áé«àf  ¬«ÑYÓH

 IójóL  äGóbÉ©J  ΩGôHEÉH  Ωƒ≤«°S  GPÉŸh

 ¿hO ¢SÉ°SC’G øe ¬«ÑYÓH •ôØj øe ƒgh

 á«≤£æe  hóÑJ  á∏Ä°SCG  ,º¡«∏Y  ®ÉØ◊G

 áëjô°U  hCG  áë°VGh  äÉHÉLEG  ¿hO  øμd

 kÉ«HÉÑ°V hóÑj IQGOE’G ¢ù∏› ¿CG ká°UÉN

 ìÉ`̀°`̀ü`̀aE’G  ¿hO ø`̀e  á`̀∏`̀Mô`̀ŸG  √ò`̀ g  ‘

 á≤«≤ëH  ÒgÉª÷G  ™°Vhh  çóëj  ÉªY

 »∏îJ ¤EG  Ò°ûJ QÉÑNC’G  ¢†©H ,QƒeC’G

 Ú«aÉ°VE’G ÚÑYÓdG øe OóY øY »∏gC’G

 ócDƒJh  ÜÉ`̀ jE’Gh  ÜÉgòdG  »à∏Môe  ÚH

 ï«°ûdG  ≈Ø£°üe ¿CG  zøWƒdG{`d  QOÉ°üe

 ó©H  »∏gC’G  ™e  ¬WÉÑJQG  ∂Ø«°S  ∞°Sƒj

 á∏Môe  øe  Úà«≤ÑàŸG  Úàdƒ÷G  ájÉ¡f

 ‹Éª°T  óªMCG  ¬H  ≥ë∏j  É`̀ÃQh  ÜÉgòdG

 ∫ÓN øe ¬æY åjó◊G ºàj Ée ƒgh kÉ°†jCG

 »gh Ió«L IÎa òæe ádhGóàŸG QÉÑNC’G

.Ωƒ«dG Ió«dh â°ù«d

IójóL á°SÉ«°S
 Ée  Ö°ùëHh  Ωó≤dG  Iôc  øY  ¿ƒdhDƒ°ùŸG

 ÈY  IójóL  á°SÉ«°S  ‘  ¿hôμØj  Éæ∏°üj

 á∏Môe ∫ÓN …OÉædG AÉæHCG ≈∏Y OÉªàY’G

 π«MQ øe kÉ©fÉe ¿hóéj ’ ≈àMh ÜÉjE’G

 ôgÉe ÜQóŸG ¬°SCGQ ≈∏Yh »æØdG RÉ¡÷G

 QGƒ°SCG  πNGO øe ÜQóe Ú«©Jh …ôëH

 ≥jôa Ò°†–h á∏MôŸG IOÉ«≤d  …OÉædG

 ádhÉW  ≈∏Y  ô``̀ eC’Gh  ΩOÉ`̀≤`̀dG  º°Sƒª∏d

 ∞«c  ±ô©j  óMCG  ’  á∏Môe  ‘  ¢TÉ≤ædG

 áé«àf  ájhÓgC’G  Ωó≤dG  Iôc  É¡«a  Ò°ùJ

 É¡fRh É¡d á°üàfl ¢UÉî°TCG OƒLh ΩóY

 QGóJ  áÑ©∏dGh  ,Ωó≤dG  Iôc  ‘  É¡JÈNh

 ÚÑYÓdG  IÒZ  ’ƒdh  á¨dÉH  á«FGƒ°û©H

 çóëj Ée ≈∏Y ºgÈ°Uh »æØdG RÉ¡÷Gh

 ¿CG  hóÑjh  ,áª≤dG  ¤EG  »∏gC’G  π°Uh  ÉŸ

 á∏«dh  Ωƒ`̀j  ‘  ¬Ø°ùf  ºà«°S  A»°T  π`̀c

 QÉÑNC’G  â≤HÉ£J  ∫É`̀M  ‘  çóëj  ó`̀bh

 øY »∏îàdG ÈY É¡æY åjó◊G ºàj »àdG

 ÚÑYÓdG  ¢†©H  π«MQh  »æØdG  QOÉμdG

 á°ùaÉæŸG  ø`̀e  »`̀ ∏`̀gC’G  êô`̀î`̀j  ∂`̀dò`̀Hh

 óæH â– ÖLGh ájOCÉàc …QhódG πªμjh

.…OÉædG AÉæHCG Ò°†–

á«ÑgP á°Uôa
 RƒØ∏d  á«ÑgP  á°Uôa  ΩÉeCG  Ωƒ«dG  »∏gC’G

 A»°T  πc  ¿CG  ká°UÉNh  …Qhó``̀dG  Ö≤∏H

 IQOÉÑe  ƒg  ¬∏©a  Öéj  Ée  π`̀ch  ìÉàe

 ºYódG πÑ°S ™«ªL Ëó≤àd IQGOE’G ¢ù∏›

 ∫ÓN  øe  áªcGÎŸG  äÉ≤ëà°ùŸG  ™aOh

 ™e  á°ùaÉæŸG  á∏°UGƒeh  ájQòL  ∫ƒ∏M

 ¬Hƒ°ûJ  ’h  äÉØ°UGƒŸG  πc  ∂∏Á  ≥jôa

 Ió¡‡  á°UôØdG  ¿CG  ká°UÉNh  áÑFÉ°T

 πÑ≤à°ùj å«M ,ÜÉgòdG á∏Môe IQGó°üd

 ≥jôa ΩOÉ`̀ ≤`̀ dG á`̀©`̀ª`̀÷G Ωƒ``̀j »`̀ ∏`̀ gC’G

 Ö°üJ  äGô°TDƒŸGh  á«fGóª◊G  ‘  óéŸG

 ó°ûj ºK øeh »∏gC’G áë∏°üe ‘ É¡©«ªL

 ‘  øjô°ûJ  ¬LGƒ«d  á«bPÓdG  ¤EG  ∫ÉMôdG

 ÚH ™ªéà°S á¡LGƒe ™e á∏MôŸG ΩÉàN

 Éª¡àé«àf  âfÉc  Éª¡eh ¢û«÷Gh áÑKƒdG

 ,IQGó°üdÉH  ƒg  ¿ƒμ«°ùa  »∏gC’G  RÉah

 ¿ƒμ«°S ∞«c º∏©j óMCG ’ ∂dP ó©H øμd

 IÎa ¬Ø°ûμà°S A»°T πch ≥jôØdG ™°Vh

.áeOÉ≤dG ä’É≤àf’G

ا=هلي يضرب الزمالك بثلاثية 
ويبتعد بصدارة الدوري المصري

øWƒdG  |

 ¬Ñ°T  áHöV  öüe  á`̀jó`̀fCG  º«YR  »`̀∏`̀gC’G  ¬`̀Lh
 Ö≤d  ≈∏Y  ®É`̀Ø`̀◊G  ‘  ∂`̀dÉ`̀eõ`̀dG  ∫É``̀eB’  á«°VÉb
 ±Gó`̀gCG  áKÓãH  ¬Ñ∏Z  Éeó©H  …öüŸG  …Qhó``̀dG
 á∏MôŸG  ÜÉ°ù◊  ∫hC’G  ¢`̀ù`̀eCG  A»°T  ’  πHÉ≤e

.IöûY á©HGôdG
 61 á≤«bódG ‘ ÉHô¡c Oƒªfi ±GógC’G πé°Sh

.90h 75 Úà≤«bódG ‘ ∞jöT óªfih
 ó«°UôH …Qhó∏d  ¬JQGó°U »∏gC’G  RõY √RƒØHh
 óæY  ∂dÉeõdG  ó«°UQ  óªŒ ÚM ≈∏Y  á£≤f  34
 öûJƒ«Ød 30 πHÉ≤e ,™HGôdG õcôŸG ‘ 26 á£≤ædG

.ådÉãdG Ró«eGÒÑd 27h ÊÉãdG õcôŸG ‘

‹É£jE’G …QhódG IQGó°üH ≥«∏ëàdG π°UGƒj ‹ƒHÉf

قمة البريميرليغ للمدفعجية بهدف قاتل

øWƒdG |
 á`̀jOÉ`̀◊G  á`̀∏`̀Mô`̀ŸG  äÉ`̀jQÉ`̀Ñ`̀e  ¢`̀ù`̀eCG  â∏°UGƒJ

 Iôμd  RÉàªŸG  …õ«∏μfE’G  …QhódG  øe  øjô°û©dGh

 ô°ûà°ù°ûfÉe  ™e  ∫Éæ°SQCG  Qó°üàŸG  ≈≤àdÉa  ,Ωó≤dG

 ∫Éæ°SQC’G  Rƒa  øY  IGQÉÑŸG  äôØ°SCGh  óàjÉfƒj

 .2/3

 ≈∏Y kÉ©bƒàe kGRƒa »à«°S Î°ù°ûfÉe ≥≤M √QhóHh

.ôØ°U/3 ¿ƒàÑeÉgôØdhh ¬Ø«°V

.±GógCG ÓH OQƒØàæjôHh Ró«d IGQÉÑe â¡àfGh

 øY  äôØ°SCG  ¢`̀ù`̀eCG  Iô`̀NCÉ`̀à`̀ŸG  IGQÉ`̀Ñ`̀ŸG  â`̀fÉ`̀ch

 ¬Ø«°Vh  ¢S’ÉH  ∫Éà°ùjôc  ÚH  »Ñ∏°ùdG  ∫OÉ©àdG

 πeôa  ó`̀b  ¢`̀S’É`̀H  ∫Éà°ùjôc  ¿É``ch  ,π°SÉcƒ«f

 ∫OÉ©àdÉH  âFÉØdG  AÉ©HQC’G  Ωƒj  kÉ°†jCG  óàjÉfƒ«dG

.¬∏ãŸ ±ó¡H

 ¢ùeCG  ôNCÉàe  âbh  ‘  Ö©d  ÊÉÑ°SE’G  …Qhó`̀dG  ‘

 hÉÑ∏H  ∂«à∏JCG  Iô°ûY  áæeÉãdG  á∏MôŸG  ÜÉ°ù◊

 ÚM ≈∏Y ‘Éà«N ™e áfƒ∏°TôHh ójQóe ∫ÉjQ ™e

:‹ÉàdG ≥ah ¿ÉJôμÑŸG ¿ÉJGQÉÑŸG â¡àfG

 × »`̀°`̀û`̀à`̀dEG ,ô`̀ Ø`̀ °`̀ U/1 É`̀ fhÒ`̀ L × ∫É`̀ jQÉ`̀ «`̀ a

.1/1 Éfƒ°SÉ°ShCG

 øY  äôØ°SCG  IôNCÉàŸG  âÑ°ùdG  äÉjQÉÑe  âfÉch

 ±GógCG áKÓãH ó«dƒdG ó∏H ≈∏Y ójQóe ƒμ«à∏JCG Rƒa

 ’ πHÉ≤e ±ó¡H ¢TOÉb ≈∏Y É«∏«Ñ°TEGh πHÉ≤e ¿hO

.kÉàbDƒe ô£ÿG ≥WÉæe É«∏«Ñ°TEG QOÉ¨a ,A»°T

 ™e É«°ùædÉa AÉ≤∏H ÚæK’G Ωƒ«dG á∏MôŸG ºààîJh

.kÓ«d Iô°ûY ájOÉ◊G øe ájGóH ÉjÒŸCG

 á©°SÉàdG  á∏MôŸG  äÉjQÉÑe  ¢ùeCG  â∏°UGƒJh

 ôNCÉàe âbh ‘ Ö©∏a ‹É£jE’G …QhódG  øe Iô°ûY

 ÚM  ≈∏Y  ÉàfÓJCG  ™e  ‘ƒ«dGh  ÉehQ  ™e  Éjõ«Ñ°S

:Úà«dÉàdG Úàé«àædÉH ¿ÉJôμÑŸG ¿ÉJGQÉÑŸG â¡àfG

 ×  Gõfƒe  ,1/ôØ°U  …õ«æjOhCG  ×  ÉjQhóÑeÉ°S

.1/1 ƒdƒ°SÉ°S

 ÉJôØ°SCG âÑ°ùdG Ωƒj ¿ÉJôNCÉàŸG ¿ÉJGQÉÑŸG âfÉch

 ≈∏Y  ∫hC’G  ,ƒæjQƒJh  ‹ƒHÉf  ÚØ«°†dG  Rƒa  øY

 Éæ«àfQƒ«a  ≈∏Y  ÊÉ`̀ã`̀dGh  ,Úaó¡H  ÉfÉà«fÒdÉ°S

.±ó¡H

 …õ«fƒÁôc  ™e  É«fƒdƒH  »≤à∏j  ÚæK’G  Ωƒ«dGh

.‹ƒÑeEG ™e ÎfE’Gh

 Ö≤∏dG  ƒëf  á≤ãH  »°†Á  ‹ƒ`̀HÉ`̀f  ¿CG  Ωƒ∏©eh

 ,1990  ÉfhOQÉe  ôcòdG  Ö«W  ΩÉ`̀jCG  òæe  ÖFÉ¨dG

 ¥QÉØHh á£≤f Ú°ùªN ó«°UôH Qó°üàj kÉ«dÉM ƒgh

 kGóZ Ö©∏j …òdG ¿Ó«e ¬«°ùaÉæe ÜôbCG øY íjôe

.á∏MôŸG ΩÉàN ‘ ƒjR’ ¬Ø«°†e ¢VQCÉH

 á∏MôŸG  äÉjQÉÑe  ≈∏Y  IQÉà°ùdG  ¢ùeCG  âdó°SCGh

 øjAÉ≤∏H  ÊÉ`̀ŸC’G  …Qhó`̀ dG  øe  Iô°ûY  á°SOÉ°ùdG

:‹ÉàdG øY GôØ°SCG

 ñÉHOÓ¨æ°ûfƒe ,3/4 ÆQƒÑ°ùZhCG ×  ófƒ“QhO

.3/2  ¿RƒcôØ«d ×
 øY äôØ°SCG âÑ°ùdG Ωƒj IôNCÉàŸG IGQÉÑŸG âfÉch

 ±GógCG  á©Ñ°ùH  øÁôH  ≈∏Y  ødƒμd  ≥MÉ°S  Rƒa

 ‘  áª≤dG  IGQÉ`̀Ñ`̀e  â`̀fÉ`̀ch  ,ó``̀MGh  ±ó`̀g  πHÉ≤e

 øY äôØ°SCG ¿ôjÉÑdGh ≠jõÑj’ ÚH á∏MôŸG ìÉààaG

.¬∏ãŸ ±ó¡H ∫OÉ©àdG

 ó«°UôH  ¿ôjÉÑdG  á°†Ñ≤H  IQGó°üdG  ¿CG  Ωƒ∏©eh

 ÚdôH ¿ƒ«fƒjh äQƒØμfGôØd 30 πHÉ≤e á£≤f 35

.≠jõÑjÓd 29 πHÉ≤e ÆQƒÑjGôah


