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فوائد ومضار الرمان
ä’Éch

 ¿Éeô∏d  ¿CG  ,»°ShôdG  ájò¨àdG  ÒÑN  ,ÚμjôH  ¿ƒ£fCG  QƒàcódG  ø∏YCG
 ¢üFÉ°üÿG øe ÉgÒZh ⁄CÓd øμ°ùeh äÉHÉ¡àdÓd OÉ°†ªc ¢üFÉ°üN

.¬dhÉæJ øe ó◊G ¢†©ÑdG ≈∏Y ∂dP ™eh ,Ió«ØŸG
 É¡d  »`̀à`̀dG  OGƒ``̀ŸG  ø`̀e  ÒãμdG  ≈∏Y  …ƒàëj  ¿É`̀eô`̀dG  ¿CG  ¤EG  QÉ`̀ °`̀TCGh
 ,В  áYƒª›h  Аh  С  äÉæ«eÉà«ah  ,Ió°ùcCÓd  OÉ°†ªc  ¢üFÉ°üN

.ÚJƒμ«ædG ¢†ªMh ∂«dƒØdG ¢†ªMh õ«æ¨æŸGh Ωƒ«°SÉJƒÑdGh
 ∫ƒÑ∏d  ∞«ØN  Qó`̀e  ádõæÃ  Èà©j  ¿É`̀eô`̀dG  Ò°üY  ¿CG  Éªc{  :∫É``̀bh
 øμ°ùeh  ô¡£eh  äÉHÉ¡àdÓd  OÉ°†ªc  ¢üFÉ°üN  ¬`̀dh  AGôØ°üdGh
 ’  øμdh  ,∫É¡°SE’G  ä’ÉM  ‘  ¿ÉeôdG  Ò°üY  ∫hÉæàH  í°üæjh  .⁄CÓd
 Ió©ŸG ÜÉ¡àdG ÊÉ©j ¢üî°ûdG ¿Éc GPEG á°UÉN kGõcôe ¬dhÉæàH í°üæj
 á«°SÉ°ù◊G ádÉM ‘ QòëH ¿ÉeôdG ∫hÉæJ Öéj Éªc .Ió©ŸG áMôb hCG

.á«FGò¨dG
 á``jhOC’G  ¢†©H  ™e  ¿É`̀eô`̀dG  Ò°üY  ∫hÉæàH  kGó``̀HCG  í°üæj  ’  kÉ°†jCGh

.∫hÎ°ù«dƒμdG iƒà°ùe ¢†ØîH á°UÉÿG äGòdÉHh
 á∏«Ä°V  ¿ÉeôdG  ‘  ójó◊G  öüæY  áÑ°ùf  ,™FÉ°ûdG  OÉ≤àYÓd  kÉaÓNh
 áÄŸÉH  5  iƒ°S  É¡æe  º°ù÷G  ¢üàÁ  ’  ∂dòd  .¢UÉ°üàe’G  áÑ©°Uh
 Oó©d ójó◊G øe á«ªμdG √òg ™°†îJ ¿CG Öéj ∂dP ¤EG áaÉ°VEGh .§≤a

.»FGò¨dG π«ãªàdG äÉ«∏ªY ‘ É¡›O πÑb äGÒ«¨àdG øe
 áÑ°ùf  IOÉ``̀jR  ≈∏Y  QOÉ``̀b  ¿É`̀eô`̀dG  ¿CG  óFÉ°ùdG  OÉ`̀≤`̀à`̀Y’G  ¿EÉ``̀a  ,∂`̀dò`̀d
 ájÉ¨∏d  Ö©°üdG  øe  …CG  .§≤a  kÉ«FõL  í«ë°U  ΩódG  ‘  ÚHƒ∏Zƒª«¡dG
 ¿ÉeôdG  Ò°üY  IóYÉ°ùÃ  ójó◊G  øe  πãeC’G  iƒà°ùŸG  ≈∏Y  ®ÉØ◊G
 ¬æe äGÎd IóY ÜöT ¤EG ¢üî°ûdG êÉàëj ádÉ◊G √òg ‘ ¬fC’ §≤a
 ô£N  IOÉ``̀jR  É¡«a  É`̀Ã  Ió`̀jó`̀Y  ôWÉîÃ  ±ƒØfi  ô`̀eCG  ƒ`̀gh  ,kÉ«eƒj

.…ôμ°ùdG ¢VôÃ áHÉ°UE’G

خطر قطرات 
ا�نف على 

ا�طفال
ä’Éch

 ÉjQƒàμ«a IQƒàcódG äQòM

 ÖW á«°UÉ°üàNG ,ÉaƒdQƒZ

 äGô£b ΩGóîà°SG øe ∫ÉØWC’G

 ÖÑ°ùJ É¡fC’ ∫ÉØWCÓd ∞fC’G

.¿ÉeOE’G

 øμÁ ¬fCG ¤EG äQÉ°TCGh

 ‘ äGô£≤dG √òg ΩGóîà°SG

 ÉeóæY ,§≤a á«FÉæãà°SG ä’ÉM

 ∫hÉæJ ∞fC’G OGó°ùfG ™æÁ

.ΩƒædG hCG ΩÉ©£dG

 ΩGóîà°SG óæY{ :âdÉbh

 á∏jƒW IÎa äGô£≤dG √òg

 ,§Ñ°†æe ÒZ kÉeGóîà°SGh

 óYÉ°ùJ »àdG äÉÑcôŸG ¿EÉa

 ’ á«YhC’G ≥««°†J ≈∏Y

 πH ,§≤a ¿ÉeOE’G ÖÑ°ùJ

 á°UÉN ,kÉ°†jCG …ODƒJ ¿CG øμÁ

 ΩGóîà°SG ¤EG ,∫ÉØWC’G óæY

 …ODƒj Ée IóFGR äÉYôL

 .äƒŸG ≈àMh ,ºª°ùàdG ¤EG

 AGhódG ∫ƒNO ¤EG Gòg ™Lôjh

 ∞fCÓd »WÉîŸG AÉ°û¨dG ÈY

 ÒKCÉàdGh ΩódG iô› ¤EG ºØdGh

.zº°ù÷G πeÉc ≈∏Y …RÉ¡÷G

مشاجرة عائلية كاردشيان تشتري قلادة ارتدتها ا�ميرة ديانا
تعطل طائرة

ä’Éch
 ÜÉcQ IôFÉW óFÉb ô£°VG

 ¤EG IôgÉ≤dG øe á¡éàe

 ájô°üe áÑcGQ ∫GõfE’ IóL

 ∫É°üJG ∫ÓN äôLÉ°ûJ

 OƒLƒŸG É¡LhR ™e »ØJÉg

 ÉgóYƒJ …òdG ,ájOƒ©°ùdÉH

.Üô°†dÉH

 ≈∏Y IôFÉ£dG ∑ô– AÉæKCGh

 óFÉb ÅLƒa ´ÓbEÓd ôªŸG

 áÑcGôdG ñGô°üH IôFÉ£dG

.QÉ«¡fÉH É¡àHÉ°UEGh

 çhóM âØ°ûc ,É¡àFó¡J ó©Hh

 ™e ∞JÉ¡dG ÈY IôLÉ°ûe

.á«∏FÉY äÉaÓN ÖÑ°ùH É¡LhR

 ∑ôëàH êhõdG º∏Y ÉeóæYh

 ¬àLhR óYƒJ IôFÉ£dG

 ¤EG É¡dƒ°Uh Qƒa Üô°†dÉH

 ’EG É¡æe ¿Éc Éªa ,IóL QÉ£e

.ÉgôØ°S AÉ¨dEG âÑ∏W ¿CG

 »àdG QÉ«¡f’G ádÉM ΩÉeCGh

 óFÉb ô£°VG áÑcGôdG âHÉ°UCG

 É¡dGõfEGh IOƒ©∏d IôFÉ£dG

.ÉgôØ°S AÉ¨dEGh

 É¡à∏MQ IôFÉ£dG âØfCÉà°SGh

 øY á≤«bO 45 ÒNCÉJ ó©H

.»∏°UC’G É¡YÓbEG óYƒe

                   

«وأخير
».. مع قصي ونادين

øWƒdG
 ™ªàé«d ,ô°UÉædG áeÉ°SCG êGôNEGh ∞«dCÉJ øe zkGÒNCGh{ π°ù∏°ùe ‘ √ógÉ°ûe ôjƒ°üàH ‹ƒN »°üb ºéædG CGóH

 á°ùªN{h zøjô°ûY øjô°ûY{ »∏°ù∏°ùe ó©H º«‚ Ö«°ùf øjOÉf á«fÉæÑ∏dG áfÉæØdÉH áãdÉãdG Iôª∏dh kGOó›

.z¢üfh

.IÒ°ü≤dG ∫ÉªYC’G øª°V êQóæj ,á≤∏M 15 øe Iô°UÉ©e á«YÉªàLG ÉeGQO πª©dG

ä’Éch
 ¿ƒjõØ∏J áª‚ âæμ“

 øe ¿É«°TOQÉc º«c ™bGƒdG

 äGôgƒ› ≈∏Y ∫ƒ°ü◊G

 ÉfÉjO á∏MGôdG IÒeCÓd

.ºî°V ‹Ée ≠∏Ñe πHÉ≤e

 ôjQÉ≤J âë°VhCGh

 »àdG á©£≤dG ¿CG á«Øë°U

 ¿CG ≥Ñ°S º«c É¡JÎ°TG

 ÉfÉjO IÒeC’G É¡H äô¡X

 ,áØ∏àfl äÉÑ°SÉæe ‘

 Ö«∏°U{ º°SG πª–h

 ™«bƒJ øe »gh zˆÉ£Y

 á«fÉ£jÈdG Garrard QGO

.IÒ¡°ûdG

 áæ«ªãdG á©£≤dG òNCÉJh

 ÖgòdG øe IOÓb πμ°T

 QÉéMCÉH áæjõe ¢†«HC’G

 πμ°ûdG á©HôŸG â°ûª÷G

 ≠∏Ñj ,¢SÉŸÉH á©°Uôeh

 5^25 ƒëf É¡fRh ‹ÉªLEG

.§jQGôb

 äGOGõª∏d QGO â°VôYh

 ‘ ™«Ñ∏d á©£≤dG √òg

 ¿óæd áæjóÃ º«bCG OGõe

 å«M ,»°VÉŸG ´ƒÑ°SC’G

 ¿É«°TOQÉc πã‡ ´É£à°SG

 πHÉ≤e É¡«∏Y π°üëj ¿CG

.Q’hO ∞dCG 200

زوجان مثليان يعتديان
على ابنيهما

ä’Éch
 ,»æÑàdÉH  Éª¡«∏ØW  ™e  ¿ƒ«∏ãe  ¢UÉî°TCG  É¡ÑμJQG  áYhôe  áÁôL  äQÉKCG

 ÚLhR  ∫ƒM  áeOÉ°U  π«°UÉØJ  øY  ∞°ûμdG  ”  å«M  ,ÉcÒeCG  ‘  kÉÑ°†Z

.kÉ°†jCG øjôNBG ∫ÉLôd Éª¡Áó≤Jh Éª¡«∏ØW ≈∏Y »°ùæ÷G AGóàY’ÉH Úª¡àe

 ,Ú«æÑàŸG Éª¡«æHG ÚLhõdG IÉ«M ∫ƒM áeOÉ°U π«°UÉØJ øY ∞°ûμdG ”h

.kÉeÉY 11h 9 ÚH ¿B’G ºgQÉªYCG ìhGÎJ …òdG

 ÜÉ°üàZÉH  Ú∏LôdG  ΩÉ«b  ≈∏Y  ô°üà≤j  ⁄  ô`̀eC’G  ¿CG  ≥«≤ëàdG  í°VhCGh

 …hòd  á«ë«°ùŸG  »æÑàdG  ádÉch  ∫ÓN  øe  Éª¡«æÑJ  ”  øjò∏dG  ,Ú∏Ø£dG

 kÉ°†jCG  Éª¡«∏Y  AGóàY’G  á°Uôa  ¿Éë«àj  ÉfÉc  πH  ,á°UÉÿG  äÉLÉ«àM’G

.á«MÉHE’G OGƒŸG ™jRƒJh Éªgôjƒ°üàH ÉeÉb Éªc ,øjôNBG ∫ÉLôd

 …QÉ`̀cGRh  ,Qƒ«fƒL  ∑ƒ`̀dhR  πjO  ΩÉ«∏jh  ,Ú«∏ãŸG  Ú∏LôdG  ΩÉ¡JG  ”h

 ≈Hô≤dG  ìÉØ°S  º¡àH  ,iÈ`̀c  ÚØ∏fi  áÄ«g  πÑb  øe  ,∑ƒ`̀ dhR  »HƒcÉL

 ,º¡d »°ùæ÷G ∫Ó¨à°S’Gh ∫ÉØWC’ÉH »°ùæ÷G ¢TôëàdGh Oó°ûŸG •Gƒ∏dGh

.IÉ«◊G ióe øé°ùdÉH ΩÉμMCG 9 øe ÌcCG ¿É¡LGƒjh

 »æÑàdÉH ∫ÉØWC’G AÉHBG  ¿EÉa ,áª¡J 17 øe áfƒμŸG ΩÉ¡J’G áëF’ Ö°ùMh

 ,»Lô°ûdG  ÜÉ°üàZ’Gh  ,Ú«Ñ°üdG  Óc  ™e  …ƒªØdG  ¢ùæ÷G  É°SQÉe

 ¬°Vô©J  øe  ìhôéH  Ö«°UCG  ÒÑμdG  πØ£dG  ¿CG  áëFÓdG  âë°VhCGh

.»°ûMƒdG ÜÉ°üàZÓd

 πØ£dG  ™e  IQÉ`̀YO  πª©H  ΩÉ«≤∏d  øjôNBG  Ú∏LôH  áfÉ©à°S’ÉH  ÉeÉb  Éªc

 ó©H ,…QÉcGR »æÑàdÉH ÜC’G AÉ≤∏H ¢ù«dƒd ÎfÉg ƒYóŸG ΩÉb å«M ,ÒÑμdG

.Éª¡æ«H ádOÉÑàe ä’É°üJG

 ∂dP  ‘  ÉÃ  ,øjƒHC’G  äÉμ∏à‡  IQOÉ°üe  â“  ,áë«°†ØdG  √òg  ôKEG  ≈∏Y

 ô¡°TCG  á©°†H  ºîØdG  ∫õæŸG  AÉæH  ¥ô¨à°SG  å«M  ,äGQÉ«°ùdGh  Éª¡dõæe

 O’hC’G ≈∏Y Ó°üM ¿CG ó©H ∫óÑJ ób ÚLhõdG IÉ«M Üƒ∏°SCG ¿CG GóHh ,§≤a

.»æÑàdÉH

نحل يغزو طائرة ويتسبب 
بإلغاء الرحلة

ä’Éch
 óMCG  øe  Üô≤dÉH  ô≤à°SGh  ÜÉcQ  IôFÉW  ºî°V  πëf  Üô°S  ºLÉg

 øe É¡bÓ£fG øe ≥FÉbO πÑb ájƒL á∏MQ AÉ¨dE’ iOCG Ée ,É¡JÉcôfi

.πjRGÈdÉH ƒdhÉH hÉ°S áæjóe ‘ É¡à¡Lh ¤EG hÒfÉL …O ƒjQ áæjóe

 •ƒ£N  IôFÉW  ,ΩÓYEG  πFÉ°Sh  É¡àdhGóJ  IQƒ°üe  äÉ£≤d  äô¡XCGh

 ƒjQ  QÉ£e  êQó`̀e  ‘  ∞≤J  á«æ«JÓdG  á«cÒeC’G  ájƒ÷G  zΩÉ`̀ J’{

 10:30  áYÉ°ùdG  ΩÉ“  ‘  ´ÓbEÓd  ó©à°ùJ  âfÉc  å«M  ,hÒfÉL  …O

 ,»LQÉÿG  É¡ë£°S  πëædG  øe  ÒÑc  OóY  ºLÉg  ÚM  ‘  ,kÉMÉÑ°U

 óMCG  øe  Üô≤dÉH  ô°ùjC’G  É¡MÉæL  ≈∏Y  äÉYƒª›  ‘  ô≤à°SGh

.É¡JÉcôfi

 ,äÉYÉ°S Ió©d á∏MôdG QÉ£ŸG ‘ áeÓ°ùdG IQGOEG â≤∏Y ,∂dP áé«àfh

.IôFÉ£dG øY kGó«©H πëædG ∂jôëàd ádhÉfi ‘ ∂dPh

 ,kGô¡X  IóMGƒdG  áYÉ°ùdG  ó©H  á∏MôdG  AÉ¨dEG  kGÒ`̀NCG  äQôb  É¡æμdh

 ≈∏Y  äÉYÉ°ùdG  √òg  ∫GƒW  ∑ôëàj  ⁄  πëædG  Üô°S  äóLh  Éeó©H

.IôFÉ£dG ìÉæL

 πëædG  Üô°S  ¿CG  í°VGƒdG  øe{  :QÉ£ŸG  ‘  áeÓ°ùdG  IQGOEG  âdÉbh

 ó©H ¬fCG áæ«Ñe ,zá∏MôdG AÉ¨dEG ” ∂dòd IôFÉ£dG ìÉæL ≈∏Y ô≤à°SG

.QÉ£ŸG ‘ áfÉ«°üdG õcôe ¤EG IôFÉ£dG â∏≤f á∏MôdG AÉ¨dEG

 á∏MôdG AÉ¨dEG ” ¬fCG zΩÉJ’{ ájƒ÷G •ƒ£ÿG âë°VhCG ,ÉgQhóHh

 øjQô°†àŸG ÜÉcôdG ™«ªL â©°Vh å«M ,áeÓ°ùdÉH ≥∏©àJ ÜÉÑ°SC’

.á∏jóH äÓMQ ‘

طلاء جدران لمنع الرجال
من التبول

ä’Éch
 á∏μ°ûe á÷É©Ÿ á≤jôW ,¿óæd á«fÉ£jÈdG áª°UÉ©dG ‘ ƒgƒ°S »M Èàîj

 ¿GQó÷G  ájÉªM  ‘  ôμàÑŸG  êÓ©dG  πãªàjh  ,´QGƒ°ûdG  ‘  ∫ÉLôdG  ∫ƒÑJ

.z∫ƒÑ∏d OÉ°†e{ ÖjôZ AÓ£H

 ºYÉ£ŸGh  äÉfÉ◊G  øe  kGÒÑc  kGOóY  º°†j  …òdG  »◊G  äÉ£∏°S  â∏ªYh

 ƒëf ‘ ¿GQó÷G AÓW ≈∏Y ,áª°ùf ±’BG áKÓK ƒëf ¬æ£≤jh ,ìQÉ°ùŸGh

 ≈∏Y  áaÉØ°T  á≤ÑW  Å°ûæj  …òdG  AÓ£dG  Gò¡H  á«é«JGÎ°SEG  •É≤f  ô°ûY

 ¢UÉ°ü≤dG ¬Ñ°ûj ÉÃ ,∫ƒÑàŸG ¢üî°ûdG ≈∏Y ∫ƒÑdG ±òb ó«©J ¿GQó÷G

.ÚÑμJôª∏d …QƒØdG

.z∫ƒÑà∏d ÉfÉμe ¢ù«d QGó÷G Gòg{ AÓ£dÉH IÉ£¨e äÉ¡LGh ≈∏Y Öàch

أنبوب حمام يكشف
جريمة مروعة

ä’Éch

 ”  å«M  ,áYhôe  áÁôL  áfÉ«°U  πeÉY  øe  §«°ùH  πNóJ  ∞°ûc

 ¿É°ùH  ≈æÑe  ‘  ΩÉªM  ÜƒÑfCG  π`̀NGO  ájô°ûH  äÉ`̀aQ  ≈∏Y  Qƒã©dG

.á«°ùfôØdG ¿ƒ«d áæjóe »MGƒ°V ‘ â°ùjôH

 ájÉμ°ûH  ,≈æÑŸG  øe  »°VQC’G  ≥HÉ£dG  ‘  äÉª«≤ŸG  ióMEG  âeó≤Jh

 òæe É¡°VÉMôe ΩGóîà°SG ≈∏Y É¡JQób ΩóY ÉgOÉØe ,áfÉ«°üdG ácô°ûd

.≥HÉ°ùdG Ωƒ«dG

 Ωóbh  ój  ,ájô°ûH  ÉjÉ≤H  áfÉ«°üdG  πeÉY  óLh  ,ÜƒÑfC’G  ™£b  ó©Hh

.ÉjÉ≤ÑdG ºK k’hCG ¢ùHÓŸG êGôîà°SG ºàa ,º◊h

 ™bƒŸG  ¤EG  âÑgP  »àdG  ,áWô°ûdG  ¬«ÑæàH  QƒØdG  ≈∏Y  ∞XƒŸG  ΩÉbh

 ‘  »FÉHô¡c  QÉ°ûæe  ≈∏Y  äÌY  å«M  ,èFÉàædGh  äGAGô≤dG  AGôLE’

.≈æÑŸG πNóe ΩÉeCG äÓª¡ŸG á∏°S

 πÑb øe ∞£î∏d É¡°Vô©J ∫ÉªàMG ¤EG á«ë°†dG ój ≈∏Y QÉKB’G Ò°ûJh

.É¡©«£≤Jh É¡∏àb ºK ÊÉ÷G


