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متى يصبح اليوسفي ضار� للجسم؟
ä’Éch

 ¿CG ,á«°ShôdG ájò¨àdG IÒÑN ,Éaƒà«dGR ÉfÉ«JÉJ IQƒàcódG âæ∏YCG
.áë°ü∏d kGQöV ÖÑ°ùj ób »Ø°Sƒ«dG ∫hÉæJ ‘ •GôaE’G

 É¡dhCGh  Ió«ØŸG  OGƒ`̀ŸÉ`̀H  á«æZ  »Ø°Sƒ«dG  QÉªK  ¿CG  ¤EG  äQÉ`̀°`̀TCGh
 á«FGòZ öUÉæ©H äÉ«°†ª◊G á«≤Ñc á«æZ »g Éªc ,z»°S{ ÚeÉà«a
 ójõj É¡dhÉæJ ‘ •GôaE’G øμdh .OÈdG º°Sƒe ‘ á°UÉNh Ió«Øe

.≈∏μdG ≈∏Y kÉ«aÉ°VEG kÉÄÑY πμ°ûjh á«°SÉ°ù◊G ô£N øe
 äÉeÓY ô¡¶J ¿CG øμÁ »Ø°Sƒ«dG ∫hÉæJ ‘ •GôaE’G óæY{ :∫Ébh
 …CG .º°ù÷G ‘ z»°S{ ÚeÉà«a õ«côJ ´ÉØJQG ÖÑ°ùH á«°SÉ°ù◊G
 ≈∏μdG AÖY OGOõj Éªc ,…ó∏L íØ£H ¢üî°ûdG ÜÉ°üj ¿CG øμÁ

.zkÉ°†jCG
 ‘  äÓμ°ûe  ¿ƒfÉ©j  øjòdG  ¢UÉî°TC’G  ≈∏Y  Öéj  ,É¡d  É≤ahh
 øjòdG  í°üæJ  ’  Éªc  .Qò`̀ë`̀H  »Ø°Sƒ«dG  ∫hÉ`̀æ`̀J  ‹ƒ`̀Ñ`̀dG  RÉ`̀¡`̀÷G
 ∫hÉæàH  •Gô`̀aE’É`̀H  »ª°†¡dG  RÉ`̀¡`̀÷G  ‘  äÓμ°ûe  ø`̀e  ¿ƒfÉ©j

.»Ø°Sƒ«dG
 AÉ°û¨dG  è«¡j  ¬`̀fEG  …CG  ,äÉ«°†ª◊G  øe  »Ø°Sƒ«dG{  :âaÉ°VCGh
 øjòdG  ¢UÉî°TC’G  iód  Ió©ŸG  ÜÉ¡àdG  ÖÑ°ùjh  Ió©ª∏d  »WÉîŸG
 ≈∏Y …ƒàëjh ,»ª°†¡dG RÉ¡÷G ‘ áæeõe ¢VGôeCG øe ¿ƒfÉ©j
 ≈°Vôe  ≈∏Y  Öéj  ∂dòd  ,RƒàcôØdG  ôμ°S  ø`̀e  á©ØJôe  áÑ°ùf
 ÊGò`̀¨`̀dG  π«ãªàdG  á«∏ªY  ‘  äÓμ°ûe  ÊÉ`̀©`̀j  ø``̀eh  …ô`̀μ`̀°`̀ù`̀dG
 √ÉÑàf’G  óFGõdG  ¿Rƒ`̀dG  øe  ¢ü∏îàdG  Qôb  øeh  äGQó«gƒHôμ∏d

.z∂dòd
 É¡dhÉæàj  »àdG  »Ø°Sƒ«dG  á«ªc  RhÉéàJ  ’CG  Öéj  ,É¡d  kÉ`̀≤`̀ahh
 ó©H »Ø°Sƒ«dG ∫hÉæàH í°üæJ ’h .Ωƒ«dG ‘ ΩGôZ 500 ¢üî°ûdG
 ∫ÓN  É¡dhÉæàH  ™àªàdG  Öéj  πH  ,IöTÉÑe  ΩÉ©£dG  áÑLh  ∫hÉæJ

.QÉ¡ædG IÎa

شرطيتيان 
 �تضربان معلم

�مسن
ä’Éch

 (kÉeÉY 60) º∏©e ¢Vô©J

 Úà«Wô°T øe á«°ûMƒH Üô°†∏d

 ‘ Éª¡ÑLGƒH Éª¡eÉ«b AÉæKCG

 Qƒª«c á≤£æe ‘ ,QÉ¡ædG í°Vh

.ájóæ¡dG QÉ¡«H áj’ƒH

 º∏©ŸG ƒjó«ØdG ‘ ô¡¶jh

 …ófÉH Qƒ°û«c ∫Gƒf ,ø°ùŸG

 Üô°†∏d ¢Vô©àj ƒgh

 ≥jô£dG ∞°üàæe ‘ äGhGô¡dÉH

.Úà«Wô°T πÑb øe

 ∫Gƒf ¿Éc å«M çOÉ◊G ™bh

 ≥jô£dG È©j …ófÉH Qƒ°û«c

 äQÉ°TCG ÉeóæY ¬àLGQO ≈∏Y

 .∞bƒàdÉH á«Wô°ûdG ¬«∏Y

 πLôdG ¿EG :ôjQÉ≤àdG âdÉbh

 øμd ,kÉÄ«°T ∫Ébh ∞bƒàj ⁄

 AÉ°SCG ¬fCG Éà°VÎaG Úà«Wô°ûdG

 ºK ,¬àLGQO ÉàÑë°ùa ,Éª¡«dEG

.∞æ©H ¬Hô°†H ÉJCGóH

 ¬°ùØf ájÉªM πLôdG ∫hÉMh

 äÉHô°V IóY ≈≤∏J ¬æμd ,¬jó«H

 Éª¡d ¬Jó°TÉæe ºZQh ,ájƒb

 Éà∏°UGh ,IQOÉ¨ŸÉH ¬d ìÉª°ùdÉH

.¬«∏Y ñGô°üdGh ¬Hô°V

معيار شرب بريانكا شوبرا ترد على منتقديها
�القهوة يومي

ä’Éch
 Éæ«∏j IQƒàcódG âØ°ûc

 á«°UÉ°üàNG ,ÉahÒeƒî«J

 IÒÑNh á«æWÉÑdG ¢VGôeC’G

 ßaÉëf ∞«c á«°ShôdG ájò¨àdG

 Üô°T óæY áë°üdG ≈∏Y

 áª¶àæe IQƒ°üH Iƒ¡≤dG

.kÉ«eƒj

 Ühô°ûe ¿CG ¤EG äQÉ°TCGh

 GPEG º°ù÷G ô°†j ød Iƒ¡≤dG

 …CG ,¬dhÉæJ ÒjÉ©e ÉæaôY

 Ú«aÉμdG á«ªc ójõJ ’CG Öéj

 ‘ ¢üî°ûdG É¡dhÉæàj »àdG

 Gògh ≠u∏ pe 400 øY Ωƒ«dG

 øe ÚLÉæa á©HQCG ∫OÉ©j

.Iƒ¡≤dG

 πª°ûJ ’ IóYÉ≤dG √òg

 ¿ƒfÉ©j øjòdG ¢UÉî°TC’G

 .Ú«aÉμ∏d á«°SÉ°ù◊G •ôa

 Iƒ¡≤dG º¡dhÉæJ óæY ¬fC’

 ≈∏Y ájƒàëŸG OGƒŸG hCG

 ºgóæY π°üëj ,Ú«aÉμdG

 Ö∏≤dG äÉHô°V ‘ ÜGô£°VG

 IóYÉ≤ch .¥QC’G ¿ƒfÉ©jh

 ∂dòd ,º¡àdÉëH ¿ƒª∏©j ºg

 ’ hCG Iƒ¡≤dG ¿ƒHô°ûj Ée kGQOÉf

.¥ÓWE’G ≈∏Y É¡fƒHô°ûj

ä’Éch
 »àdG IÒãμdG äGOÉ≤àf’G ó©H

 ÉgQGôb ÖÑ°ùH É¡d â°Vqô©J

 ,á∏jóH ΩCG ≥jôW øY ÜÉ‚E’G

 ÉμfÉjôH ájóæ¡dG áªéædG äócCG

 QÉ«ÿG Gòg ¤EG äCÉ÷ É¡fCG GôHƒ°T

 áq«ë°U áeRCÉH ÉgQhôe ó©H

.ÜÉ‚E’G øe É¡à©æe

 øe É¡FÉ«à°SG øY ä qÈYh

 É¡d â°Vqô©J »àdG äGOÉ≤àf’G

 ΩCG ∫ÓN øe É¡àæHG ÜÉ‚EG ó©H

 ±ô©j óMCG ’ ¿CG ¤EG áàa’ ,á∏jóH

.¬H äôe …òdG Ö©°üdG ™°VƒdG

 ,É¡jó≤àæe ¤EG ádÉ°SQ â¡ qLhh

 ¿ƒaô©j ’ º¡fCG É¡«a º¡d äócCG

 ,É¡H äqôe »àdG ±hô¶dG øY kÉÄ«°T

 É¡fhDƒ°ûH πNóàdG º¡d ≥ëj ’ Gòd

 ¤EG káàa’ ,ÜÉÑ°SC’G âfÉc Éª¡e

 ≥jôW øY ÜÉ‚E’G QGôb ¿CG

 óbh kGóHCG kÓ¡°S øμj ⁄ á∏jóH ΩCG

 ºYOh πjƒW ÒμØJ ó©H ¬JòîJG

.¢SÉfƒL ∂«f »æ¨ŸG É¡LhR øe

 É¡LhR ™e äóLGƒJ É¡fCG âØ°ûch

 ô¡°TCG áKÓK IóŸ ≈Ø°ûà°ùŸG ‘

 áaôZ ‘ Éª¡àæHG ÖfÉL ¤EG Éfƒμ«d

 ,IO’ƒdG »ãjó◊ á°ü°üîàe

 ΩC’G â©°Vh Éeó©H á°UÉN

 ô¡°TCG áKÓK πÑb á∏Ø£dG á∏jóÑdG

.É¡JO’h óYƒe øe

                   

جيني إسبر وابنتها في «صبايا»

øWƒdG
 É¡fCG kIócDƒe ,z6ÉjÉÑ°U{ π°ù∏°ùe ‘ z…ófÉ°S{ É¡àæHG ácQÉ°ûe øY È°SEG »æ«L á∏ãªŸG âØ°ûc

.â≤aGhh É¡H âÑéYCG IôμØdG É¡«∏Y âMÎbG ÉeóæY

 IO’h ó¡°ûÃ ≈¡àfG ¢ùeÉÿG Aõ÷G ¿ƒc QÈe ôeCG ájÉμ◊G ≈∏Y É¡àæHG ∫ƒNO ¿CG âë°VhCGh

.É¡æ«M z…ófÉ°S{ π©ØdÉH âfÉc »àdGh ,á∏Ø£d zÉjó«e{

 ’h º∏μàf  ’CG  π°†aC’G  øªa zájRÉe ’h ágÉμa{ ’ ¬d  ¢ù«dh IóFÉa  ÓH íÑ°UCG  ΩÓμdG  ¿C’

 ⁄ ÉæfCG ádõ¡ŸG √òg ‘ ÖÑ°ùdGh ,∞bƒŸG ó«°S âª°üdÉa ,´óÑf ’h »æ¨f ’h CGô≤f ’h Öàμf

.äÉNô°üdG ™e ÜhÉéàj hCG CGô≤j hCG ™ª°ùj øe ó‚

:áæ°S áÄe øe ÌcCG πÑb ∫Éb …òdG ‘É°UôdG ±hô©e ¥Gô©dG ôYÉ°T ¬`∏dG ºMQ

Ωsôfi ΩÓμdG ¿CG .....Gƒª∏ qμàJ ’ Ωƒb Éj

Ω sƒ oædG ’EG RÉa Ée .....Gƒ¶≤«à°ùJ ’h GƒeÉf

 ∂fÉ°ùd{ :∫ƒ≤j πãŸG ¿C’ ‘É°UôdG áë«°üæH Ωõà∏e »æfCG CÓŸG ≈∏Y ø∏YCG kÉ«°üî°T ÉfCG Ωƒ«dG

 ¿CG  øe  kÉaƒN  íeÉ÷G  ÊÉ°üM  ÖcQCG  ødh  ,z∂fÉN  ¬àæN  ¿EGh  ∂fÉ°U  ¬àæ°U  ¿EG  ∂fÉ°üM

 Éæg á«fÉK …CÉH §jôØàdG πªàëj ’ …ôªY øe ≈≤ÑJ Éªa ,áÑbÉ©dG Aƒ°Sh áμ∏¡àdG ¤EG ÊOƒ≤j

.!∂dÉæg hCG ∑Éæg hCG

 ôYÉ°ûdG  π≤j  ⁄CG  ºK{  Ω sƒ oædG  ’EG  RÉa  Ée  zôYÉ°ûdG  π≤j  ⁄CG  ,ΩƒædÉH  »JÉbhCG  º¶©e »°†bCÉ°S

 ,á¶≤j øe »©Ñ°ûJ ⁄ ¿EÉa »eÉf Ö©°ûdG ´É«L »eÉf{ …ôgGƒ÷G …ó¡e óªfi ôNB’G ÒÑμdG

.zΩÉæŸG øªa

 øe  äƒμ°ùdG  ¿EÉa  á°†a  øe  ΩÓμdG  ¿Éc  GPEG{  á∏FÉ≤dG  áªμ◊G  -¿ƒaô©J  ºàfCGh-  ±ôYCGh

.IQOÉf áÁôc QÉéMCGh ¿ÉLôeh OôeRh ¢SÉe øe πH :∞«°VCGh zÖgP

 AÉ£NC’Gh OÉ°ùØdG  áHQÉfih OÉ≤àf’Gh ñGô°üdG  øY ∞bƒàdG  ÉfQôb  ÉŸ  ™Øæj  ÉæeÓc ¿CG  ƒd

 ÉæeÓc øμd !IôNB’G º«ëL ¤EG ÉædÉ≤àfG πÑb kÉª«ëL ÉæJÉ«M â∏©L »àdG á°ûMÉØdG •ÓZC’Gh

 Gƒ∏°UCÉà°SÉa z!á«∏«ªŒ{ äÉ«∏ªY GhôLCG ¿CG ó©H ,Gƒ©ª°ùj ¿CG ¢VÎØj øe ™eÉ°ùŸ π°üj ’

 ¢û«æ£àdG  øe  á«aÉ°VEG  kGOó`̀ Z  Gƒ`̀ YQR  πHÉ≤ŸÉHh  ,ï`̀ŸG  øe  á©£bh  ¿É°ù∏dGh  Ú``̀fPC’G

.¢SÉædÉH ±ÉØîà°S’Gh

 ¢ù«∏a ÊÉÑMôdG OÉjR ∫Éb Éªc ,ÚcÉ°ùŸG ÚjÓe IÉfÉ©e øY áHÉàμdG øe kGQôëàe ¿ƒcCG Gòμg

 ,áaÉc äÉ¶aÉëŸG ‘ Iô°ûàæŸG É¡JÉjôjóeh AÉHô¡μdG IQGRh OÉ≤àfG ¥ÓWE’G ≈∏Y ‹ kÉMƒª°ùe

 ,≈£°SƒdG  ájôé◊G Qƒ°ü©dG  ¤EG  §≤a Oƒ©J »¡a IRÉà‡ AÉHô¡μdG  ¿CÉH  ±GÎY’G »∏Yh

 »à≤£æe øY Gƒ©£b ¿CG ó©H πMGôe ≈∏Yh º∏≤dGh ábQƒdÉH ájhGõdG √òg âÑàc »æfCG π«dódGh

 ‘ É¡à∏ªμàd äQô£°VG óbh ,á∏°UGƒàe áYÉ°S 22 øe ÌcCG »FÉHô¡μdG QÉ«àdG ádƒ¡› ÜÉÑ°SC’

 êÉàMCG ’ ¿B’G ÉfCGh ,ˆG íª°S ’ ,IAÉ°SEG …CG ¬æY ÖàcCG ’CG á£jô°T QhÉéŸG RhQ ójQ º©£e

.…Î°ûŸG Öcƒμd áÑ°ùf ,ájÎ°ûe ’h ájôªb ábÉW ≈àM ’h ,á«°ùª°T ábÉW ’h AÉHô¡c ¤EG

 IóFÉa  Ée  ,∂∏«NOh  ,äÉbhôëŸG  á`̀eRCG  ¤EG  ¥ô£àdG  øY  ™æàeCG  »æ∏©éj  …ó¡©J  ,kÉ°†jCG

 IQGôM  Gƒdƒ≤j  ⁄G  ,ÉæfÉÁEG  øe  CÉaóàf  øëfh  ,áÄaóà∏d  ähRÉŸG  ¿EG  ¿ƒdƒ≤j  ?äÉbhôëŸG

 ™àªàfh  kGQÉ¡f  kÓ«d  zGƒ£Ø°ûj{  »c ÚdhDƒ°ùŸG  O’hC’  √ÉæcÎa øjõæÑdG  øY ÉeCG  .?¿ÉÁE’G

 ÉfÎNG øëæa ,ágQÉØdG  º¡JGQÉ«°S øe óYÉ°üàJ »àdG áMôØeÓdG ÊÉZC’Gh §«Ø°ûàdÉH øëf

 ájÉªMh øjƒªàdG ôjRh ó«°ùdG º¡æeh ÚdhDƒ°ùŸG øe ÒãμdG π©Øj Éªc ΩGóbC’G ≈∏Y Ò°ùdG

 »£©j ¬«∏Y ïÑ£dGh ÌcCG ôaGƒàe Ö£◊Éa ?RÉ¨dG GPÉŸh .Éæàë°üd ™ØfCG  Gò¡a ,∂∏¡à°ùŸG

 äÉaÉ°ùŸG âbôMCG »àdG äÉbhôëŸG á«≤Ñd áÑ°ùædÉH ∂«dGhO Gòμgh ,Ö«WCGh òdCG á¡μf ΩÉ©£dG

.!!¥É°û©dG Üƒ∏b âbôMCG Éªc ,ΩÓ¶dG Qƒ°üY ÚHh Éææ«H

 óLCG ⁄h ,áMhô› »JOÉ¡°Th º¡æe óMGh ÊC’ AGô≤ØdG øY ´ÉaódG ™«£à°SCG ’ ÉfCÉa QòàYCG

 mOGh  ‘ øëfh mOGh  ‘ …OÉædG  Gòg AÉ°†YCÉa  º¡æYh »æY ™aGój  AÉ«æZC’G  …OÉf  øe kGóMGh

.…OÉæJ Óa

 ΩõàdCG ødh ,Ωƒæ∏d ó∏NCG ø∏a …ôgGƒ÷Gh ‘É°UôdG øjÒÑμdG øjôYÉ°ûdG øe kGQòY ..kGÒNCG

.ÖgP øe äƒμ°ùdG á°SÉ«°ùH

…QGO ΩÉ°üY

من غير ليه!

رحيل الكاتب رفعت عطفة

نجوم الغناء في «داما روز» 
بعيد الحب

øWƒdG
 ΩƒéædG øe kGOóY Ö◊G ô¡°T ‘ ≥°ûeóH zRhQ ÉeGO{ ¥óæa πÑ≤à°ùj

.á«FÉæZ äÓØM IóY ¿ƒ«ë«°S øjòdG Üô©dGh ÚjQƒ°ùdG

 9 Ωƒj ΩÉ≤à°S äÓØ◊G ¤hCG  ¿CG  zøWƒdG{ `d  áª¶æŸG áæé∏dG âæ«Hh

 ÊÉæÑ∏dGh Ö«ÑM ≥«ah …Qƒ°ùdG ¿ÉæØdG øe πc É¡««ëjh πÑ≤ŸG •ÉÑ°T

.π«∏N …OÉg

 13  Ωƒj  ôcÉ°T  ÊÉg  ÒÑμdG  …ô°üŸG  ºéædG  É¡««ë«°S  äÓØ◊G  ÊÉK

 Qƒ¡ª÷G ¿ƒμ«°S ,•ÉÑ°T 14 `d ±OÉ°üŸG Ö◊G ó«Y Ωƒj ‘h .•ÉÑ°T

.…QƒN ¿Ghôe ÊÉæÑ∏dG ºéædG ™e óYƒe ≈∏Y …Qƒ°ùdG

 IÒÑc ájÒgÉªL äÓØM kÉ≤HÉ°S ΩÉbCG zRhQ ÉeGO{ ¥óæa ¿CG ¤EG QÉ°ûj

 »°UÉY  º¡æe  IóY  Ωƒéæd  áæ°ùdG  ¢`̀ SCGQh  OÓ«ŸG  OÉ«YCG  áÑ°SÉæÃ

 …OÉ°Th ∞jô°T Ú©eh QƒædG óÑY øjÒ°Sh á«£Y ∞jRƒLh ÊÓ◊G

.»LôH OÉjRh π«ªL

ä’Éch
 á`̀aÉ`̀≤`̀ã`̀ dG  IQGRh  â``©``f

 â©aQ  Ö`̀JÉ`̀μ`̀dGh  º`̀LÎ`̀ŸG

 á«æŸG  ¬`̀à`̀aGh  …ò`̀ dG  áØ£Y

.kÉeÉY 76 ôªY øY ¢ùeCG Ωƒj

 1947 ΩÉ``̀Y  π`̀ MGô`̀ dG  ó``̀dh

 ÜOC’G  ¢`̀SQO  ,±É«°üe  ‘

 á`̀©`̀eÉ`̀L  ‘  ÊÉ```̀Ñ```̀ °```̀SE’G

 ê qôîJh  á∏≤à°ùŸG  ó`̀jQó`̀e

 ≈∏Y  kÓ°UÉM  1974  ΩÉ`̀ Y

 á¨∏dGh ÜOC’G ‘ Òà°ùLÉŸG

 ¢ù pæJƒ∏Ñeƒc  á©eÉL  ‘  √GQƒàcódG  á°SGQO  ™HÉJ  ºK  ,Ú«fÉÑ°SE’G

.1983-1982

 ≈àMh 1983 øe ±É«°üe ‘ »Hô©dG ‘É≤ãdG õcôª∏d kGôjóe πªY

 õcôª∏d  kGôjóe  2008  ΩÉY  ≈àMh  2004  ΩÉY  òæe  πªYh  ,2004

.ójQóe ‘ …Qƒ°ùdG »Hô©dG ‘É≤ãdG

 ,2004  -1990  á«ÑæLC’G  ÜGOB’G  ôjô–  áÄ«g  ƒ°†Y  ¿É`̀ch

 á«μ«°ùμŸG ÉÑ∏«°S ¢SÉq«KÉe ƒjQó««°SO IõFÉL º«μ– áÄ«g ƒ°†Yh

.2009 ΩÉ©∏d á©HGôdG É¡JQhO ‘ ô©°û∏d á«dhódG

 ôFGõ÷Gh ¿OQC’Gh ¿ÉæÑdh ∂«°ùμŸGh É°ùfôah É«fÉÑ°SEG ‘ ô°VÉM

...ïdEG ájQƒ°Sh ô°üeh

 IQhO  ,É«fÉÑ°SEG  ‘  Ú«Mô°ùŸG  ÚLôîŸG  á«dGó«e  ≈∏Y  π°UÉM

 ‘É≤ãdG  õcôŸG  AÉbó°UCGh  ¿ÉÑ°SE’G  ÚHô©à°ùŸG  ´QOh  ,  .2007

.2008 ójQóe ‘ …Qƒ°ùdG »Hô©dG

 ,IÒãc  á«æ«J’  á«cÒeCGh  á«fÉÑ°SEG  á«HOCG  k’ÉªYCG  ºLôJh  Öàc

.á«°UÉ°üàN’G á«fÉÑ°SE’G á«Hô©dG äÓéŸG ‘ É¡æe ÒãμdG óLƒj


