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فوائد للشوكولا قد
لا يعرفها حتى عشاقها

ä’Éch

 IOÉe  Oô›  â°ù«d  ’ƒcƒ°ûdG  ¿CG  ±ƒμ«æ°SÉ«e  Qóæ°ùμdCG  QƒàcódG  ø∏YCG
 ’  ,»ë°üdG  »FGò¨dG  ΩÉ¶ædG  ‘  »°SÉ°SCG  öüæY  πH  ,§≤a  á«¡°T  á«FGòZ

.¬æY AÉæ¨à°S’G øμÁ
 ’ƒcƒ°ûdG  ∫hÉæJ  Öéj  ,á«Ñ£dG  äÉ«©ª÷G  øe  Oó©d  kÉ≤ah  ¬fCG  ¤EG  QÉ°TCGh
 äGhö†ÿGh ¬cGƒØdG{ á«°SÉ°SCG á«FGòZ OGƒe ™Ñ°S ÚH øe IóMGh É¡fC’
 ¿CG  ¤EG  ÖÑ°ùdG  Oƒ©jh  ,zΩƒãdGh  á∏eÉμdG  ÜƒÑ◊Gh  ∑Éª°SC’Gh  Ωƒë∏dGh
 øμdh  ,É«Lƒdƒ«H  á£°ûædG  OGƒ`̀ŸG  øe  á∏FÉg  á«ªc  ≈∏Y  …ƒà–  ’ƒcƒ°ûdG
 Öéj πH ,Ö«∏◊G ¿ƒgO iƒ°S …ƒà– ’ »àdG Ö«∏◊ÉH É¡dhÉæJ ΩóY Öéj
 øe áÄŸÉH  70 øY π≤j  ’  Ée  ≈∏Y  …ƒà– »àdG  ,áæcGódG  ’ƒcƒ°ûdG  ∫hÉæJ
 ∫hÉæJ ¢ù«dh §≤a Ωƒ«dG ‘ É¡æe IÒ¨°U á©£b ∫hÉæJ »Øμj å«M ,hÉcÉμdG

.πeÉc ìƒd
 ,êGõŸG  ø°ù–  ,É«Lƒdƒ«H  á£°ûf  OGƒe  ≈∏Y  …ƒà–  ’ƒcƒ°ûdG  ¿CG  ócCGh
 øª°V  »g  ∂dòd  ,ájƒeódG  á«YhC’G  …ƒ≤Jh  ,∫É©°ùdG  ∞ØîJ  OGƒe  ∂dòch

.ôÁÉgõdG ¢Vôe øe ájÉbƒ∏d »FGò¨dG ΩÉ¶ædG
 …ƒà– å«M ,Ú«aÉμ∏d Qó°üe É¡fC’h ,¢û©æJh §°ûæJ ’ƒcƒ°ûdG ,¬d kÉ≤ahh
 øjòdG  ¢UÉî°TC’G  ¿CG  Éªc  .…É°ûdGh  Iƒ¡≤dG  ‘ É‡ π«∏≤H  πbCG  áÑ°ùf  ≈∏Y
.É¡dhÉæJ º¡æμÁ ΩódG §¨°V iƒà°ùe ´ÉØJQGh Ö∏≤dG ¢VGôeCG øe ¿ƒfÉ©j

 õØ– OGƒe ≈∏Y …ƒà– É¡fC’ ,Ió°ùcCÓd kÉ«©«ÑW kGOÉ°†e ’ƒcƒ°ûdG Èà©Jh
 AGhO ™bGƒdG ‘ »g hÉcÉμdG ÜƒÑM kÉeƒªYh ,Ú°Sƒà«°SC’Gh ÚfƒJhÒ°ùdG

.…ôë°S

مقص في
بطن سيدة

ä’Éch
 ájô°üe ∫õæe áHQ âØ°ûàcG

 äGƒæ°S òæe ⁄C’G øe ÊÉ©J

 É¡æ£H ‘ ¢ü≤e OƒLh ,á∏jƒW

 ΩÉY áMGôL äôLCG ¿CG ó©H

.»eƒμM ≈Ø°ûà°ùÃ 2018

 âfÉc É¡fCG âë°VhCGh

 AÉæKCG ‘ ∞jõf øe ÊÉ©J

 ,¢SOÉ°ùdG ô¡°ûdÉH É¡∏ªM

 óM ¤EG ∞jõædG π°Uhh

 É¡∏≤f ” ÉeóæYh ,AÉªZE’G

 ,ºMôdG ôéØfG ≈Ø°ûà°ùŸG ¤EG

 »MGô÷G πNóà∏d äô£°VG

 ∫É°üÄà°SGh ∞jõædG ±É≤jE’

.ºMôdG

 øe ÉjGƒL ¢ü≤ŸG{ :âdÉbh

 ‘ ÉfCGh äGƒæ°S ,Úæ°S ¢ùªN

 á«∏ª©dG âbh ,Ö©Jh IÉfÉ©e

 ∞bƒf ÚaQÉY ¢ûe GƒdÉb

 •ƒa §ëf ÚLÉàfi ∞jõædG

 6 â«≤H ,É¡«∏Y ô£«°ùf ¿É°ûY

.zäÉ«∏ª©dG ‘ äÉYÉ°S

 ¤EG âÑgP ¬fCÉH äOÉaCGh

 ∂dÉ°ùŸG ‘ ¢ü°üîàe Ö«ÑW

 πªY É¡æe Ö∏£«d ,á«dƒÑdG

 ¢ü≤ŸG OƒLh ∞°ûàμàd á©°TCG

.É¡æ£H πNGO

فستان فخم منى فاروق: «أبويا مات راضي عني»
ل.ميرة ديانا 
بسعر خيالي

ä’Éch
 IÒeC’G ÚJÉ°ùa ∫GõJ ’

 áªîØdG É¡JGôgƒ›h ÉfÉjO

 ∫ƒM É¡bÉ q°ûY ΩÉªàgG §fi

 kGÒNCG ¢Vô oY å«M ,⁄É©dG

 OGõe ‘ É¡æ«JÉ°ùa óMCG

 »¶Mh ∑Qƒjƒ«f ‘ »æ∏Y

 AÉjRC’G »ª qª°üe ΩÉªàgÉH

 ¬©«H ”h ⁄É©dG ∫ƒM

.‹É«N ≠∏ÑÃ

 IÒeC’G ¿Éà°ùa ¢Vô oYh

 ÊGƒLQC’G á∏MGôdG

 AÉéa ,õ«‡ º«ª°üàH

 ±ÉàcC’Gh Qó°üdG ±ƒ°ûμe

 ≥Ñ°Sh ,ä’ÉªM ¿hO øeh

 1991 ΩÉY ¬JóJQG ¿CG

 Qƒàμ«a º«ª°üJ øe ƒgh

 ‘ ¢Vô oYh ,øjÉà°ûdOEG

 √Qób ≠∏Ñe πHÉ≤e OGõŸG

.kGQ’hO 604^800

 ™«Ñd »FÉ¡ædG ¢Vô©dG ≠∏Hh

 ºîØdG »∏ªîŸG ¿Éà°ùØdG

 äGôjó≤àdG ±É©°VCG á°ùªN

 80 ÚH Ée É¡©bƒJ ” »àdG

.Q’hO ∞dCG 120h

هاني شاكر يغني الحب في دمشق

øWƒdG
 á∏«d »«ë«d á∏«∏b ô¡°TCG ∫ÓN ¬d IQÉjR ÊÉK ‘ ≥°ûeO ¤EG ôcÉ°T ÊÉg »Hô©dG AÉæ¨dG ÒeCG Oƒ©j

.…QÉ÷G ô¡°ûdG øe ô°ûY ådÉãdG Ωƒj zRhQ ÉeGO{ ¥óæa ‘ Ö◊G ó«Y

 kGQÉ°ûàfGh kÉMÉ‚ â≤≤M »àdG  á«°ùfÉehôdG  ¬«fÉZCG  πªLCG  ÒÑμdG  ºéædG  Ωó≤j  ¿CG  ô¶àæŸG  øeh

.»Hô©dG øWƒdGh ájQƒ°S ‘ øjÒÑc

ä’Éch
 ájô°üŸG áfÉæØdG äócCG

 ÉgódGh ¿CG ¥hQÉa ≈æe

 ¿ÉÑ°†Z{ ƒgh â oÁ ⁄

 :âdÉbh ,zÉ¡«∏Y

 ¿EG â©∏W ¢SÉædG{

 ¿ÉÑ°†Z äÉe ÉjƒHCG

 ,¢û∏°üfi √Oh É«∏Y

 »æY »°VGQ äÉe ÉjƒHCG

 ¢ûæμeh »æÑë«Hh

 ,π«ãªàdG ≈∏Y ¢VÎ©e

 πcÉ°ûe ‘ ≈àM ¿Éc ’h

 ¢Tƒ¡àÑ°ùe ÉfCGh ,Éæ«H

.z¬«a »MhQ âfÉch

 âæc ÉfCG{ :âaÉ°VCGh

 »∏dGh ,ÒÑc AÓàHG ‘

 ,¬«∏àÑ«H ¬Ñë«H ÉæHQ

 RGƒL ‘ ¿Éc ¿EG â∏bh

 ÉfCG ¢ùH ,…O IÎØdG ‘

 ÒÑc º∏¶d â°Vô©JCG

 âMqôL ¢SÉfh ó∏Lh

.z»∏gCG ‘h É«a

 ¥hQÉa ≈æe âªààNGh

 ¢SÉædG{ : ká∏FÉb É¡eÓc

 ΩGóYE’ÉH É«∏Y GƒªμM

 ,É«fódG ¢Th ≈∏Y ÉfCGh

 º© pfh ˆG »Ñ°ùMh

 ¿É°ùfEG πc ‘ π«cƒdG

.z»æª∏X

 ‘  òNCÉj  ájQƒ°S  ‘  ∫É◊G  Ò«¨J  ∫ƒM  ¢TÉ≤ædG

 ..Oƒ°SC’G  hCG  ¢†«HC’G  Üƒ∏°SCG  ¿É«MC’G  ¢†©H

 äÉ«FÉæK ΩÉeCG ÉæfCG kÉë°VGh GóHh ,∑GP hCG Gòg ÉeEG

 hCG  ,¢VQÉ©eh  ójDƒe  ÚH  ¢ù«d  ô°ûdGh  Ò`̀ÿG

 πH  ,Ö°ùëa  É¡LQÉNh  ájQƒ°S  π`̀NGO  øe  ÚH

 çGó`̀MC’G  ™e  ≈àM  ódGƒàJ  iô`̀NCG  äÉ«FÉæK  ÚH

 á«FÉæK  ≥∏N  ≈∏Y  QOÉ``b  È`̀N  π`̀ch  ,Iô`̀HÉ`̀©`̀dG

.Oƒ°SCG hCG ¢†«HCG ´ƒf øe IójóL

 OÉ°üàbG ..≥«ªY ¢TÉ≤f ¤EG êÉàëj ìôW áªK øμd

 »°SÉ«°ùdG  π◊G  πg  ÈcCG  ìƒ°VƒH  ?á°SÉ«°S  ΩCG

?…OÉ°üàb’G π◊G ΩCG ..k’hCG

 ≈∏Y ∞bƒàe A»°T πc ¿EG ádƒ≤e ¿ƒMô£j øjòdG

 á∏μ°ûŸG  QòL  ¿EG  ¿ƒdƒ≤j  »°SÉ«°S  πM  Oƒ`̀Lh

 πM  OƒLh  øe  ≥∏£æj  É¡∏M  ¿EÉa  ‹ÉàdÉHh  ,Éæg

.πë∏d á∏HÉb AÉ«°TC’G íÑ°üJ Égó©Hh »°SÉ«°S

 á∏¶e  ¿hO  øe  OÉ°üàbÓd  ∫ƒ∏M  øY  åëÑdGh

 ‘  ¢SÉ°SC’G  ¿C’  ,øμ‡  ÒZ  »°SÉ«°ùdG  π`̀◊G

 OƒLh ΩóY ¤EG  Oƒ©j ájOÉ°üàb’G ´É°VhC’G  πc

 OÉ°üàb’G ¢û©æjh äÉHƒ≤©dG ™aôj »°SÉ«°S πM

.äGQÉªãà°S’Gh ∫GƒeC’ÉH

 êÉàëj  …OÉ°üàb’G  ƒªædG  ¿ƒdƒ≤j  ∂dP  øe  ºgCG

 íª°ùJ  ’h  IAÉØμdÉH  ™àªàJ  á«°SÉ«°S  áÄ«H  ¤EG

.QÉμàM’Gh OÉ°ùØdÉH

 »g ájOÉ°üàb’G  Iƒ≤dG  ¿EG  :∫ƒ≤j  ôNB’G  πHÉ≤ŸG

 π◊  ≈æ©e  ’h  ,ìÓ°UEG  πμd  ¢ù«FôdG  ìÉàØŸG

 ¥ƒah ,áÑ©°U ájOÉ°üàbG ±hôX πX ‘ »°SÉ«°S

 øe  ∫ƒWCG  »°SÉ«°ùdG  π◊G  QÉ¶àfG  ¿EÉa  ∂dP  πc

 ´É°VhC’G QGôªà°SG ∫ƒÑb øμÁ Óa ,hOƒZ QÉ¶àfG

 IÉ«◊G  iƒà°ùe  QƒgóJh  áÑ©°üdG  á«°û«©ŸG

 ∂dP  øe  ó©HCGh  ,»°SÉ«°ùdG  π◊G  è°†æj  ≈àM

 »°SÉ«°ùdG  π◊G  ôjóJ  »àdG  …OÉjC’G  ¿CG  ô£NCGh

 πH ,»°SÉ«°S πM áYÉæ°üd á◊É°U â°ù«d kÉ«dhO

 ÖZôj ’ áë∏°üŸG ºμëH É¡æe Òãc ¢ùμ©dG ≈∏Y

.»°SÉ«°S πM QOGƒH …C’ ≈©°ùj ’h

 ÌcCG …OÉ°üàb’G π◊G øY åëÑdG ¿EÉa Gòg πμd

 QGôªà°SG π£©j ’ ¬°ùØf âbƒdG ‘ ƒgh ,á«©bGh

 ¢VQÉ©J  Óa  ,á«°SÉ«°ùdG  ∫ƒ∏◊G  √ÉŒÉH  Ò°ùdG

.Ú∏◊G ÚH OÉ°†J ’h Ú≤jô£dG ÚH

 äÉ`̀eRC’G  ¿CG  ∫hó`̀dG  ô©°ûJ  ¿É«MC’G  Ö∏ZCG  ‘h

 á«∏NGO πFGóH OÉéjE’ kGõØfi ¿ƒμJ ájOÉ°üàb’G

.òaÉæŸGh Ohó◊G ¥ÓZEG øeh äÉHƒ≤©dG øe »≤J

 kÉ©°SGh  k’É›  íàØj  »°SÉ«°ùdG  π◊G  ¿CG  ∂°T’

 ¿CG QÉ`̀Ñ`̀à`̀YG ≈`̀∏`̀Y ,…OÉ`̀ °`̀ü`̀ à`̀ b’G ¢`̀TÉ`̀©`̀à`̀fÓ`̀d

 ábô°Sh QÉªãà°S’G ∞bƒJh QÉ°ü◊Gh äÉHƒ≤©dG

 ¿CGh  Ió`̀ MGh  áàa’  â–  â“  É¡∏c  äGhÌ``̀dG

 .∫hGóàdG øe áàaÓdG √òg ™aôj »°SÉ«°ùdG π◊G

 ¢û«©J  ’  ⁄É©dG  ∫hO  øe  kGÒãc  ¿CG  ôcòàæd  øμd

 äÉeRCG  É¡jódh  ,¬°û«©f  …òdG  ´ƒædG  øe  kÉHhôM

 á«°SÉ«°ùdG  ´É°VhC’G  â°ù«∏a  ,áŸDƒe  ájOÉ°üàbG

 »gh ∂dP øe ºgCGh .OÉ°üàbÓd ájôë°ùdG É°ü©dG

 Ió«©H iôNCG hCG ÉædƒM ∫hO øe Òãc ájƒb áéM

 ∫GƒeCG É¡jód øμd ,á«°SÉ«°S IÉ«M É¡jód ¢ù«d ÉæY

 ⁄ÉY ‘ kÉ£°ûf kÉÑY’ âëÑ°UCGh ájOÉ°üàbG Iƒbh

.á«ŸÉ©dG á°SÉ«°ùdG

 á«fÉμeEG ióe øY åjóë∏d ÉfòNCÉj ´ƒ°VƒŸG Gòg

 πgh  ,…Qƒ°ùdG  OÉ°üàbÓd  á«JGòdG  äGQó`̀≤`̀dG

 π◊G  ∫É›  ‘  ó©HCG  Ò°ùf  ¿CG  kÉ«∏NGO  ™«£à°ùf

 á«JGòdG  äÉ`̀fÉ`̀μ`̀eE’G  ¿CG  ∂°T’  ..…OÉ`̀°`̀ü`̀à`̀b’G

 ≈∏Y IQOÉb ÒZ É¡æμd ,⁄C’G ∞«ØîJ ≈∏Y IQOÉb

.¢VôŸG á÷É©e

 ∞«ØîJ  ¿É«MC’G  øe  Òãc  ‘  kGó«Øe  ¿ƒμj  ÉÃQ

 kÉLÓY  ’h  kÓM  ¢ù«d  ¬æμd  ,äÉæμ°ùŸÉH  Ω’B’G

.¬«∏Y OÉªàY’G øμÁ

 ,á°SÉ«°ùdG  øe  á«ªgCG  ÌcCG  OÉ°üàb’G  ¿CG  »æ¶H

 k’hCG ¢û«©dG áª≤d ≈∏Y É¡eÉªàgG õcôJ ¢SÉædG ¿CGh

 ∫É≤H íjô°üJ ¿CGh ,ôNBG A»°T …CG É¡«æ©j ¿CG πÑb

.»°SÉ«°S …CG íjô°üJ øe ºgCG IQÉ◊G

 …òdG  âbƒdG  ‘  kÉ©e  πª©dG  øe  ™æÁ  A»°T  ’h

 ΩÉªàg’ÉH Ò°ùf »°SÉ«°S πM …C’ ÜGƒHC’G íàØf

 ÉeEG  CGóÑe  øe  ihóL  ÌcCG  ∂dPh  ,¢SÉædG  IÉ«ëH

.πM ’ ÉeEGh »°SÉ«°ùdG π◊G

 ájhGõdG  øμd  ∫ƒWCG  ¢TÉ≤f  ¤EG  êÉàëj  ´ƒ°VƒŸG

.ô°übCG ó«dGh IÒ°üb

:∫GƒbCG
 ƒg ¿É°ü◊Gh á°SÉ«°ùdG »g áHô©dG âfÉc GPEG -

.áHô©dG ΩÉeCG ¿É°ü◊G ™°Vh Öé«a OÉ°üàb’G

.zá°SÉ«°ùdG øY kGó«©H{ ¬ª°SG A»°T óLƒj ’ -

 ¿CG  πÑb  QÉªãdG  ó°üëj  ¿CG  ™«£à°ùj  ó`̀MCG  ’  -

.QÉé°TC’G ´Qõj

¢Vƒ©dG ìÉàØdG óÑY

من يسبق الاقتصاد أم السياسة؟!

معايير تسجيل المواقع 
ا<ثرية والتاريخية في سورية

øWƒdG
 áaÉ≤ãdG IôjRh á°SÉFôH QÉKBÓd ≈∏YC’G ¢ù∏éŸG åëH

 ÒjÉ©e πjó©Jh åjó– ´ƒ°Vƒe ì qƒ°ûe áfÉÑd .O

 á«îjQÉàdG  ⁄É`̀©`̀ŸGh  á`̀jô`̀KC’G  ™`̀bGƒ`̀ŸG  π«é°ùJ

.ábóH É¡àjÉªM ≥WÉæeh ÉgOhóM ójó–h

 É¡æeh ÊÉÑŸG π«é°ùJ ‘ ÒjÉ©ŸG ∂∏J ¢ù∏éŸG ôbCGh

 ájQÉª©ŸG  áª«≤dGh  á«æeõdGh  á«îjQÉàdG  áª«≤dG

 QÉKB’G ôFGhO ™«ªL ≈∏Y É¡ª«ª©Jh ,ádÉ°UC’G áª«bh

.É¡H ó«≤à∏d

 äÉYÉ≤dG  ´ƒ`̀°`̀Vƒ`̀e  ¢ù∏éŸG  ≈∏Y  ¢`̀Vô`̀ oY  Éªc

 ¥ôWh ,ÉgOGóYCGh ,É¡LQÉNh ≥°ûeO ‘ á«≤°ûeódG

 ‘  ÉgOƒLhh  êQÉ`̀ÿG  ¤EG  äÉYÉ≤dG  ¢†©H  êhôN

 ádhódG É¡JòîJG »àdG äGAGôLE’Gh ,á«ŸÉY ∞MÉàe

 äÉYÉ≤dG √òg êhôN ™æŸ 1965 ΩÉY òæe ájQƒ°ùdG

.ô£≤dG êQÉN ¤EG

 á«≤°ûeódG äÉYÉ≤dG π«é°ùJ IQhô°V ¢ù∏éŸG Qôbh

 É¡«∏Y  kÉ`̀XÉ`̀Ø`̀M  á``̀jOGô``̀aEG  äGQGô``̀≤``̀H  á`̀jQƒ`̀°`̀S  ‘

 ,É¡°†©H âdÉW »àdG QGô°VC’G ºbÉØJ ¿hO ádƒ∏«◊Gh

 πμH äÉYÉ≤dG √òg ≥«KƒJ ´hô°ûe ¥ÓWEG ¤EG áaÉ°VEG

 áeÉbEG  IQhô°V  ¢ù∏éŸG  ó`̀cCGh  ,áæμªŸG  πFÉ°SƒdG

 ±É«WC’G  ™«ª÷  á«≤°ûeódG  äÉYÉ≤dG  ∫ƒM  ô“Dƒe

 É¡JÉØ«æ°üJh  É¡à«ªgCG  ¿É«Ñd  á«ãëÑdGh  á«ÁOÉcC’G

 ⁄É©e  º`̀gCG  øe  IóMGƒc  É¡«∏Y  Aƒ°†dG  §«∏°ùJh

 Öéj  áaôëch  ájQƒ°ùdG  á«æØdG  ájQÉª©ŸG  ájƒ¡dG

.É¡àeGóà°SG ¿Éª°Vh É¡«∏Y ®ÉØ◊G

طفلة تحاكم زوجها 
Dووالديها بعد ١٨ عام

ä’Éch
 ÉeóæY êGhõdG ≈∏Y äÈLCG ICGôeG êhRh GódGh πãe

 É«côJ ‘ áªμfi ΩÉeCG ÉgôªY øe á°SOÉ°ùdG ‘ âfÉc

.É¡«∏Y »°ùæ÷G AGóàY’Gh á∏Ø£dG ∑É¡àfG áª¡àH

 kÉeÉY 24 kÉ«dÉM ôª©dG øe ≠∏ÑJ »àdG ICGôŸG âeó≤J

 …òdG  πLôdGh  É¡jódGh  ó°V  2020  ΩÉY  iƒμ°ûH

.á∏ØW âfÉc ÉeóæY ¬æe êGhõdG ≈∏Y äÈLCG

 ≈∏Y kÉeÉY 30 IóŸ øé°ùdG áHƒ≤Y êhõdG ¬LGƒjh

 ≈∏Y  »°ùæL  AGóàYG  ÜÉμJQÉH  øjOCG  ∫ÉM  ‘  πbC’G

.á∏ØW

 øé°ùdG áHƒ≤Y É¡JódGhh ICGôŸG ódGh ¬LGƒj Éªæ«H

.á∏Ø£dG á∏eÉ©e IAÉ°SEG áª¡àH πbC’G ≈∏Y kÉeÉY 18


