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الرياضة أكثر فعالية من ا�دوية
ä’Éch

 ,ÜÉÄàc’G  IQGOE’  kÉ«°SÉ°SCG  kÉé¡f  á«°VÉjôdG  øjQÉªàdG  π©L  ¤EG  ¿ƒãMÉH  ÉYO

 Iôe 1^5 QGó≤Ã á«∏YÉa ÌcCG ÊóÑdG •É°ûædG ¿CG IójóL á°SGQO äô¡XCG å«M

.Ióªà©ŸG IóFGôdG ájhOC’G hCG IQÉ°ûà°S’G øe

 ÜÉÄàc’G  ¢VGôYCG  Ú°ùëàd  ájÉ¨∏d  ó«Øe  ÊóÑdG  •É°ûædG  ¿CG  èFÉàædG  äô¡XCGh

 äÓNóàdG  ¿CG  á°SGQódG  äó`̀Lh  ,ójóëàdG  ¬`̀Lh  ≈∏Yh  .≥«°†dGh  ≥∏≤dGh

 øe  ó◊G  ‘  á«∏YÉa  ÌcC’G  âfÉc  ,πbCG  hCG  kÉYƒÑ°SCG  12  ióe  ≈∏Y  á«°VÉjôdG

 çóëj ¿CG øμÁ »àdG áYô°ùdG ≈∏Y Aƒ°†dG §«∏°ùJh ,á«∏≤©dG áë°üdG ¢VGôYCG

.kGÒ«¨J ÊóÑdG •É°ûædG É¡H

 ó©Hh  πeGƒ◊G  AÉ°ùædGh  ÜÉÄàc’ÉH  ÚHÉ°üŸG  ÚH  óFGƒØdG  ÈcCG  â¶Mƒdh

 ájô°ûÑdG áYÉæŸG ¢ü≤f ¢ShÒØH ÚHÉ°üŸG ∂ÄdhCGh AÉë°UC’G OGôaC’Gh IO’ƒdG

.≈∏μdG ¢VGôeCG hCG

 ™«ªL ‘ ¢UÉî°TCG á«fÉªK πc øe óMGh ÊÉ©j ,á«ŸÉ©dG áë°üdG áª¶æŸ kÉ≤ahh

.»∏≤Y ÜGô£°VG øe (¢üî°T ¿ƒ«∏e 970) ⁄É©dG AÉëfCG

 Q’hO ¿ƒ«∏jôJ  2^5 ƒëf »ŸÉ©dG  OÉ°üàb’G  áÄ«°ùdG  á«∏≤©dG  áë°üdG  ∞∏μJh

.2030 ΩÉY ∫ƒ∏ëH Q’hO äÉfƒ«∏jôJ 6 ¤EG ™ØJôJ ¿CG ™bƒà oj áØ∏μJ »gh ,kÉjƒæ°S

 Öéj ¬fEG ≠æ«°S øH QƒàcódG É«dGÎ°SCG ÜƒæL á©eÉL ‘ »°ù«FôdG åMÉÑdG ∫Ébh

 ä’É◊  IójGõàŸG  ä’É◊G  IQGOEG  Ú°ùëàd  ÊóÑdG  •É°ûæ∏d  ájƒdhC’G  AÉ£YEG

.á«∏≤©dG áë°üdG

 áë°üdG  Ú°ù–  ‘  óYÉ°ùj  ÊóÑdG  •É°ûædG  ¿CG  ±hô©ŸG  øe  ¬`̀fCG  í°VhCGh

 ™°SGh ¥É£f ≈∏Y √OÉªàYG ºàj ⁄ ,ádOC’G øe ºZôdG ≈∏Y ,∂dP ™eh .á«∏≤©dG

 π∏≤J ¿CG øμÁ ÊóÑdG •É°ûædG äÓNóJ ¿CG Éæà©LGôe ô¡¶oJh .êÓ©∏d ∫hCG QÉ«îc

 á«fÉμ°ùdG  äÉYƒªéŸG  ™«ªL  iód  ≥∏≤dGh  ÜÉÄàc’G  ¢VGôYCG  øe  ÒÑc  πμ°ûH

 ¿Éch  .ø°ùëàdG  ≈∏Y  ÈcCG  äÉeÓY  äÉYƒªéŸG  ¢†©H  QÉ¡XEG  ™e  ,ájôjô°ùdG

 äGÎØd ¿Éc ÚM ‘ ,≥∏≤dGh ÜÉÄàcÓd ÈcCG äÉæ«°ù– áaÉãμdG á«dÉY øjQÉªà∏d

 á£°SƒàŸGh  IÒ°ü≤dG  äGÎØdÉH  É¡àfQÉ≤e  óæY  πbCG  äGÒKCÉJ  ∫ƒWC’G  øjôªàdG

.zIóŸG

اتهام رجل 
بقتل زوجته 

وتقطيع جثتها
ä’Éch

 πà≤H ôbCG πLQ ¤EG â¡Lh

 ÉjÉ≤H ≈∏Y ÌY »àdG ¬àLhR

 á≤jóM ‘ É¡àãL øe á©£≤e

.πà≤dG áª¡J ¢ùjQÉH ‘ áeÉY

 á≤£æe øe ƒgh πLôdG ≈Øfh

 ,¢ùjQÉH ¥ô°T …hÎfƒe

 πàb ¤EG ≈©°S ¿ƒμj ¿CG

 ¿CG áWô°ûdG ≠∏HCGh ,¬àLhR

 øe ådÉãdG ‘ âØàNG ¬àLhR

 πFÉ°Sh ÈY åHh ,•ÉÑ°T

 πFÉ°SQ »YÉªàL’G π°UGƒàdG

 ¿ƒfÉc 31 òæe É¡FÉØàNG øY

.ÊÉãdG

 ‘ ¬Ñà°ûJ áWô°ûdG äCGóHh

 ‘ ähÉØJ ÖÑ°ùH êhõdG

.çGóMCÓd ¬àjGhQ

 êhõdG IOÉaEG ≈∏Y AÉæH øμd

 ¿ƒØ∏μŸG ¿ƒ≤≤ëŸG OÉYCG

 GƒJÉHh ™°VƒdG º««≤J

 π©ØdG ¿CG ‘ ¿ƒ¡Ñà°ûj

 Qƒ°üJ ≥HÉ°S ™e äCÉj ⁄

.º«ª°üJh

 36 òæe ¿Éμjô°ûdG êhõJh

.O’hCG áKÓK Éª¡jódh kÉeÉY

إصابة شاب رنا سماحة تنفي وقوع تجاوزات أخلاقية
بالزهايمر

ä’Éch
 á«ÑW áKOÉM ‘

 ¢üî°T ,áÑjôZ

 ÚãMÉÑdG øe áYƒª›

 á«æ«°üdG áª°UÉ©dG ‘

 ÜÉ°T áHÉ°UEG ,ÚμH

 ôª©dG øe ≠∏Ñj »æ«°U

 ¢VôÃ kÉeÉY 19

.ôÁÉgõdG

 âÑK ∫ÉM ‘h

 π©ØdÉH ¢ü«î°ûàdG

 ÜÉ°ûdG Gòg ¿ƒμ«°S

 ÜÉ°üe ¢üî°T ô¨°UCG

.¥ÓWE’G ≈∏Y ¢VôŸÉH

 CGóH ,17 ø°S ‘

 πcÉ°ûe ÊÉ©j ¢†jôŸG

 ≈∏Y õ«cÎdG ‘

 ,á«°SQóŸG ¬à°SGQO

 ΩÉY ó©H ∂dP ™ÑJ

 IÒ°üb ¬JôcGP ¿Gó≤a

 ¿CG ™£à°ùj ⁄ ,ióŸG

 ób ¿Éc GPEG Ée ôcòàj

 ¬ÑLGƒH ΩÉb hCG πcCG

 ¿Gó≤a íÑ°UCG ,‹õæŸG

 áLQód kGójó°T ¬JôcGP

 ∑ôJ ¤EG ô£°VG ¬fCG

.ájƒfÉãdG á°SQóŸG

نسرين طافش وحديث عن السلام

øWƒdG
 »JCÉj ¿CG øμÁ ’{ :¬dƒb Ó°ùJ ’ƒμ«f ´ÎîŸG øY â∏≤fh á«°üî°ûdG Qƒ°üdG øe áYƒª› ¢ûaÉW øjô°ùf áªéædG äô°ûf

.zπeÉ°ûdG ôjƒæà∏d á«©«ÑW áé«àæc ’EG ΩÓ°ùdG

.z∞£dh ΩÓ°S ºμeƒj ,»YƒdG iƒà°ùÃ ¿Î≤e kÉehO ΩÓ°ùdG{ :âaÉ°VCGh

ä’Éch
 ÉfQ ájô°üŸG á«æ¨ŸG âØf

 äGRhÉŒ …CG ´ƒbh áMÉª°S

 ‘ É¡àcQÉ°ûe AÉæKCG á«bÓNCG

 ÖgGƒŸG ±É°ûàcG èeÉfôH

 øY ká©aGóe ,z»ÁOÉcCG QÉà°S{

 …òdG èeÉfÈdG ‘ ÚcÎ°ûŸG

.äGƒæ°S òæe ¬°VôY ∞bhCG

 äGRhÉŒ ó¡°ûJ ⁄ É¡fEG âdÉbh

 kIócDƒe ,èeÉfÈdG ‘ á«bÓNCG

 äÉaÉ≤K øe ÖgGƒe º°†j ¬fCG

 á≤jôW ‘ ¿ÉcCG AGƒ°S áØ∏àfl

 ¿EG å«M ,¢SÉÑ∏dG ΩCG πeÉ©àdG

 á≤jôW Oóëj øe ƒg Oôa πc

.¬©e øjôNB’G πeÉ©J

 ∑Éæg ¿ƒμJ kÉfÉ«MCG{ :âdÉbh

 á≤jôW ‘ áØ∏àfl äÉaÉ≤K

 ¿É°ùfE’Gh ,πeÉ©àdGh ¢ùHÓŸG

 ¬eÉeCG »∏dG Èé«H »∏dG ƒg

.zπeÉ©àdG á≤jôW ≈∏Y

 áMÉª°S âØf ,≥HÉ°S âbh ‘h

 äÉeÉª◊G ‘ äGÒeÉc â«ÑãJ

 ¢û«Øe{ :âdÉbh á°UÉÿG

 ‘ äGÒeÉc É¡ª°SG áLÉM

 §≤a ¢VGƒMC’G ,ΩÉª◊G

 ¿Éc ójE’G π«°ùZ É¡«∏Y »∏dG

 äÉeÉª◊G ÉeCG ,äGÒeÉc É¡H

 É¡H óLƒj ’ πNGódÉH

.zäGÒeÉc

مخاطر الوجود الطويل في 
مواقع التواصل الاجتماعي

ä’Éch
 ¿EG  ,ÉØjQGOƒZÓH ±ƒHƒd á«Ñ°ü©dG ¢VGôeC’G áÑ«ÑW âdÉb

 …ODƒj ,»YÉªàL’G π°UGƒàdG ™bGƒŸ π°UGƒàŸG ΩGóîà°S’G

 ≈ª°ùj  Ée  ƒgh ,•ôØe  πμ°ûH  ÚeÉHhódG  ¿ƒeôg RGôaEG  ¤EG

.ÚeÉHhódG ¿ÉeOEÉH

 IOÉjR  ¤EG  …ODƒj  ¿É`̀eOE’G  øe  ´ƒædG  Gòg  ¿CG  ¤EG  äQÉ°TCGh

.AGOC’G ¢VÉØîfGh ΩƒædG ÜGô£°VGh ≥∏≤dG

 ƒg  ,»YÉªàL’G  π°UGƒàdG  ™bGƒÃ  ≥∏©àdG{  :âaÉ°VCGh

 ¢üî°ûdG π°UGƒj Éeóæ©a .∫hC’G ΩÉ≤ŸG ‘ ÚeÉHhódG ¿ÉeOEG

 ¬fl  Ωƒ≤j  ,∑GP  hCG  ™bƒŸG  Gòg  §jô°T  IógÉ°ûeh  IAGôb

 Ée πc ∂dòch Ió«Øe hCG  á©à‡h IÒãe OGƒe øY åëÑdÉH

 »gh  ,π`̀LC’G  IÒ°üb  á©àŸG  √òg  πch  .ä’É©Øf’G  Òãj

 ≥∏îj …òdG  ÚeÉHhódG  øe IÒ¨°U äÉYôL RôØH  ≥aGÎJ

.zQƒcòŸG ¢üî°ûdG iód ¬«∏Y ¿ÉeOE’G áYô°ùH

 Ωƒ≤j  ’  ,ƒjó«ØdG  ™WÉ≤e  IógÉ°ûe  AÉæKCG  ¬fCG  ¤EG  äQÉ°TCGh

 ∫ƒ°üë∏d  ≈©°ùj  ¬æμdh  ,äÉeƒ∏©ŸG  á÷É©Ã  ÆÉ`̀eó`̀dG

 ™LGÎj ÉeóæYh .ÚeÉHhódG  ‘ ióŸG IÒ°üb IOÉjR ≈∏Y

 ≥∏≤dG  iƒà°ùe  OGOõ``̀ j  ¿ƒ`̀eô`̀¡`̀dG  Gò`̀ g  õ«côJ  iƒà°ùe

 øgh  ádÉM  ‘  º°ù÷G  ¿ƒμj  ÉeóæY  á°UÉNh  ÜGô£°V’Gh

.…ƒb ∞©°Vh

 »còdG  ∞`̀JÉ`̀¡`̀dG  ø`̀Y  OÉ`̀©`̀à`̀H’G  IQhô`̀ °`̀V  ≈∏Y  äOó`̀ °`̀ Th

-2`H  ôjô°ùdG  ‘  OƒbôdG  πÑb  ,iôNC’G  á∏KÉªŸG  Iõ¡LC’Gh

 ájOÉ◊G áYÉ°ùdG ∫ƒ∏M πÑb ΩƒædÉH AóÑdG Öéjh ,áYÉ°S 3

.kÓ«d Iô°ûY

البطاطا قد تسبب ا;جهاض
ä’Éch

 ójõJ »àdG äGhGô°†ÿG ´GƒfCG ô£NCG øe ¿CG »ÑW ôjô≤J QòM

 øe ¤hC’G ô¡°TC’G ‘ á°UÉN ,¢VÉ¡LE’G çhóM ä’ÉªàMG øe

 qóH  ’  áæ«©e  äÉeÓY  É¡«∏Y  ¿ƒμàj  ÚM  ÉWÉ£ÑdG  »g  πª◊G

.É¡d √ÉÑàf’G øe

 ô°†j áàÑæŸG hCG á≤ãÑæŸG ÉWÉ£ÑdG ∫hÉæJ ¿CG ájò¨J ÒÑN ócCGh

 …ƒà–  É¡fC’  ¢VÉ¡LE’G  ä’ÉM  ÖÑ°ùj  óbh  πeÉ◊G  ICGôŸÉH

 ,Úæ÷G  ƒªæd  IQÉ°V  É¡fCG  âÑK  »àdG  Úf’ƒ°ùdG  IOÉe  ≈∏Y

 kGô£N  πμ°ûJ  É¡fEÉa  IÒ¨°U  á≤ãÑæŸG  Qhò÷G  âfÉc  ¿EG  ≈àM

 ∫hÉæJ  π°†Øj  ∂dòd  ,É¡∏ØWh  πeÉë∏d  á°UÉN  áë°üdG  ≈∏Y

.Iójó÷Gh áLRÉ£dG ¢ùWÉ£ÑdG

 äÉÑM  ≈∏Y  ô¡¶J  iô``NCG  áeÓY  ∑Éæg  ¿CG  ôjô≤àdG  ô`̀ cPh

 »gh iôNCG  á«ë°U kGQGô°VCGh ¢VÉ¡LE’G ÖÑ°ùJ ób ÉWÉ£ÑdG

 IOÉe  ≈∏Y  kÉ°†jCG  …ƒà–  É¡fC’  ∂dPh  ,AGô°†N  ™≤H  Qƒ¡X

 ä’ÉëH  ÖÑ°ùàJ  ’  IOÉ`̀ŸG  √ò`̀g  ¿CG  ¤EG  Úàa’  ,Úf’ƒ°ùdG

 äÉgƒ°ûàdG ¢†©H Qƒ¡X ¢Uôa ójõJ ób πH Ö°ùëa ¢VÉ¡LE’G

.Úæ÷G iód á«≤∏ÿG

 øe ÒãμdG ÖÑ°ùJ ób ÉWÉ£ÑdG øe ´GƒfC’G √òg ¿CG ôjô≤àdG ócCGh

 πcÉ°ûe πãe ∫ÉØWC’Gh ∫ÉLôdGh πeGƒ◊G ÒZ AÉ°ùæ∏d ÖYÉàŸG

.»FGò¨dG ºª°ùàdGh A»≤dGh ∫É¡°SE’Gh »ª°†¡dG RÉ¡÷G

إمام مسجد يفاجأ بطلب طفل
ä’Éch

 ,ôFGõ÷G  ¥ô°T  ∫Éª°T  ∞«£°ùH  QóÑdG  óé°ùe  ΩÉeEG  ÅLƒa

 ¬æe Ö∏£jh ,á©ª÷G ¢SQO AÉæKCG √ƒëf Ωó≤àj Ò¨°U πØ£H

.ÚaƒàŸG ¬jódGƒd ƒYój ¿CG

 ¥QRCG  kÉ°ü«ªb  …óJôj  kGÒ¨°U  kÓØW  ƒjó«ØdG  ™£≤e  ô¡XCGh

.á©ª÷G ¢SQO √ƒàd CGóH …òdG Ö«£ÿG ¿PCG ‘ ¢ùª¡jh ¿ƒ∏dG

 ¬dhÉfh ¬YGQP øe ΩÉeE’G ¬μ°ùeCG ,¬fÉμe ¤EG Oƒ©j ¿CG πÑbh

.Qƒ°†◊G ΩÉeCG ¬Ñ∏W øY çóëàj ¿CG ¬æe Ö∏Wh ¿ƒaôμ«ŸG

 GƒYój ¿CG Ú∏°üŸG ´ƒªL øe ójôj ¬fEG Ò¨°üdG πØ£dG ∫Ébh

.¬JGƒNCG ™e ¢û«©j ƒgh Ú◊G ∂dP òæeh ,ÚaƒàŸG ¬jódGƒd

 πØ£dG  Gòg  ¬«JCÉj  ô¡°TCG  6  øe  ójRCG  òæe  ¬fCG  ΩÉeE’G  ∞°ûch

 ¿CG  ¬æe Ö∏£jh á©ª÷G IÓ°U ‘ ¿ƒ∏°üŸG ¥ôØàj ¿CG  ó©H

 ¿CG ¬`∏dG ÉYOh ,¬æY ôNCÉàj ⁄ …òdG ôeC’G ƒgh ,¬jƒHC’ ƒYój

.∞∏°S Òÿ ∞∏N ÒN ¬∏©éj

حريق بمتحف عمره ١٠٠ عام
ä’Éch

.É«fÉŸCG ‘ »©«Ñ£dG ïjQÉàdG ∞MÉàe ÈcCG óMCG ‘ ≥jôM ™dófG

 …òdG  ≥jô◊G  ‘  óMCG  Ö°üj  ⁄  ¬fCG  AÉØWE’G  áÄ«g  âæ∏YCGh

 áæjóe  ‘  »©«Ñ£dG  ïjQÉà∏d  ÆÒÑæ«μæjR  ∞ëàe  ‘  Ö°T

 πcÉ«¡H ¬H ô¡à°ûj Ée øª°V ∞ëàŸG Gòg ô¡à°ûjh ,äQƒØμfGôa

.áªî°†dG äGQƒ°UÉæjódG

 ΩÉeCG  ¬HGƒHCG  ∞ëàŸG  ≥∏¨«°S  ÚdhDƒ°ùŸG  äÉëjô°üàd  kÉ≤ahh

.á«æa äÓμ°ûe OƒLh ÖÑ°ùH AÉ©HQC’G Ωƒj ≈àM QGhõdG

 ÓH  á«ÑfÉL  áaôZ  ‘  ≥jô◊G  ™dófG  ,AÉØWE’G  áÄ«g  Ö°ùMh

 ™jRƒJ áeƒ¶æe É¡Hh ,äÉ°Vhô©e …CG É¡H óLƒJ ’h ,òaGƒf

.≈æÑŸÉH AÉHô¡μdG

 πNóJ ó©H ,áYô°ùdG ¬Lh ≈∏Y ¿GÒædG ≈∏Y Iô£«°ùdG â“h

 ,äGQÉ«°S â°S ‘ kGOôa 20 Iƒ≤H π°Uh …òdG AÉØWE’G ≥jôa

 √ôªY  ójõj  …òdG  ≈æÑŸG  ‘  â©°Vh  ácôëàe  ìhGôe  ¬©eh

 òaGƒædGh iôNC’G ±ô¨dG ÈY ¿ÉNódG êGôNE’ ΩÉY 100 ≈∏Y

.Ió«©ÑdG

 â≤◊ QGô°VCG …CÉH ¿B’G ≈àM º∏©j ⁄ ¬fEG AÉØWE’G ≥jôa ∫Ébh

.äÉ°Vhô©ŸÉH

 ƒÑb  πNGO  kÉ°†jCG  ∑Ó°SC’ÉH  ≥jôM  øY  áWô°ûdG  âKó–h

.¿GQó÷G óMCG ∞∏N ∞ëàŸG


