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خطوات ضرورية قبل تنزيل أي تطبيق
ä’Éch

 Iô°TÉÑe äÉ≤«Ñ£J πjõæJ ¿CG zójhQófCG{ ∞JGƒg »eóîà°ùe ¢†©H ó≤à©j

 ≈∏Y ô£N …CG πμ°ûj ’h øeBG ∑ƒ∏°S zQƒà°S …ÓH{ hCG z…ÓH πZƒZ{ øe

.í«ë°U ÒZ ôeC’G Gòg øμd ,º¡Jõ¡LCG

 ∑Éæg ¿EG á«fÉ£jÈdG zø°U GP{ áØ«ë°üd ÊGÈ«°ùdG øeC’G ‘ AGÈN ∫Ébh

 óæY É¡æe ≥≤ëàj ¿CG ójhQófCG Ωóîà°ùe πc ≈∏Y Öéj ájQhô°V äGƒ£N

.ójóL ≥«Ñ£J …CG πjõæJ

 ¤EG  É¡≤jôW  IÒ£ÿG  äÉ≤«Ñ£àdG  ≥°ûJ  ¿É«MC’G  ¢†©H  ‘{  :GƒaÉ°VCGh

 ¥GÎNG  hCG  ∂YGóN  ¤EG  …ODƒj  …òdG  ôeC’G  ,Qƒà°S  …ÓH  äÉ≤«Ñ£J  ôéàe

.z∂ØJÉg

 ≈∏Y  äÉ≤«Ñ£àdG  ôéàŸ  øeB’G  ΩGóîà°SÓd  íFÉ°üf  ,äÉjh  âfGôZ  Ω qóbh

 äÓjõæJ  OóY  »g  É¡«dEG  √ÉÑàf’G  Öéj  IóYÉb  ∫hCGh  ,ójhQófCG  ∞JGƒg

 πªàëŸG øªa ,kÉ°†Øîæe äÓjõæàdG OóY ¿Éc GPEG ..¬∏«ª– OGôŸG ≥«Ñ£àdG

.kÉØjõe kÉ≤«Ñ£J ¿ƒμj ¿CG

 GPEÉa  ..≥«Ñ£àdG  É¡Ñ∏£j  »àdG  äÉëjô°üàdG  øe  ≥≤ëàdG  kGóL  º¡ŸG  øeh

 .¬∏«ªëàH í°üæj Óa ,≥«Ñ£àdG áØ«Xh ™e ≥HÉ£àJ ’ äÉëjô°üàdG âfÉc

 ≈∏Y ´ÓWÓd kÉëjô°üJ Qƒ°ü∏d kÉ≤«Ñ£J êÉàë«°S GPÉŸ ,∫ÉãŸG π«Ñ°S ≈∏©a

?∂H á°UÉÿG ∫É°üJ’G äÉ¡L hCG á«°üædG ∂∏FÉ°SQ

 ¬fCG hóÑj hCG ,á≤«bO ÒZ ájõ«∏μfEG á¨∏H kÉHƒàμe ≥«Ñ£àdG ∞°Uh ¿Éc GPEGh

.≥«Ñ£àdG Gòg øe Qò◊G Öé«a ,zäƒHhQ{ ™æ°U øe

 äÉcôfi  ‘  ¬æY  åëÑdGh  z≥«Ñ£àdG  ÖMÉ°U{  øe  ócCÉàdG  Öéj  Éªc

.¬à«bGó°üe øY áëŸ ∂«£©«°S ¬fC’ ,åëÑdG

 ‘ áØjõŸG äÉ≤«Ñ£àdG øY ÆÓHE’ÉH zójhQófCG{ »eóîà°ùe ÒÑÿG í°üfh

 ¤EG kGÒ°ûe ,øeBG ôéàe ≈∏Y ®ÉØë∏d zQƒà°S …ÓH{ ≈∏Y É¡àaOÉ°üe ∫ÉM

.Égôéàe ≈∏Y IQƒ°ûæŸG äÉ≤«Ñ£àdG øe ≥≤ëàdÉH kÉjQhO Ωƒ≤J zπZƒZ{ ¿CG

 ¬aòMÉa ,CÉ£ÿG ≥jôW øY ∞jõe ≥«Ñ£J πjõæàH âªb GPEGh{ :±É°VCGh

.zQƒØdG ≈∏Y

مومياء داخل 
حقيبة عامل 

توصيل
ä’Éch

 hÒÑdG áWô°T äQOÉ°U

 πÑb Ée áÑ≤M øe AÉ«eƒe

 600 ÉgôªY ÊÉÑ°SE’G hõ¨dG

 áÑ«≤M ‘ ΩÉY 800 ¤EG

 πeÉ©d IóFÉY IQGôë∏d ádRÉY

 π«°UƒàdG äÉeóN ‘ ≥HÉ°S

 ‘ áXƒØfi É¡fCG ócCG ‹õæŸG

.Oƒ≤Y áKÓK òæe ¬dõæe

 ≠dÉÑdG πLôdG ™°V oh óbh

 ∞«bƒàdG ó«b kÉeÉY 26

.»WÉ«àM’G

 √ódGh ¿CG ¤EG QÉ°TCGh

 »Wô°T øe É¡«∏Y π°üëà°SG

.∫ÉŸÉH ¬d kÉæjóe ¿Éc

 âfÉc ,∫õæŸG ‘{ :±É°VCGh

 ΩÉæJ ,»àaôZ ‘ IOƒLƒe

 É¡H »æàYCG âæc .»ÑfÉL ¤EG

 »à≤jó°U âfÉc ,É¡¶ØMCGh

.zá«MhôdG

 ,AÉ«eƒŸG ™«Ñd á«f …CG ≈Øfh

 ‘ É¡∏≤æj ¿Éc ¬fCG kGócDƒe

 kÉjQGôM ádRÉY ô¡X áÑ«≤M

 πÑb ¬FÉbó°UCG ΩÉeCG É¡°Vô©«d

.»∏fi ∞ëàŸ É¡H ´ÈàdG

عروسان يعلقان منال سلامة: «أصبت بانهيار عصبي»
في المصعد 
أثناء زفافهما

ä’Éch
 øe ¿É°Shô©dG øμªàj ⁄

 ¿CG ó©H Éª¡aÉaR πØM Qƒ°†M

 ¥óæØdG ó©°üe πNGO É≤∏Y

 áj’ƒH πØ◊G ¬«a ÉeÉbCG …òdG

 ‘ á«Hƒæ÷G Éæj’hQÉc

.IóëàŸG äÉj’ƒdG

 ™e ¢Shô©dG äó©°Uh

 Æƒ∏Ñd ó©°üŸG É¡°ùjôY

 ¥óæa øe 16`dG ≥HÉ£dG

 å«M ,z¿É«ªgƒH ófGôZ{

 ÉªgQÉ¶àfÉH ¿hƒYóŸG ¿Éc

 ßM Aƒ°ùdh ,ádÉ°üdG ‘

 øY ó©°üŸG ∞bƒJ ,»FÉæãdG

 ÚH Gô°UƒMh ICÉéa πª©dG

 ÓXh ,ÊÉãdGh ∫hC’G Ú≤HÉ£dG

.ÚàYÉ°S ƒëæd ¬∏NGóH Ú≤dÉY

 ,IóéædÉH ∫É°üJ’G ó©Hh

 …òdG PÉ≤fE’G ≥jôa π°Uh

 êGôNE’ ó©°üŸG Öë°S ∫hÉM

 ‘ ô£°VG ¬fCG ’EG ,Ú°Shô©dG

 Ú°Shô©dG §HQ ¤EG ájÉ¡ædG

 √ÉŒÉH Éª¡©aôd áeõMCÉH

 øe …ƒ∏©dG Aõ÷ÉH áëàØdG

.¿ÉeC’G ôH ¤EG ºK øeh ó©°üŸG

أيمن زيدان: شكر� لكل من واسانا

øWƒdG
 ¿GójR …OÉ°T ¿ÉæØdG ¬≤«≤°T IÉaƒH ¬HÉ°üe ¬cQÉ°T øe πμd ¬fÉæàeGh √ôμ°T øY ¿GójR øÁCG ÒÑμdG ºéædG ÈY

 Ωƒ«Z AÉbó°UC’G áÑfi âMGRCG ºc ..Éæ©Lh äôKO »àdG ºμ∏Ñf IAÉÑ©d kGôμ°T ..ÉfÉ°SGh øe πμd kGôμ°T{ :Öàch

.zºμàÑMCG ¬`∏dG »ªëj ¿CÉH ÊÉeC’Gh ΩGÎM’G πc ºμd ,ÉæfõM

ä’Éch
 ájô°üŸG áfÉæØdG âdÉb

 AÉ≤d ‘ áeÓ°S ∫Éæe

 ≈∏Y â∏NO{ :»YGPEG

 ÖàcCG äCGóHh ∑ƒÑ°ù«a

 øμdh ,¬«∏Y »FGQBG

 GhDhóH ¢SÉædG â«≤d

 πμ°ûH »eÓc ¿ƒª¡Øj

 »æfƒªLÉ¡jh ÅWÉN

.zIƒ≤H

 âÑ°UoCG{ :âaÉ°VCGh

 »Ñ°üY QÉ«¡fÉH

 øY OÉ©àH’G äQôbh

 ,zÉjó«e π«°Tƒ°ùdG{

 »g É¡H »àbÓY πch

 ™°Vh hCG ¢SÉædG áÄæ¡J

 ,§≤a á∏ØM øe IQƒ°U

 π«°Tƒ°ùdG ó°V ÉfCGh

 ‘ áLÉM πc ‘ Éjó«e

.zÉæJÉ«M

 É¡àæHG πYÉØJ øYh

 π«°Tƒ°ùdG{ ≈∏Y

 :∫Éæe âdÉb ,zÉjó«e

 É¡æ«Hh »æ«H ±ÓÿG{

 ¿CG Ö– kÉªFGO É¡fCG »g

 ÉfCG ÉeCG ,á«©«ÑW ¿ƒμJ

 ICGô÷G …ód â°ù«∏a

 øe ô¡XCG ¿CÉH É¡∏ãe

.zêÉ«μe ¿hO

 ¤hC’G ,É¡YÉª°S o≠«°ùà°SCG ’ äGƒ°UCG çQGƒμdGh päÉeRC’G ‘ ƒ∏©JÉe kÉªFGO

 pÜÉ≤©dG øY ¿ƒKóëàjh ºgGƒ°S pó¡j ⁄ n̂ G ¿CÉH ¿ƒæ¶j øe É¡≤∏£oj »àdG n∂∏J

 ÉeCG ,º¡«∏Y uOôdÉH Éæàbh páYÉ°VEG nΩóY pÖLGƒdG øe kÉ«∏©a A’Dƒg ,ÜGò©dGh

 ∞«c ,IôeGDƒŸG øe ´ƒæc áKQÉc hCG mçóM …CÉH iôj …òdG ƒg ÊÉãdG ±ô£dG

 mIôeGDƒe  ≈∏Y  ß≤«à°ùæd  IQòb  IôeGDƒe  ≈∏Y  ΩÉæf  ÉæàH  Üƒ©°T  øëfh  ’

 ô u°ùØJ ânfÉc »àdG áÁó≤dG ÒWÉ°SC’G ¤EG ÉæH IOƒ©dG n¿hójôj A’Dƒg ,QòbCG

 Iõ¡dG çhóMh QƒK p¿ôb ≈∏Y ádƒªfi ¢VQC’G ¿CÉH kÓãe ∫R’õdG nçhóM

 ÉæYÉæbEG ¿hójôj ,ôNBG ¤EG m¿ôb øe ¢VQC’G pπ≤æH QƒãdG Gòg Ωƒ≤j ÉeóæY ºàj

 ná¶◊  Qƒãj  QƒãdG  π©Œ  AGôªM  m¢TÉªb  á©£b  ¿ƒ∏ªëj  øjôeBÉàŸG  ¿CÉH

 Éæ«∏Y nøjôNB’G  päGôeGDƒÃ kÉªFGO  ¿hôμØj  º¡fCÉH  A’Dƒg á∏μ°ûe ,¿hDhÉ°ûj

 ÊÉ©f mIôeGDƒe ºgCG π©dh ,Éæ°ùØfCG ≈∏Y øëf ÉæJGôeGDƒe kÉeÉ“ ¿ƒ∏gÉéàjh

 çhQƒŸG  ‘  ¢†©ÑdG  ÉgÉeQ  ,Qó°üe  É¡d  ±ô©j’  »àdG  ∫GƒbC’G  »g  É¡æe

 náYÉ°S ÉgQôμf á«≤«°Sƒe máeRÓH n¬Ñ°TCG âëÑ°UCÉa á°UÉN nÜQBÉŸ »YÉªàL’G

.AÉ°ûf

 nOGQCG  É¡ s°SO øe ∞«ch záeƒª°ùe AÉª∏©dG Ωƒ◊{ páHòc øY kÉeƒj ÉæKó–

 Ée  øY  IAGôH  s∂°U  ºgGƒ°S  pó¡j  ⁄  ˆG  ¿CÉH  ¿ƒæ¶j  øe  nAÉ£YEG  máWÉ°ùÑH

 n∂HÉ≤Y s¿C’ º¡æY çóëàdG ∂«∏Y É¡«a ´ƒæ‡ máLQód çQGƒc øe o¬fƒÑμJôj

 :IQÉÑY  ä’ƒ≤ŸG  √òg  ÚH  øe  kÉ°†jCG  !z n∑QÉà°SCG  p∂àgz`H  ¿ƒμ«°S  ˆG  øe

.zƒàbRQ ƒ©e »éàHh »é«H ódƒdG{

 ™ªàéŸG  ‘  OOÎJ  âfÉc  ¿EGh  ádƒ≤ŸG  √òg  Qó°üe  ±ôYCG  ’  á≤«≤◊G  ‘

 º¶YCG  øe  É`̀ gGQCG  kÉ«aôM  »æμd  ,Éæ«dEG  ¢SÉædG  pÜô`̀ bCG  øe  ≈àM  mIQGõ`̀¨`̀H

 ⁄É©dG  â∏©L  mQófl  IôHEÉH  n¬Ñ°TCG  »g  ,Éfó°V  âμ«M  »àdG  äGôeGDƒŸG

 áaÉãμdGh  ó«dGƒŸG  ä’ó©Ã  kÉYÉØJQG  äÉ©ªàéŸG  Ì`̀cCG  ó`̀MCG  »Hô©dG

 pä’ó©Ã kÉ°VÉØîfG ÉgÌcCG h »FGƒ°û©dG øμ°ùdG ≥WÉæe É¡«a ÉÃ á«fÉμ°ùdG

 ,¿É«≤à∏j’  ÚjRGƒàe  Ú£N  π°ùædG  ójó–  ΩóYh  á«ªæàdG  ¿ƒμd  á«ªæàdG

!çQGƒc øe ¬°û«©fÉe ºéM âØ°ûc øe »g áKQÉμdG sπ©dh

?≥dÉÿG páÄ«°ûe ≈∏Y kÉ°VGÎYG ƒg π°ùædG ójó– n¢ù«dCG ,∫CÉ°ù«°S øe ∑Éæg

 ÒØμàdÉH  mìôW  …CG  AÉ¡fEG  §≤a  ¬aóg  √É`̀Œ’G  Gò¡H  måjóM  …CG  òNCÉj  øe

 ,zÉ¡d  Q uó ob  Ée  É¡«JCÉ«°S  á∏FÉ©dG{  ¿CG  á«¡jóH  ™e  ¢†bÉæàj  ¬fCG  Éªc  ,ø£ÑŸG

 ôªY øY m∫õ©Ã ¢VÉ¡LE’ÉH ìÉª°ùdG øY Éæg çóëàf’ øëf ¥É«°ùdG äGòH

 kGQOÉb ™ªàéŸG π©Œ á«≤£æe á≤jôW øY çóëàf ,(ˆG ôØ¨à°SCG) Úæ÷G

 Éeóæ©a  ,ÜÉ`̀‚E’G  pIÌμH  É¡d  nábÓY  ’  ¥GRQC’G  ¿CG  pIôμa  pÜÉ©«à°SG  ≈∏Y

 ô°TÉ©dG  n∂∏ØW  áWÉ°ùÑH  ¬fC’  É¡æªK  ∂∏“  ’h  ∂∏Ø£d  mÖ«∏M  náÑ∏Y  êÉà–

 øY  Éæg  çóëàf  ,AÉ°ûJÉe  n∂jó¡«d  äGQÉÑ©dG  √òg  »eôj  øe  ∂«dEG  » pJCÉj  ød

 GPEG ,kÉªFÉb ∫ÉØWCG á©HQCG hCG áKÓK øe ÌcCG ÜÉ‚EG øe ±ƒÿG π©Œ äÉ«dBG

 äÉeƒμ◊G äôbCG ƒd GPÉe ,∑Éægh Éæg ÖFGô°†dG QGôbEÉH ÚYóÑe kÉ«∏©a Éæc

 πgC’G π©é«°S ±ƒÿG Gòg !?kÓãe ™HGôdG ódƒdG ≈∏Y øªãdG ná¶gÉH áÑjô°V

:ôNBG m√ÉŒÉH Éfôμa ƒd GPÉªa Ö«W ,π°ùædG ójó– ™fGƒe πμd kÉ«∏©a ¿hDƒé∏j

 Gòg ‘h øeõdG Gòg ‘ áÁôL ∑Éæg ¿CG ó≤àYCG ’ ?ÜÉ≤Y máÁôL πμd ¢ù«dCG

!∫ÉØWCG á©HQCG øe ÌcCG ÜÉ‚EÉH á∏FÉ©∏d ìÉª°ùdG øe CGƒ°SCG ¢ùFÉÑdG p¥ô°ûdG

ÖjO õjõY ¢SGôa

ضريبة إنجاب!

حالتك المزاجية السيئة 
تساعدك على العمل بكفاءة

ä’Éch
 IAÉØμH  πª©à°S  áÄ«°S  á«LGõŸG  ∂àdÉM  ¿ƒμJ  ÉeóæY{

 ≈∏Y  óªà©J  É¡æμd  ,áÑjôZ  ¿ƒμJ  ób  áeƒ∏©e  ..z≈`̀∏`̀YCG

 ÉfhõjQCG  á©eÉL ‘ ¿ƒãMÉH É¡H ΩÉb ,IójóL á°SGQO èFÉàf

.á«cÒeC’G

 á«LGõe ádÉM ‘ ¿É°ùfE’G ¿ƒμj ÉeóæY ¬fEG ¿ƒãMÉÑdG ∫Ébh

 ,π«∏ëàdG ≈∏Y IQóbh ábO ´ô°SCGh ÌcCG ¿ƒμj ¬fEÉa ,áÄ«°S

 ,π«°UÉØàdG ¿CÉ°ûH õ«cÎdG ≈∏Y ¢UÉî°TC’G IQób Ò¨àd ∂dPh

.¬H ¿hô©°ûj Ée ≈∏Y OÉªàY’Gh ,…ƒ¨∏dG ≥«bóàdGh

 π«∏ëàdG  ≈∏Y  IQó≤dG  ¢UÉî°TC’G  iód  íÑ°üJ  ,‹ÉàdÉHh

 πãe  πª©H  ¿ƒeƒ≤j  GƒfÉc  GPEG  kÉ°Uƒ°üNh  ,Ö°†¨dG  óæY

 πM º¡fÉμeEÉÑa ,äÉfÓYE’G ¢†©H áHÉàc hCG …ƒ¨∏dG ≥«bóàdG

.´ô°SCG πμ°ûH äÓμ°ûŸG

 ,á°SGQódG ‘ ÚcQÉ°ûª∏d á«LGõŸG ádÉ◊ÉH AGÈÿG ÖYÓJh

 ΩGóîà°SGh ,º¡«∏Y ƒjó«ØdG ™WÉ≤e ¢†©H ¢VôY ≥jôW øY

.º¡d á«LGõŸG ádÉ◊G º««≤àd èFÉàædG

 ádÉ◊G ‘ ôKDƒJ  ⁄ áμë°†ŸG ™WÉ≤ŸG  ¿CG  ¿ƒãMÉÑdG  óLhh

 ™WÉ≤ŸG  âë‚  πHÉ≤ŸG  ‘  øμd  ,ÚcQÉ°ûª∏d  á«LGõŸG

 á«Ñ∏°S  á«LGõe  ádÉM  ‘  ÚcQÉ°ûŸG  ™°Vh  ‘  áæjõ◊G

.ájÉ¨∏d

التحذير من تخزين اCغذية 
بشكل خاطئ 

ä’Éch
 ,áLÓãdG  ‘  ÉWÉ£ÑdG  øjõîJ  øe  AGÈÿG  QòM  ,äGƒæ°ùd

.¿ÉWô°ùdÉH áHÉ°UE’G ô£N πμ°ûJ ób É¡fEG Ú∏FÉb

 πH ,Ö°ùëa kGó«L ¢ù«d ¬fEG Ú∏FÉb º¡Øbƒe GhÒZ ¿B’G º¡æμd

.Qó¡dG øe π∏≤Jh ∫ƒWCG IÎØd ΩhóJ ™≤ÑdG π©é«°S

 Öéj QÉ«ÿGh ºWÉª£dG  ¿EG  AÉª∏©dG  ∫ƒ≤j ,∂dP ¿ƒ°†Z ‘

.áLÓãdG øY ÉªgOÉ©HEG

 »àdG - áLÓãdG ‘ ÉWÉ£ÑdG øjõîJ ¿EG ¿B’G AGÈÿG ∫ƒ≤jh

 á≤jôW - áë°üdG ≈∏Y kGô£N πμ°ûJ É¡fCG kÉ≤HÉ°S ó≤à© oj ¿Éc

 ød âæc GPEG á°UÉNh ,É¡æe IOÉØà°SG ≈°übCG ≥«≤ëàd Ió«L

.QƒØdG ≈∏Y É¡eóîà°ùJ

 ,ájôW  É¡∏©Œ  »¡a  ,QÉ«ÿÉH  IQÉ°V  áLÓãdG  ¿EG  :GƒdÉbh

 …òdG  õÑÿGh  ,Oƒ`̀°`̀SC’G  ¿ƒ∏dG  ¤EG  ∫ƒëàj  …ò`̀dG  Rƒ`̀ ŸGh

 hCG ø£≤dG øe ¢ù«c ‘ áØZQC’G øjõîJ π°†aC’G øeh .∞éj

 π°üÑdG ßØM Öéjh .ΩGóîà°S’G IOÉYE’ πHÉ≤dG ∂«à°SÓÑdG

.áª∏¶eh áaÉL áfGõN πNGO ΩƒãdGh


