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استهتار الشرطة ا�ميركية 
يودي بحياة سيدة

ä’Éch
 ,á«ZÉeO áàμ°ùH á«cÒeC’G »°ù«æ«J áj’h ‘ É¡Yô°üe á«æ«à°S Ió«°S â«≤d

 ‘É°ûe óMCG  øe É¡LGôNEGh ,á«ë°üdG É¡àdÉëH áWô°ûdG  QÉà¡à°SG AGôL øe

.IƒæY áj’ƒdG

 ,»YÉªàL’G  π°UGƒàdG  ™bGƒe  ≈∏Y  AÉ£°ûf  ¬dhGóJ  ƒjó«a  ™£≤e  ≥Khh

 óMCG  øe  IƒæY  ROQGhOEG  Gõ«d  IƒYóŸG  á«ë°†∏d  áWô°ûdG  ô°UÉæY  êGôNEG

 ≈Ø°ûà°ùŸG IQGOEG øe kÉZÓH º¡«≤∏J Ö≤Y ,á«cÒeC’G »°ù«æ«J áj’h ‘É°ûe

.É¡LGôNEG º¡æe Ö∏£j

 ,»ë°üdG É¡©°Vh áWô°û∏d ìô°ûJ »gh ,Gõ«d Ió«°ùdG ,ƒjó«ØdG ™£≤e ô¡¶jh

 âLôNCG É¡fEG ≈àM ,kGó«L ¢ùØæàdG ≈∏Y IQOÉb ÒZ É¡fCGh ,ƒHôdÉH É¡àHÉ°UEGh

 º¡æμd ,É¡dÉëH GƒaCGôj ≈àM áWô°ûdG ô°UÉæ©d ¬JQCGh ,É¡à°UÉN ƒHôdG RÉ¡L

 ó«cCÉJ ≈∏Y º¡dƒ°üM ó©H kÉ°Uƒ°üNh ,¢VQÉªàdÉH Égƒª¡JGh ,É¡æe Ghôî°S

.á«ë°U πcÉ°ûe …CG øe ÊÉ©J ’h Ió«L ádÉëH É¡fCG ≈Ø°ûŸG IQGOEG øe

 º¡JQÉ«°S  ¤EG  Ió«°ù∏d  áWô°ûdG  ô°UÉæY  ∫É`̀NOEG  ™£≤ŸG  ô¡¶j  ,∂dP  ó©Hh

 ,z»JƒÃ ¿ƒÑÑ°ùàà°S{h ,z¢ùØæàdG ™«£à°SCG ’{ IQÉÑY OOôJ »gh ,Iƒ≤dÉH

 áWô°ûdG  ô°UÉæY  CÉLÉØjh  IQÉ«°ùdG  ∞bƒààd  ,åjó◊G  øY  âØbƒJ  ºK  øeh

.»Ø∏ÿG ó©≤ŸG ‘ »Yƒ∏d IóbÉa Ió«°ùdÉH

 Ö∏£d º¡©aO Ée ,ihóL ÓH É¡XÉ≤jEG áWô°ûdG ∫ÉLQ ádhÉfi ™£≤ŸG ô¡¶jh

 âdGR  Ée  É¡fCGh  IÉ«◊G ó«b  ≈∏Y ICGôŸG  ¿CÉH  ºgOÉ≤àY’ ,áYô°ùH  ±É©°SE’G

 ,á«ZÉeO áμ°ùH â«aƒJ ICGôŸG ¿CG ±É©°SE’G ∫ƒ°Uh ó©H Gƒeó°ü«d ,¢VQÉªàJ

.É¡ZÉeO ÉjÓN ¤EG Úé°ùchC’G ∫ƒ°Uh ∞bƒJ áé«àf

 …òdG  ôeC’G  ,2019 ΩÉY á«ZÉeO áàμ°ùH Ö«°UCG  É¡fCG  õ«d  á∏FÉY âë°VhCGh

 GhócCG º¡æμd ,∑ôëàe ¢Sôc ≈∏Y π≤æàJ É¡∏©Lh ,ácô◊G ≈∏Y É¡JQób ¥ÉYCG

 ⁄ É¡fCGh ,ájó°ù÷G É¡àbÉYEG øe ºZôdG ≈∏Y á«∏≤©dG ÉgGƒb πeÉμH âfÉc É¡fCG

.áWô°ûdG ºbGƒWh ≈Ø°ûŸG øe á«fÉ°ùfEGÓdG á≤jô£dG √ò¡H πeÉ©J ¿CG ≥ëà°ùJ

قتل جاره 
بالفأس

ä’Éch
 ô°üe ‘ »æ«©HQCG ΩÉfi »≤d

 ΩÉeCG áYhôe á≤jô£H ¬Yô°üe

 ≈∏Y ¬dÉØWCGh ¬àLhR ÚYCG

 IóY ¬d ¬Lh …òdG √QÉL √ój

 ¬°SCGQ ≈∏Y ¢SCÉØdÉH äÉHô°V

.¬àÑbQh

 ¢Sƒ∏L º¡àŸG π¨à°SGh

 ™e ¬dõæe ΩÉeCG »eÉëŸG

 ¬àZÉÑ«d ¬∏ØWh ¬àLhR

 ¬«∏Y ∫É¡æjh ∞∏ÿG øe

 ñGô°U §°Sh ¢SCÉØdÉH kÉHô°V

 âKÉ¨à°SG »àdG áLhõdG

 øjòdG ,¿GÒ÷Gh É¡dÉØWCÉH

 πJÉ≤dÉH ∑É°ùeE’G øe Gƒæμ“

 ßØ∏j »eÉëŸG ¿Éc ÚM ‘

.IÒNC’G ¬°SÉØfCG

 ÊÉ÷ÉH »◊G ‹ÉgCG ∂°ùeCGh

 »àdG áWô°ûdG Gƒ¨∏HCGh

 ¢†Ñ≤dG â≤dCGh äô°†M

 ≥«≤ëàdG óæYh ,¬«∏Y

 ¿Éc πJÉ≤dG ¿CG ÚÑJ ¬©e

 ¬JódGh ≈∏Y …ó©àdG ºFGO

 Qhó¨ŸG πNóJ óbh ,Üô°†dÉH

 øe ΩC’G ájÉª◊ äGôe IóY

 ™aO …òdG ôeC’G É¡æHG ¢û£H

.¬æe ΩÉ≤àfÓd øH’G

نمور جائعة سمية الخشاب ترفض إعلان عدد زيجاتها
تهاجم مناطق 

سكنية
ä’Éch

 øe ÊóŸG PÉ≤fE’G ¥ôa âæμ“

 ºLÉg ™FÉL ô‰ ≈∏Y ¢†Ñ≤dG

 ∂°ùahQÉHÉN º«∏bEG ‘ ájôb

.»°ShôdG

 π«FÉî«e áæjóŸG ßaÉfi ∫Ébh

 âªég{ :±ƒjQÉ«à¨jO

 ájôb ≈∏Y á©FÉL ô‰ ≈ãfCG

 ≥ë°ùH âeÉbh ƒØ««æ«°SQCG

 ájô≤dG ‘ ÜÓμdG óMCG

 áaô°T â– Égó©H äCÉÑàNGh

 PÉ≤fE’G ¥ôa äô°†Mh ,∫õæe

 ..É¡«∏Y ¢†Ñ≤dG øe âæμ“h

 ¢SÎØŸG ¿Gƒ«◊G ƒg Gògh

.z√ô°SCG ºàj …òdG ™HGôdG

 IôaGƒàŸG äÉeƒ∏©ª∏d kÉ©ÑJh

 i¤EG π≤æ«°S ¿Gƒ«◊G ¿EÉa

 øY kGó«©H É¨jÉàdG äÉHÉZ

.á«æμ°ùdG äÉ©ªéàdG

 QƒªædG ¿CG AÉª∏©dG ó≤à©jh

 êhôÿÉH äCGóH á©FÉ÷G

 ÖÑ°ùH á«æμ°ùdG ≥WÉæŸG ¤EG

 OóY ‘ OÉ◊G ¢VÉØîf’G

 Èà©J »àdG ,ájÈdG ôjRÉæÿG

.∑Éæg Qƒªæ∏d ¢ù«FôdG AGò¨dG

تيم حسن يريد ثأر أبيه

øWƒdG
.zófõdG{ π°ù∏°ùe ádƒ£H ‘ Égó°ùéj »àdG á«°üî°ûdG øY ábƒ°ûe äÉ£≤d ø°ùM º«J …Qƒ°ùdG ºéædG ô°ûf

 ≈àM ájÉL »æe ÉfCG ,áæ°S øjô°ûY øe ÌcCG øe »JÉjO ≈∏Y »HCG äÉeO ¬°ùdh øμ«jÉL ,ófõdG »°UÉY ÉfCG{ :∫Ébh

.z¢ùH óMGhh ,óMGh øe ¢UÉ°ü≤dG …óH ájÉL ÉfCG ,ºμHQÉM

ä’Éch
 ájô°üŸG áfÉæØdG â°†aQ

 ∞°ûμdG ÜÉ°ûÿG á«ª°S

 kIócDƒe É¡JÉéjR OóY øY

 IÉ«M ¿CGh ,ºbQ Oô› É¡fCG

 É¡æμd ,π°†aCG á«Hhõ©dG

 Iôe êGhõdG ‘ ™fÉ“ ’

.!•ô°ûH É‰EG ,iôNCG

 ÒZ øe á°ùjƒc ÉfCG{ :âdÉbh

 õjÉY ÉæHQ ƒd øμd ,êGhR

 ¢ûeh ,¢VÎ©g ¢ûe Góc

 Iôe ΩÉc äRƒŒG ¥ôØàg

 ¢ûe »Ñ∏b ÉfCGh ΩÉbQCG É¡∏c

 â«≤d ƒd ’EG ádƒ¡°ùH ¥ó«H

 Éæ«H ¬«ah »¡Ñ°T ¢üî°T

 ≈∏MCG IÉ«◊G øμdh ,AÉ«ª«c

 óM ¢û«Øeh êGhR ÒZ øe

.zÉ«∏Y óμæj

 ‘ »°ùØf ÉfCG{ :âaÉ°VCGh

 √É©e ¢ùMCG »≤«≤M πLQ

 ‘ Ö©°U ¿C’ ;¿ÉeC’ÉH

 »bÓf …O GOƒ°ùdG ΩÉjC’G

 Oô› ¢ûe óéH πLGQ

 »∏dG πc ÉfCGh ,πLGQ ¬∏μ°T

 ÚeÎfi ádÉLQ º¡JRƒŒG

 ,º¡JÉ«M ‘ º¡≤aƒj ÉæHQh

 â°ùdG ¿CG Iôμa ÖëH ¢ûeh

 ÉgójEG ‘ áª°ü©dG ¿ƒμJ

.zGóc πª©g ÊEG ¢Tó≤à©eh

 …OÉMCG ⁄É©dG Gòg ‘ A»°T øe Ée ¬fCG ƒg IÉ«◊G √ÉjEG »æàª∏Y Ée IQÉ°üY

 ‘ ÉæFÉcô°T øY áYƒæàŸG »JGAGôb ‹ âàÑKCG óbh ,á©«Ñ£dG …OÉMCG hCG QhódG

 ¿hócDƒj AÉ«MC’G AÉª∏©a ,á≤«≤◊G √òg ¢VQC’G Öcƒc í£°S ≈∏Y IÉ«◊G

 å«ëH ,ôKÉμàj ¿CG ΩÉ©dG ∞°üfh ΩÉY ∫ÓN ™«£à°ùj ¿GôÄØdG øe kÉLhR ¿CG

 èàæà°ùjh !¿ƒ«∏e øe ÌcCG OÉØMC’G OÉØMCGh OÉØMC’Gh AÉæHC’G OóY íÑ°üj

 ÉeCG  .⁄É©dG  ¿GôÄØdG  äCÓŸ ,¿GôÄØdG  πcCÉJ  »àdG  »YÉaC’G  ’ƒd ¬fCG  AÉª∏©dG

 ,ó∏J …CG ,É¡ªMQ πNGO É¡°Vƒ«H ¢ù≤ØJ É¡æe IQOÉf ´GƒfCG ∑Éæ¡a »YÉaC’G

 É¡cÎJh áÄŸG  ¤EG  ÉgOóY π°üj ób kÉ°Vƒ«H ™°†J »YÉaC’G  º¶©e ¿CG  ÒZ

 πcCÉH  πªædG  Ωƒ≤j  á∏MôŸG  √òg  ∫ÓNh  ,áKÓK  hCG  øjô¡°T  ó©H  ¢ù≤Øàd

 kGôμ°T{  :¿Gƒæ©H  k’É≤e  äCGôb  óbh  ,¢Vƒ«ÑdG  ∂∏J  øe  ≈ª¶©dG  á«Ñ∏ZC’G

 âfÉμd »YÉaC’G ¢Vƒ«H á«Ñ∏ZCG πcCÉH πªædG ΩÉ«b ’ƒd ¬fEG ¬ÑJÉc ∫ƒ≤j zπªæ∏d

!⁄É©dG äCÓe »YÉaC’G

 É¡ª°SG  IÒ¨°U  á`̀«`̀cÒ`̀eCG  Ió∏H  ø`̀Y  kÉÑ«éY  k’É`̀≤`̀e  äCGô``̀b  IÎ`̀a  πÑb

 π°ù∏°ùe  ‘  AÉ°†ØdG  áæ«Ø°S  º°SG  πãe  ,Enterprise  (õjGôHÎfEG)

 √òg  ™≤J  .(ΩƒéædG  á∏MQ)  Star Trek  »cÒeC’G  »ª∏©dG  ∫É«ÿG

 ≈∏Y Iô¡°ûdG É¡Ñ°ùcCG Éeh ,á«cÒeC’G ÉeÉH’CG áj’h ¥ô°T ÜƒæL ‘ Ió∏ÑdG

 É¡bÎîj …òdG »°ù«FôdG ´QÉ°ûdG ∞°üàæe ‘ º«≤J É¡fCG ƒg ,⁄É©dG iƒà°ùe

 ájPDƒe áª«eO Iô°ûM É¡°SCGQ ¥ƒa ™aôJ á∏«ªL ICGôeG πãÁ kÉjQÉcòJ kÉÑ°üf

!ø£≤dG AÉ°ùØæN »g

 ‘  Ú`̀HQO  ™WÉ≤J  óæY  ¬d  ¿É`̀cO  AÉæÑH  §«°ùH  ôLÉJ  ΩÉb  1881  ΩÉY  ‘

 ,ø£≤dG ∫ƒ≤M ‘ ¿ƒ∏ª©j øjòdG ÚMÓØdG ≈∏Y ¬bRQ ‘ kGóªà©e ,á≤£æŸG

.õjGôHÎfEG Ió∏H â°ù°SCÉJ Gòμgh ,ÚæWƒà°ùŸG øe kGOóY ¬fÉcO ÜòàLÉa

 õjGôHÎfEG  Ió∏H ¿Éμ°S ¢ShDhQ ≈∏Y iÈc áÑ«°üe â©bh 1915 ΩÉY ‘

 äôeOh  Ió∏ÑdG  ∫ƒ≤M  ø£≤dG  AÉ°ùØæN  øe  êGƒeCG  âªLÉg  PEG  IÒ¨°üdG

 »àdG  ‘ƒc á©WÉ≤e  ‘ πH  ,ÉgóMh º¡Jó∏H  ‘ ’ ,kÉeÉJ  kGÒeóJ  ∫ƒ°üëŸG

 QGôμJ á«°ûNh .á≤£æŸG ∂∏J ‘ OÉ°üàb’G QÉ«¡f’ iOCG Ée ,É¡d Ió∏ÑdG ™ÑàJ

 øjô£°†e  º¡°ùØfCG  ¿ƒ°ù∏ØŸG  ¿ƒYQGõŸG  óLh  ,‹ÉàdG  º°SƒŸG  ‘  IÉ°SCÉŸG

 ±hô©ŸG  ,ÊGOƒ°ùdG  ∫ƒØdG  º¡ª¶©e  ´Qõa  ,ø£≤dG  ÒZ  AÉ«°TCG  áYGQõd

.iôNCG π«°UÉfih IQòdG ¿hôNBG ´QR ÚM ≈∏Y (ó«ÑY ≥à°ùa)`H ÉfóæY

 ¥Éa ób º¡∏NO ¿CÉH ÊGOƒ°ùdG ∫ƒØdG GƒYQR øe ÅLƒa º°SƒŸG ájÉ¡f ‘h

 »MÓa πc ¬Lƒàa ,±É©°VCG  Ió©H ø£≤dG áYGQR øe ¬fƒÑ°ùμj GƒfÉc Ée

 óbh  ,É¡àeôH  á≤£æŸG  QÉgOR’  iOCG  Ée  ,ÊGOƒ°ùdG  ∫ƒØdG  áYGQõd  á≤£æŸG

 Ó«μdh .zÊGOƒ°ùdG ∫ƒØ∏d »ŸÉ©dG õcôŸG{`H ó©H Éª«a õjGÈàfEG Ió∏H âÑ≤d

 kÉÑ°üf  É¡d  Ghó«°T  ó≤a  ,ø£≤dG  AÉ°ùØæN  π°†a  á≤£æŸG  ∂∏J  πgCG  ≈°ùæj

 …QÉcòàdG Ö°üædG ∂dP Ghôj øe πc ôcòàj »c ,áæjóŸG õcôe ‘ kÉjQÉcòJ

 »∏c !Ió∏ÑdG ∂∏J IÉ«M ‘ ájPDƒŸG Iô°û◊G √òg ¬àÑ©d …òdG ó«ØŸG QhódG

 øY ≈∏îàf ¿C’ -ÚjQƒ°ùdG øëf -É¡°û«©f »àdG IÉ°SCÉŸG Éfô£°†J ¿CG πeCG

 ,ÉæJÉ°SCÉŸ  π◊G  øëf  ÉæfCG  ∑Qóf  ¿CGh  É¡ª≤Y  âàÑKCG  »àdG  ÒμØàdG  •É‰CG

 Ö°üf áeÉbEG ‘ ™fÉeCG ø∏a ,áÑ«Ñ◊G ájQƒ°S ´ƒHQ ‘ ΩÓ°ùdG πëj ÉeóæYh

!ÉfÒμØJ §‰ Ò«¨J ≈∏Y ÉæJÈLCG »àdG ájPDƒŸG (äGô°ûë∏d) …QÉcòJ

∞°Sƒj .Ω ø°ùM

الضارة نافعة

فوائد وأضرار زيت السمك
ä’Éch

 Oó¨dG  á«°UÉ°üàNG  Éæ«cÉfÉfÉJ  É«dÉJÉf  IQƒàcódG  âæ∏YCG

 ø°ùëjh ÆÉeódGh Ö∏≤dG πªY ºYój ∂ª°ùdG âjR ¿CG ,AÉª°üdG

.ΩÉ¶©dGh π°UÉØŸG »ªëjh á«°ùØædG ádÉ◊G

 ∂dP  ™e  ¬fCG  ¤EG  zÉ«à°ù«aREG{  áØ«ë°üd  åjóM  ‘  äQÉ°TCGh

 ¤EG …ODƒJ ¿CG øμÁ ¬JOÉjR ¿C’ ,¬dhÉæàH •GôaE’G ΩóY Öéj

.áª«Nh ÖbGƒY

 ájò¨ŸG  OGƒ``̀ŸG  áªFÉb  ∂ª°ùdG  â`̀ jR  Qó°üàj{  :â`̀dÉ`̀bh

 ‘  á«dÉY  áÑ°ùæH  OƒLƒe  âjõdG  Gòg  ,¿É°ùfEÓd  ájQhô°†dG

.(ÉgÒZh ÉfƒàdGh øjOô°ùdGh ¿ƒª∏°ùdG) á«ægódG ∑Éª°SC’G

 »àdG  á«ægódG  z3-É¨«ehCG{  ¢VÉªMCÉH  »æZ  ∂ª°ùdG  âjRh

 ¿EÉa  ∂dòd  .º°ù÷G  ∞FÉXh  ∞∏àfl  ‘  kÉª¡e  kGQhO  Ö©∏J

 iƒà°ùe  øe  ¢†Øîjh  ÆÉeódGh  Ö∏≤dG  πªY  ºYój  ¬dhÉæJ

 ø°ùëjh  äÉHÉ¡àd’G  øe  π∏≤jh  Ωó`̀dG  ‘  á«KÓãdG  ¿ƒgódG

.ΩÉ¶©dGh π°UÉØŸGh ó∏÷G áë°Uh á«°ùØædG ádÉ◊G

 ¬fC’ πeGƒ◊G AÉ°ùæ∏d …Qhô°V ∂ª°ùdG âjR ¿EÉa ,É¡d kÉ≤ahh

.Úæ÷G ƒ‰h πª◊G QÉ°ùe ‘ kÉHÉéjEG ôKDƒj

 ¬ÑbGƒY  Öæéàd  ∫GóàYÉH  ¬dhÉæJ  Öéj  øμd{  :âaÉ°VCGh

 …ODƒj ¿CG  øμÁ º°ù÷G ‘ óFGõdG ∂ª°ùdG âjR ¿C’ á«Ñ∏°ùdG

 ,∞jõædG ô£N øe ójõj Ée ,ΩódG ‘ ôμ°ùdG iƒà°ùe ´ÉØJQG ¤EG

.¿É«ã¨dGh Dƒ°ûéàdG ‘ kÉ°†jCG ÖÑ°ùàjh

 ≈àM  ∂ª°ùdG  ¿ƒdhÉæàj  øjòdG  ¢UÉî°TC’G  ¿CG  ¤EG  äQÉ°TCGh

 Ö∏≤dG ¢VGôeCÉH ¿ƒHÉ°üj Ée kGQOÉf ´ƒÑ°SC’G ‘ IóMGh Iôe

 ¬fƒdhÉæàj hCG ¬fƒdhÉæàj ’ øjòdÉH áfQÉ≤e ájƒeódG á«YhC’Gh

.kGóL kGQOÉf

أفران أثرية كبيرة شرق الصين
ä’Éch

 IóY ≈∏Y …ƒàëj kÉjôKCG  kÉ©bƒe ¿ƒ«æ«°U QÉKBG  AÉª∏Y ∞°ûàcG

 ƒ°ûJƒ°S áæjóe ‘ áæ°S ∞dCG ¤EG É¡îjQÉJ ™Lôj ,IÒÑc ¿GôaCG

.Ú°üdG ¥ô°T ƒ°ù¨fÉ«L á©WÉ≤Ã

 ƒ°ûJƒ°S  áæjóe  ájôjóe  øe  ∫hDƒ°ùe  ÚL  …hQ  ø°ûJ  ∫É`̀bh

 Ö«≤æàdG ∫ÉªYCG â“{ :áMÉ«°ùdGh ¿ƒjõØ∏àdGh áYGPE’Gh áaÉ≤ã∏d

 ,kÉ©bƒe 99 É¡«a ∞°ûàcG ™Hôe Îe 3000 áHGôb »£¨J áMÉ°ùŸ

 ¿GQóLh Ö«°SÎdG äÉfGõNh ∞«ØéàdG ≥WÉæeh ¿GôaCG É¡«a ÉÃ

 200 ≈∏Y ójõj Ée ÖfÉL ¤EG ,OÉeôdG ôØMh QÉHBGh ¥ôWh ∫RÉæeh

 ..zí«HÉ°üŸGh  äÉjQÉîØdGh  »ÑgòdG  Üƒ£dG  πãe  ájôKCG  á©£b

 ¤EG  »ªàæJ  ÉÃQ  IÒÑμdG  ¿ôØdG  ™bGƒe  ¿CG  äÓ«∏ëàdG  äô¡XCGh

 ±õÿG  ™«æ°üàH  áahô©e  ¿GôaCG  »gh  zhÉ«fGƒb  ≠fÉ«é¨æ«H{

 IójóL  πF’Oh  äÉeƒ∏©e  âeób  äÉaÉ°ûàc’G  ¿CG  Éªc  ,»μ∏ŸG

 á¨dÉH á«ªgCG πã“h ,ƒ°ûJƒ°S á≤£æe ‘ IQÉ°†◊G ±É°ûμà°S’

.á«æ«°üdG ¿GôaC’G áYÉæ°U á«ªæJ á°SGQóH


