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 §Ñëj  ÉeóæY  áª≤f  íÑ°üJ  áª©ædG  √òg  øμd  ,áª©f  ójó°ûdG  AÉcòdG  ¿ƒμj  ¿É«MC’G  Ö∏ZCG  ‘

 ™e  ,âbƒdG  ¢†©Ñd  ,…Ò°üe  §HôJ  ¿CG  ,QGó`̀bC’G  äAÉ°T  óbh  !IQGôŸÉH  Å∏àÁh  É¡ÑMÉ°U

 ,áªμ¡àŸG  á«còdG  ¬JÉ¶MÓŸ  AÉ¨°UE’ÉH  ,™àªà°SCG  âæc  ájGóÑdG  ‘  .´ƒædG  Gòg  øe  ¢üî°T

 ,á«còdG ¬JGQÉÑY ‘ áaGô£dG â©LGôJ ,¬àbÉW ¬«a ÆôØj πªY ¬jód ó©j ⁄h óYÉ≤J ÉeóæY ¬æμd

 ¬¡Lh ‘ ô≤à°ùj ó©j ⁄ ¬ØfCG ¿CG ƒg ≥Ñ°S É‡ CGƒ°SC’Gh ,Oƒ°SC’G ºμ¡àdGh IQGôŸG É¡∏fi â∏Mh

 ôéæîH ¬Ñ°TCG QÉ°U ó≤a ¬fÉ°ùd ÉeCG .øjôNB’G ¿hDƒ°T ‘ ¬°SO øY ∞μj ’ ¬fC’ IóMGh á¶◊

 ¬ÑæŒCG äô°U Gòd .∑ô– ÉªØ«c ,¬dƒM øª«a ìGô÷G çGóMEG øY ∞μj ’ Ú∏°üf …P ôFÉW

 ìGQ ,¬H áaOÉ°üŸG »æà©ªL GPEÉa .kÉ≤M ICÉWƒdG Iójó°T âëÑ°UCG ¬àÑë°U ¿C’ ∂dP »ææμeCG Ée

 ÊƒμH ∂dP QÈjh ,»æ«æ©j ’ É¡ª¶©e ,ÖFGôZh πFÉ°ùe øe ¬∏NGO ‘ ™ªŒ Ée πc »eÉeCG ÆôØj

 ÉeóæY ójôj  Ée  πc »æ©ª°ùj  ¿CG  ‘ ≥◊G ¬ëæ“ áØ°üdG  √òg ¿CG  kGÈà©e (áeÉY á«°üî°T)

.íbƒdG ºμ¡àdÉH á∏ãªàŸG á∏«≤ãdG ¬àë∏°SCG Ωóîà°ùj ó≤a »æjPDƒj ¬eÓc ¿CG ¬d â∏b GPEGh ,ójôj

 ºZQh ,äGƒæ°S òæe äóYÉ≤J ∂fCG º∏YCG{ :‹ ∫Éb ,ΩÉY ¿Éμe ‘ πLôdG Gò¡H â«≤àdG IÎa πÑb

 ÉeóæY É¡dÓN øe ¢ùØæJCG áãdÉK áFQ ‹ áÑ°ùædÉH áHÉàμdG ¿EG ¬d â∏b z!ÖàμJ ∫GõJ ’ âfCÉa Gòg

 É¡fEG  ,¢VQC’G ≈∏Y »MhQ íÑ°üJ É¡fhO ,»MhQ É¡«∏Y ¢Tô©J »àdG á∏¶ŸG »g .AGƒ¡dG tõ©j

 Oô›  â°ù«d  áHÉàμdG  .≈æ©e  »JÉ«◊  ¿ƒμj  ød  É¡fhO  ,á«°üî°ûdG  »àeGôμH  …Qƒ©°T  OÉªY

 »¡àæJ ød É¡H »àbÓY ¿CG Ö°ùMCG Gòd ,¢û«©dG ‘ á≤jôW »g πH ,¢û«©dG áª≤d ¬æe Ö°ùcCG πªY

.»¡àfCG ÉeóæY ’EG

 :¬àÑLCG z!ˆG ≥∏N á«≤H πãe ∂JÉ«ëH ™àªà°ùJh ó©≤J ’ º∏a !óYÉ≤àe âfCG{ :áÑfDƒe áé¡∏H ∫Éb

 Ée »μ◊G{ :kÉªμ¡àe ∫Éb .»M øFÉc …CG πàb øY áYÉ°ûH π≤J ’ áÁôL âbƒdG πàb ¿CG øeDhCG

 ¬«∏Y »μ◊G ¿EG ¬d ∫ƒbCG ¿CGh ¬H ≥◊CG ¿CG äOQCG .√ój ™aôj ¿CG ¿hO ≈°†e ºK   z∑ôªL ¬«∏Y

!kÉfÉ«MCG ΩódÉH ™aóJ ób ¬eƒ°SQ ¿CGh ,kÉ≤M ∑ôªL

 :¿Gƒæ©H  IÒ°üb  á°üb  äôcòJ  ,»ª≤∏©dG  »còdG  ∂dòH  »æ©ªL  …òdG  áaOÉ°üŸG  AÉ≤d  ó©H

 ób âæc 1986 ΩÉY ‘ƒàŸG ƒ°ShOQÉc »NQƒN ƒ«∏«fhG »HƒμdG ÖJÉμ∏d zäƒŸGh Éμ°ù«°ûfGôa{

.ºμd É¡°üÿCG ¿CG ƒg ∫É≤ŸG √òg ¬H ºàNCG Ée ÒN ¿CG Ö°ùMCGh ájõ«∏‚E’G ¤EG áªLÎe É¡JCGôb

 É¡à«H ÜÉH ´ô≤j .Éμ°ù«°ûfGôa Rƒé©dG ìhQ ¢†Ñ≤j »c ICGôeG πμ°T ≈∏Y kGôμæàe äƒŸG π°üj

 ìÉÑ°üdG òæe äQOÉZ Éμ°ù«°ûfGôa ¿CG â«ÑdG ¿Éμ°S ¬Ñ«é«a …Qhô°V ôeC’ É¡àLÉëH ¬fCG ºYõjh

 Ö°üb π≤M ¤EG π°Uh ¿CG ¤EG kÓjƒW äƒŸG QÉ°S .∫ÓàdG ∞∏N ,ôμ°ùdG Ö°üb π≤M ¤EG ôcÉÑdG

 Ió«°ùdG øjCG :É¡dCÉ°ùa .ô°û©dG äGƒæ°ùdG äGP IÒ¨°üdG Éμ°ù«°ûfGôa Ió«ØM óLh ¬æμd ,ôμ°ùdG

 äƒŸG  ô¶f  .äGô≤ÑdG  º©£J  »c  â«ÑdG  ¤EG  äOÉY  É¡JóL  ¿CÉH  Ió«Ø◊G  âHÉLCG  ?Éμ°ù«°ûfGôa

 â«H ¤EG  kÉYô°ùe äƒŸG OÉY .kGô°üY á©HGôdG  áYÉ°ùdG  ‘ kÉeGõàdG  ¬jód  ¿C’ ,kÉÑ£≤e ¬àYÉ°S  ¤EG

 ∂«dóàH Ωƒ≤J »c IQhÉéŸG ájô≤dG ¤EG  âÑgP É¡fCÉH √hÈNCG É¡æY ∫CÉ°S ÉeóæYh ,Éμ°ù«°ûfGôa

 IQhÉéŸG ájô≤dG ¤EG äƒŸG ´ôg .ôeC’G Gòg ‘ IÒÑN »¡a ,ójó°T ¢ü¨e øe ÊÉ©j πØW ø£H

 ¿CG  ó©H ¢ü¨ŸG øe πØ£dG  âØ°T ób á©FGôdG  Rƒé©dG ¿EG  ¬d  GƒdÉb Éμ°ù«°ûfGôa øY ∫CÉ°S  ÉŸh

 ∂°Tƒj ¬fCG óLƒa ¬àYÉ°S ¤EG äƒŸG ô¶f .ôμ°ùdG Ö°üb π≤M ¤EG äOÉY ºK âjõdÉH ¬æ£H âμdO

.Éμ°ù«°ûfGôa Rƒé©dG ìhQ ¢†Ñ≤j ¿CG ¿hO kÉXÉà¨e ájô≤dG QOÉ¨a ÊÉãdG √óYƒe øY ôNCÉàj ¿CG

 ÉeóæY á°SQóŸG á≤jóM øe IQÉ°†dG ÜÉ°ûYC’G ™∏à≤J Éμ°ù«°ûfGôa âfÉc Ωƒ«dG ∂dP ÜhôZ πÑb

 â©aôa z?Éμ°ù«°ûfGôa Éj ÚJƒªà°S ≈àe{ :IOƒÃ É¡d ∫Éb ,É¡aQÉ©e øe RƒéY πLQ É¡H ôe

 kÉªFGO óéj ¿É°ùfE’Éa ,äƒeCG »c âbh …óæY ¢ù«d{ :âdÉbh ,OQƒdG äGÒé°T ÚH øe É¡°SCGQ

.z¬H ¬°ùØf π¨°ûj Ée

∞°Sƒj .Ω ø°ùM

الذكاء العلقمي

احذروا قلة النوم
ä’Éch

 IQhódG ‘ ÒÑc πμ°ûH ôKDƒJ ΩƒædG á∏b ¿CG IójóL á°SGQO âØ°ûc

 ÉÃ πeGƒY IóY OƒLh ¤EG IÒ°ûe ,Ö∏≤dG ôªY ô°ü≤Jh ájƒeódG

 ÉgÒZh ,Òî°ûdGh ,»∏μdG ΩƒædG âbhh ,™£≤àŸG ΩƒædG ∂dP ‘

.áMGôdG ÖfGƒL øe

 ÜƒæLh  É«dGÎ°SCG  ‘  Êó«°S  »à©eÉL  øe  ¿ƒãMÉH  π∏Mh

 á«YhC’Gh  Ö∏≤∏d  »Ñ£dG  ïjQÉàdGh  ΩƒædG  ÜQÉŒ  ,∑QÉ‰ódG

 á°SGQódG  âæª°†Jh  ,¢üî°T  ∞`̀dCG  300  øe  Ì`̀cC’  ájƒeódG

 äÉHGô£°V’Gh  ¥QC’G  πãe  ájôjô°ùdG  Ωƒ`̀æ`̀dG  äÉHGô£°VG

 iôNC’G  πcÉ°ûŸG  øe  áYƒª›  ¤EG  áaÉ°VEG  ,¢ùØæàdÉH  á£ÑJôŸG

 ΩƒædG  IOƒ`̀L  Ωó`̀Yh  »æeõdG  ∫hó`̀÷G  πãe  ,ΩƒædÉH  á≤∏©àŸG

.QÉ¡ædG AÉæKCG ‘ ¢SÉ©ædGh Òî°ûdGh

 ¿ƒãMÉÑdG  É¡«a òNCG  »àdG  á°SGQódG  π«°UÉØJ »ÑW ™bƒe ô°ûfh

 ,kÉYƒ«°T ¢ùØæàdÉH á£ÑJôŸG ΩƒædG äÉHGô£°VG ÌcCG QÉÑàY’G ‘

 ¢ùØæàdG ´É£≤fGh ΩƒædG AÉæKCG ‘ …õcôŸG ¢ùØæàdG ´É£≤fG Éªgh

.ΩƒædG ∫ÓN …OGó°ùf’G

 ¢ùØæàdÉH  á£ÑJôŸG  ΩƒædG  äÉHGô£°VG  ¿CG  èFÉàædG  âØ°ûch

 kGójó–  ,äGƒæ°S  7  ¤GƒM  ¢üî°ûdG  Ö∏b  ôªY  ô°üb  ¤EG  äOCG

 6^73h AÉ°ùædG Ö∏b áë°U äGƒæ°S ‘ äGƒæ°S 7^32 ¢VÉØîfG

.∫ÉLô∏d äGƒæ°S

 πμ°ûH ¿ƒeÉæj øjòdG ¢UÉî°TC’G ¿CG ¤EG kÉ°†jCG èFÉàædG â∏°UƒJh

.Ö∏≤dG áë°U ‘ ÚeÉY IóŸ kÉ£°Sƒàe kÉ°VÉØîfG Ghó¡°T ,Å«°S

 πjƒfÉÁEG Qƒ°ùahÈdG á°SGQódG ‘ ∑QÉ°ûŸG åMÉÑdG ∫Éb ,√QhóH

 ¿CG  ¤EG  kGÒ°ûe  ,ó≤©eh  OÉ©HC’G  Oó©àe  ΩƒædG  ¿EG  ¢ù«cÉJÉeÉà°S

 πcÉ°ûe  á÷É©e  á«ªgCG  ≈∏Y  Aƒ°†dG  â£∏°S  á°SGQódG  èFÉàf

 ΩƒædG  Ióe  ≈∏Y  á°ûbÉæŸG  QÉ°üàbG  ΩóYh  ,πeÉ°T  πμ°ûH  ΩƒædG

.kÉ°†jCG ¬JOƒL ióe ∫hÉæàdG πª°ûj ¿CG Öéj É‰EGh ,§≤a

طلبت الطلاق 
�ن زوجها 

ممرض
ä’Éch

 øe ¥Ó£dG ájô°üe ICGôeG âÑ∏W

 É¡aÉ°ûàcG ó©H ¬æe Qô°†∏d É¡LhR

 ,Ö«ÑW ¬fCÉH ÉgÈNCGh ,É¡YóN ¬fCG

 πª©j ¬fCG IÒNC’G ∞°ûàμàd

.kÉ°Vô‡

 Éª¡æ«H á«LhõdG IÉ«◊G ΩóJ ⁄h

 É¡Ñ∏£d ∂dPh ,§≤a áæ°S iƒ°S

.¥Ó£dG

 Iô°SC’G áªμfi ¤EG áLhõdG âeóbh

 ó°V Qô°†∏d ¥ÓW iƒYóH Ωô¡dÉH

 É¡æ«H ≥jôØàdG âÑdÉWh ,É¡LhR

 ¢û«©dG ádÉëà°S’ É¡LhR ÚHh

 ¬à∏«M É¡aÉ°ûàcG ó©H ∂dPh ,¬©e

 áØ°U ¬dÉëàfGh ,É¡d ¬YGóNh

 ÚÑJh √ôeCG ∞°ûc ≈àM ,Ö«ÑW

.kÉ°Vô‡ πª©j ¬fCG

 ¿EG{ :áLhõdG á«eÉfi âdÉbh

 Üòch ´Góÿ â°Vô©J É¡à∏cƒe

 ¤hC’G äGƒæ°ùdG ‘ É¡LhR øe

 á∏«M âØ°ûàcÉa ,êGhõdG øe

 êGôîà°S’ âÑgP ÉeóæY êhõdG

 É¡LhR ¿CG âª∏Yh ,»∏FÉY ó«b

 Éªc kÉÑ«ÑW ¢ù«dh kÉ°Vô‡ πª©j

.zÉ¡ªghCG

وفاة طفل أروى: تعرضت لضغوطات بسبب عدم ا'نجاب
تعرّض لعضة 

كلب
ä’Éch

 ó©H ¿OQC’G ¿õ◊G qºY

 ,‹ÉÑædG ≈«ëj πØ£dG IÉah

 10 ôª©dG øe ≠dÉÑdG

 ¬°Vô©J ôKEG ,äGƒæ°S

 »bô°T ∫É°V Ö∏c á°†©d

.¿É qªY áª°UÉ©dG

 ¿EG :πØ£dG á∏FÉY âdÉbh

 Ö∏c á°†©d ¢Vô©J ≈«ëj

 kÉeƒj 30 ƒëf πÑb ¬°SCGQ ‘

 ≈Ø°ûà°ùe ¤EG ¬∏≤f ”h

 ™e Gƒ∏eÉ©Jh ,Ò°ûÑdG

 äGOÉ°†ŸÉH ìhô÷G

.Ö∏μdG AGO ó°V ájƒ«◊G

 ¿EG :¬à∏FÉY âaÉ°VCGh

 ó©H IÉ«◊G ¥QÉa ≈«ëj

 ¬àHÉ°UEÉH kGôKCÉàe ô¡°T

 ÆÉeódG ÉjÉë°S ¢VôÃ

 øe Ωƒé¡d ¬°Vô©J áé«àf

.∫É°†dG Ö∏μdG

 º¡Ñ°†Z øY ¢†©ÑdG qÈYh

 …QòL πM OÉéjEG ΩóY øe

 ádÉ°†dG ÜÓμdG á∏μ°ûŸ

 AÉ«MC’G ÚH Iô°ûàæŸG

.á«æμ°ùdG

ديمة قندلفت.. عفوية با�زرق

øWƒdG
 :É¡«∏Y â≤∏©a §«£îJ ¿hO øe …ƒØY πμ°ûH É¡FÉbó°UCG óMCG É¡£≤àdG IQƒ°U çóMCÉH âØdóæb áÁO áªéædG

.zOut of the blue{

 Ωƒ∏°S ÖfÉL ¤EG  z»éHô©dG{ á«eÉ°ûdG  áÄ«ÑdG  π°ù∏°ùÃ ¿É°†eQ ô¡°T ∫ÓN π£à°S âØdóæb ¿CG  ¤EG  QÉ°ûj

.zƒà«∏«à°S{ πjƒ£dG π°ù∏°ùŸG ‘ kGô¡Ñe kÉMÉ‚ ∂dP πÑb â≤≤M É¡fCG kÉª∏Y ,QƒNÉj º°SÉHh OGóM

ä’Éch
 ihQCG á«æª«dG áfÉæØdG âKó–

 É¡JÉ«M øY ¤hC’G Iôª∏d

 ΩóY ÒKCÉJh á«°üî°ûdG

 Ió«MƒdG É¡àæHG ó©H É¡HÉ‚EG

 É¡dGDƒ°S QGôμJ øe É¡JÉfÉ©eh

.ôeC’G øY

 ¢SÉædG âfÉc{ :âdÉbh

 É¡d »ÑéæJ ’ GPÉŸ »ædCÉ°ùJ

 á«ªc ¿ƒª∏©j ’ ºgh ,kÉ≤«≤°T

 É¡H ôeCG âæc »àdG IÉfÉ©ŸG

 ÉeóæYh ,´ƒ°VƒŸG Gòg ÖÑ°ùH

 Gòg øY ¢üî°T …CG »ædCÉ°ùj

.z»Ñ∏b ‘ Úμ°ùH ô©°TCG

 øe ÊÉ©J É¡fCG âØ°ûch

 ÜÉ‚E’G ≈∏Y É¡JQób ΩóY

 É¡fCG ¤EG áàa’ ,iôNCG Iôe

 ÖÑ°ùH äÉWƒ¨°†d â°Vô©J

 É¡àæHG ó©H ÜÉ‚E’G ΩóY

.¤hC’G

 áYƒª› …ód{ :âaÉ°VCGh

 ‹ äÉHô≤ŸG äÉ≤jó°üdG øe

 ø¡àÑfi Ìc øeh ,ájÉ¨∏d

 Ö‚CG ¿CG ‹ ¿ƒYój øc ‹

 ø¡æe âÑ∏W øμdh ,ôNBG kÓØW

 πH ,ÜÉ‚E’ÉH ‹ ¿ƒYój ’CG

 ˆG ¿CG øμªŸG øe ôNBG A»°ûH

 Ö«éà°ùj ¤É©Jh ¬fÉëÑ°S

.zø¡d

السجن لرجل ادّعى 
دراسته للطب

ä’Éch
 äGƒæ°S 4 øé°ùdÉH ƒà«dƒH ƒ«JÉe ‹É£jE’G ≈∏Y ºμM

 ¬dÉ«àMG  äÉ£∏°ùdG  âØ°ûàcG  ¿CG  ó©H  ,É«fÉehQ  ‘

 Ö«ÑW  ¬fCG  ,äGƒæ°ùd  ≈`̀Y qOG  ¿CG  ó©H  ádhódG  ≈∏Y

 Ée  iôLCG  å«M  ,á«∏«ªéàdG  áMGô÷G  ‘  ¢üàfl

.ádhódÉH á°UÉN äGOÉ«Y 5 ‘ á«∏ªY 28 ÜQÉ≤j

 IOÉ¡°T  πªëj  ¬fCG  ÚÑJ  ≥«≤ëàdGh  åëÑdG  ó©Hh

 ¬ª«∏©J πªμà°ùj ⁄ ¬fCG  ÚÑJ Éªc ,Ö£dG  ‘ áØjõe

.¢SOÉ°ùdG ∞°üdG óæY ∞bƒJh

 ∫É«àM’G áª¡J ƒ«JÉŸ á«fÉehôdG äÉ£∏°ùdG â¡Lhh

 êQÉN QGôØ∏d ¬àdhÉfi øe ºZôdG ≈∏Yh ,ôjhõàdGh

.¬«∏Y ¢†Ñ≤dG øe áWô°ûdG âæμ“ ,OÓÑdG

 øμj  ⁄  ƒ«JÉe  ¿EG  á«∏fi  ΩÓ``YEG  πFÉ°Sh  âdÉbh

 á«fÉehôdG  äGOÉ«©dG  ‘  Ö£dG  áæ¡e  ¢SQÉÁ  §≤a

 ¬JÉëØ°U  ÈY  ¬JÉeóÿ  ê qhô`̀j  ¿Éc  πH  ,Ö°ùëa

 íFÉ°üf  Ωó≤jh  ,»YÉªàL’G  π°UGƒàdG  ™bGƒe  ‘

 á©eÉéH  Ö£dG  ¢SQO  ¬fCG  ≈∏Y  kGOó°ûe  ,¬«©HÉàŸ

 ,á«cÒeC’G IóëàŸG äÉj’ƒdG ‘ zõæμHƒg õfƒL{

 áμ∏ªŸG  ‘  π«ªŒ  ìGô``̀L  äGƒæ°ùd  πªY  ¬``̀fCGh

.É«fÉÑ°SEGh É«dÉ£jEGh IóëàŸG

ألغى زفافه بسبب علامات 
زوجته المتدنية

ä’Éch
 πØM  AÉ¨dEG  ájóæ¡dG  êGƒfÉc  á≤£æe  øe  ÜÉ°T  Qôb

 ‘ á«fóàŸG ¬àLhR äÉeÓY ≈∏Y ¬YÓWG ó©H ¬aÉaR

.áeÉ©dG ájƒfÉãdG

 ¬àLhR  ‘  ¬ª¡j  É`̀e  Ì``̀cCG  ¿CG  ¢ùjô©dG  ó```cCGh

 Égõ«“h  »ª«∏©àdG  ÉgGƒà°ùe  ƒ`̀g  á«∏Ñ≤à°ùŸG

.»°SGQódG

 ,¢ùjô©dG äGAÉYOG ¢Shô©dG ódGh ≈Øf ,¬ÑfÉL øe

 ÊóJ ÖÑ°ùH ±ÉaõdG â¨dCG ÜÉ°ûdG á∏FÉY ¿CG kGócDƒe

.¢ùjô©dG ô¡e áª«b

 700 ∫OÉ©j Ée  ≥ØfCG  ¬fEG  :¢Shô©dG  ódGh ±É°VCGh

 Ωób  Éªc  ,¬àæHG  ±É`̀aR  πØM  ≈∏Y  »cÒeCG  Q’hO

 ¿CG  ’EG  ,kÉÑjô≤J kGQ’hO 181 áª«≤H kÉ“ÉN ¢ùjô©∏d

 …òdG  ô`̀eC’G  ,∫É`̀ŸG  øe  ójõŸG  ™aO  âÑ∏W  ¬à∏FÉY

 ±ÉaõdG ¿ƒ¨∏j º¡∏©L Ée ,¢Shô©dG á∏FÉY ¬à°†aQ

.á°SQóŸG ‘ ¢Shô©dG äÉeÓY ÊóJ áéëH


