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عبد المنعم عمايري
 ضد دخول الفنان في السياسة

التغذية المناسبة لمرضى القولون في رمضان

مصر تدخل غينيس بأطول مائدة

الوجبات السريعة تؤثر في المزاج

 óÑY …Qƒ`̀°`̀ù`̀ dG ¿É`̀æ`̀Ø`̀dG ó``̀ cCG

 ‘  Üô◊G  ¿CG  …ôjÉªY  º©æŸG

 »c áaÉ°ùe  ¤EG  êÉà– ájQƒ°S

 çóëàdGh  π«∏ëàdG  øe  øμªàf

 √òg  ô¶àæædh  ,kÉ`̀«`̀eGQO  É¡æY

.Ω qó≤o«°S GPÉe ±ô©f »c áæ°ùdG

 »àdG  ∫É`̀ª`̀YC’G ‘ ¬``̀jCGQ ø`̀Yh

 ∫ÓN ájQƒ°ùdG áeRC’G âdhÉæJ

 ⁄ É¡fEG ∫Éb ,Ú«°VÉŸG ÚeÉ©dG

 ,ÒÑc  πμ°ûH  ™bGƒdG  ¢ùeÓJ

 ∫hÉæàj z»≤à∏f kGóZ{ π°ù∏°ùeh

 ÖfÉ÷G  ø`̀e  ø`̀μ`̀dh  ,Üô``̀ ◊G

 ,»°SÉ«°ùdG  ¢ù«dh  ÊÉ`̀°`̀ù`̀fE’G

 ÖfÉ÷G ‘ º∏μàf ¿CG ó°V »æfC’

 Oƒ``̀Lh Ö`̀Ñ`̀°`̀ù`̀H »`̀°`̀SÉ`̀«`̀°`̀ù`̀dG

 Qƒ¡ª÷G  Ú`̀H  ÒÑc  ΩÉ°ù≤fG

 ’  ájÉ¡ædG  ‘h  ,á°ü≤dG  ∫ƒM

 qó°V ÉfCGh ,kÉÄ«°T É¡æe º¡Øj óMCG

 ,á°SÉ«°ùdG  ‘  ¿ÉæØdG  πNój  ¿CG

 Ö``fÉ``÷G  »``̀ g  ¬`̀à`̀æ`̀¡`̀e  ¿C’

.»JÉ«◊Gh ÊÉ°ùfE’G

 º¡æμÁ  »Ñ°ü©dG  ¿ƒdƒ≤dG  ≈°Vôe  ¿EG  á«fÉŸC’G  zâ°ùJQBG  QƒJÉf{  á∏›  âdÉb

 kÓãe º¡«∏Y »¨Ñæj å«M ;áÑ°SÉæŸG ájò¨àdG ∫ÓN øe º¡ÑYÉàe IóM øe ∞«ØîàdG

 ¥ƒ∏°ùŸG êÉLódGh ábƒ∏°ùŸG ÉWÉ£ÑdGh RQC’G πãe ,º°†¡dG á∏¡°S áª©WC’G ∫hÉæJ

.ÜÉ°ûYC’G …É°Th ∂ª°ùdGh

 ∫hÉæJ  IÉYGôe ™e ,ÖfôμdGh äÉ«dƒ≤ÑdG  øY OÉ©àH’G  ≈°VôŸG  ≈∏Y »¨Ñæj Éªc

.Ahóg ‘h º¶àæe πμ°ûH ΩÉ©£dG

 ∂dPh  ,¢ùØæàdG  á«æ≤J  Ú°ùëàH  ≈°VôŸG  á∏éŸG  í°üæJ  ,iô`̀NCG  á«MÉf  øeh

.»ª°†¡dG RÉ¡÷G äÓ°†Y ∞FÉXh §«°ûæàd

 ô°üe  ∫ƒNO  ,á«°SÉ«≤dG  ΩÉbQCÓd  ¢ù«æ«Z  áYƒ°Sƒe  øe  º«μ–  áæ÷  âæ∏YCG

 ‘ §°SƒàŸG ôëÑdG πMÉ°S ≈∏Y É¡àeÉbCG ⁄É©dG ‘ ΩÉ©W IóFÉe ∫ƒWCÉH áYƒ°SƒŸG

 äGÎeƒ∏«c á©HQCG ≠∏H IóFÉŸG ∫ƒW ¿CG áæé∏dG âë°VhCGh .ájQóæμ°SE’G áæjóe

.∂dP πÑb áYƒ°SƒŸG É«dÉ£jEG ¬H â∏NO kÉªbQ ÒãμH RhÉŒh QÉàeCG 303h

 ÚH  ‹ƒW  πμ°ûH  óYÉ≤eh  IQhÉéàe  ó°VÉæe  øe  âfƒμJ  »àdG  IóFÉŸG  âª«bCGh

 ô°üe ‘ áæjóe ÈcCG ÊÉK ájQóæμ°SE’G ¥ô°T ‘ ôHÉL …ó«°Sh á°ShôëŸG »à≤£æe

.áWô°ûdG øe ÚeCÉJ §°Sh

 »ª¶æe óMCG Qób Éªc .¢üî°T ∞dCG 20 øe ÌcCÉH çó◊G ‘ ÚcQÉ°ûŸG OóY Qóbh

.IÉàah ÜÉ°T 800 øe ÌcCÉH º«¶æàdÉH ÚªFÉ≤dG ÚYƒ£àŸG OóY IóFÉŸG

 á©Ñ°ûŸG  ¿ƒgódG  ¿ƒμ∏¡à°ùj  øjòdG  ¢UÉî°TC’G  ¿CG  IÒNC’G  äÉ°SGQódG  âØ°ûc

 ‘ IOƒLƒŸG ¿ƒgódG √òg ¿CG ¤EG IÒ°ûe ,º¡LGõÃ ºμëàdG ‘ áHƒ©°U ¿ƒμ∏Á

.ôYÉ°ûŸG ‘ ÒÑc πμ°ûH ôKDƒJ ób á©jô°ùdG äÉÑLƒdG ¢†©H

 äÉjƒæ©ŸG ™aQ ≈∏Y óYÉ°ùj á©jô°ùdG äÉÑLƒdG πcCG øe ∞«ØîàdG ¿CG ¤EG âàØdh

.êGõŸG Ú°ù–h

شكران مرتجى... مهجرة

 iô≤dG ióMEG øe É¡«∏ØW ™e Iôé¡e »gh ,zõjõY ΩCG{ QhO …ODƒJh ,zÚª°SÉ«dG QÉ¶àfÉH{ ógÉ°ûe óMCG ‘ ≈Œôe ¿Gôμ°T ájQƒ°ùdG áfÉæØdG

.¢SÉædG ™e É¡∏eÉ©Jh É¡JÉaöüJ ≈∏Y ¢ùμ©fGh ,É¡∏μ°T ≈∏Y ôKCG ,á≤jó◊G ‘ çOÉ◊ ¢Vô©àJh ,QÉeó∏d â°Vô©J »àdG

عضّها قط فعضّت صاحبه
 ¢†Y  ≈∏Y  ΩóbCG  É«fÉŸCG  ‘  kÉ£b  ¿CG  á«fÉŸC’G  áWô°ûdG  âæ∏YCG

 äCGóH  É¡fCG  áLQód  Ió°ûH  É¡Ñ°†Z  QÉ`̀KCG  …ò`̀dG  ô`̀eC’G  ,ICGô`̀ eG

.§≤dG ∂dÉe ¢†©Jh Üô°†J

 QÉé°T Ö°ûæa §≤dG ∑ƒ∏°S §Ñ°V âdhÉM ICGôŸG ¿CG ¤EG âàØdh

 äGôe ¢†©dGh Üô°†∏d ¢Vô©J …òdG §≤dG ÖMÉ°U ÚHh É¡æ«H

 ¿CG ¤EG ∂dP øe ¬à©æe ,áWô°ûdÉH ∫É°üJ’G ¬àdhÉfi iódh IóY

.áŸÉμŸG AGôLEG øe øμ“h ôa

أقبح كلب يفوز بـ١٥٠٠ دولار
 É«fQƒØ«dÉc ‘ ÉeƒdÉà«H ‘ øjQÉe Éeƒfƒ°S ¢Vô©e ‘ IÉ°†≤dG íæe

 ≠∏Ñjh ,zhOƒe »°SGƒc{ ≈Yój Ö∏μd z⁄É©dG ‘ Ö∏c íÑbCG{ Ö≤d

.…ô≤ØdG Oƒª©dG ‘ √ƒ°ûJ øe ÊÉ©jh äGƒæ°S 10 ôª©dG øe

 äÉ«FÉ¡f  ¤EG  Gƒ∏°Uh  ø`̀jô`̀NBG  kÉÑ∏c  19  ≈∏Y  zhOƒ``̀e{  ¥ƒØJh

 ‘  »°ûJÉgÉ°ùcƒd  øe  Qóëæj  ¬fCG  ¿ƒª¶æŸG  í°VhCGh  ,á≤HÉ°ùŸG

 …ô≤ØdG  Oƒª©dG  ‘  IÒãc  äÉgƒ°ûàH  ¬àHÉ°UEG  º`̀ZQh  .GójQƒ∏a

 áÑ°ùædÉH  Ωõ∏j  É‡  ô°übCG  …ô≤ØdG  √OƒªY  íÑ°UCG  ¿CG  ‘  âÑÑ°ùJ

 Èà©j ,Úª¶æŸG Ö°ùëHh .Ö©∏dGh õØ≤dG  Öëj ¬fCG  ’EG  ,√ó°ù÷

 ∫ƒÑ≤dG ¿CÉ°ûH ô°ûÑ∏d kÉ°ShQO Ωó≤j kÉª«¶Y kGÒØ°S zhOƒe »°SGƒc{

 πÑb Iôe ∫hC’ âª¶f »àdG á≤HÉ°ùŸG ‘ õFÉØdG π°üëjh .íeÉ°ùàdGh

.Q’hO 1500 IõFÉL ≈∏Y kÉeÉY 50

قتلت زوجها
Iبسبب قضية عمرها ٣٦ عام 

 ‘  á«fÉHÉj  Ió«°S  ¿CG  á«fÉ£jÈdG  zπ«e  »∏jO{  áØ«ë°U  äôcP

 É¡àfGOEG  ºZQ  øé°ùdG  øe  âà∏aCG  ÉgôªY  øe  Ú©Ñ°ùdGh  ájOÉ◊G

 Ió«°S ÖMCG  ób ¿Éc ¬fCG  É¡aÉ°ûàc’ kÉeÉY 79 ≠dÉÑdG  É¡LhR πà≤H

.kÉeÉY ÚKÓKh áà°S πÑb iôNCG

 Ió«°ùdG  ¿CG  iCGQ  ƒ«cƒW áªμfi ¢ù«FQ ¿CG  ¤EG  áØ«ë°üdG  âàØdh

 áfÉ«N  ÉgôcòJ  iód  É¡HÉ°üYCG  äó≤a  É¡fC’  ∞æ©dG  âeóîà°SG

 É¡eóf  äóHCG  Ió«°ùdG  ¿CG  ¤EG  kIÒ°ûe ,1979 ΩÉ©dG  ‘ É¡d  É¡LhR

.ò«ØæàdG ∞bh ™e øé°ùdÉH É¡«∏Y ºμ◊G Qó°U ºK ,áªμëŸG ΩÉeCG

 ¬Hô°†H 2014 ΩÉY ÜBG øe ÊÉãdG ‘ É¡LhR â∏àb ób ICGôŸG âfÉch

.ƒ«cƒW ‘ Éª¡dõæe ‘ ¬¡Lhh ¬°SCGQ ≈∏Y IOÉM IGOCÉH

 òæe  á«°†≤dÉH  º∏Y  ≈∏Y  Ió«°ùdG  âfÉc  :áØ«ë°üdG  âaÉ°VCGh

 øe É¡LhR ™e â«≤Hh É¡¶«Z âªàc É¡æμd ,kÉeÉY 36 πÑb É¡Yƒbh

 ÉÃ  ¬°ùØf  AÉ≤∏J  øe  É¡d  ô≤«d  É¡LhR  AÉL  ¿CG  ¤EG  ,É¡dÉØWCG  πLCG

.É¡HÉ°üYCG ∂dÉªàJ º∏a ,iôL

القهوة تقي 
من اNمراض

 Ωó≤e ôjô≤J hó©e ócCG
 á«©ª÷G ô“Dƒe ¤EG

 øe ájÉbƒ∏d á«HhQhC’G
 á«YhC’Gh Ö∏≤dG ¢VGôeCG

 ,áfƒÑ°ûd ‘ º«bCG …òdG
 ÚLÉæa 5-3 ÜöT ¿CG

 áÑ°ùf ¢†Øîj kÉ«eƒj Iƒ¡b
 ¢VGôeC’G √òg ´ƒbh

.%21`H
 AÉÑWCGh AÉª∏Y ¢Vô©à°SGh

 äÉeƒ∏©ŸG ó¡©e øe
 Iƒ¡≤dG ∫ƒM á«ª∏©dG

 IÒNC’G á«Ñ£dG çƒëÑdG
 »àdG áØ∏àîŸG πeGƒ©dG ‘
 ÚHÉ°üŸG IÉah ¤EG …ODƒJ
.á«YhC’Gh Ö∏≤dG ¢VGôeCÉH
 ´ƒbh ôWÉfl ¿CG í°†JGh
 ¢VGôeC’G √òg øe IÉaƒdG

 øjòdG iód kGÒãc π≤J
 3 ∫ó©Ã Iƒ¡≤dG ¿ƒHöûj

.Ωƒj πc ÚLÉæa 5 ¤EG
 π≤J A’Dƒg ¿CG Éªc

 Aƒ°ûf ôWÉfl º¡jód
 %25`H …ôμ°ùdG ¢Vôe

 øjòdG ™e áfQÉ≤ŸÉH
 ¤EG kÉfÉéæa ¿ƒHöûj
 Iƒ¡≤dG øe ÚfÉéæa

 øY ¿ƒ©æàÁ hCG kÉ«eƒj
 .kÉbÓWEG ÜGöûdG Gòg

 ¿ƒHÉ°üŸG Èà©jh
 ájöûH áÄa …ôμ°ùdÉH
 IóFGR ôWÉîÃ õ«ªàJ

 Ö∏≤dG ¢VGôeCÉH áHÉ°UEÓd
.á«YhC’Gh

 ≈àM ±hô©ŸG ÒZ øeh
 ÜöT øeDƒj ∞«c ¿B’G

 øe ájÉª◊G Iƒ¡≤dG
 ,á«YhC’Gh Ö∏≤dG ¢VGôeCG
 ¢üî∏àj ¿CG πªàëŸG øeh

 ™fÉŸG É¡dƒ©Øe ‘ ôeC’G
 äÉHÉ¡àd’G ´ƒbƒd
.ó°ùcCÉà∏d ΩhÉ≤ŸGh

ما حقيقة طلاق أنجلينا جولي وبراد بيت؟

 øY  ´É°û oJ  »àdG  QÉÑNC’G  ,â«H  OGô`̀Hh  ‹ƒL  Éæ«∏‚CG  ÚªéædG  øe  Üqô≤e  Qó°üe  ≈Øf

 âØ°ûc  ¿CG  ó©H  ,ΩÓYEG  πFÉ°Sh É¡à≤∏àNG  ΩÉghCG  Oô› ´ƒ°VƒŸG  ¿CG  ócCG  å«M ,Éª¡bÓW

 Éª¡bÓW  äÓeÉ©e  ¿Gô°TÉÑ«°S  â«Hh  ‹ƒL  ¿CG  á«cÒeC’G  Hollywood Life  áØ«ë°U

.á∏Ñ≤ŸG áÑjô≤dG IÎØdG ‘ ,á«ª°SôdG

 ,áà°ùdG ÉªgO’hCG ™e á«dÉãe IÉ«Mh ,äGƒæ°S 10 âeGO ábÓY ó©H ¬fCG ¤EG Qó°üŸG QÉ°TCGh

 ,Iô¡°ûdGh O’hC’Gh á∏FÉ©dG äÉWƒ¨°V øe áŒÉædG πcÉ°ûŸG ¢†©H ô¡¶J ¿CG »©«Ñ£dG øe

.Éª¡æY ó©ÑdG πc ó«©H ¥Ó£dGh ,¤hC’G áLQódG ‘ Éª¡à∏FÉY ¿É©°†j â«Hh ‹ƒL ¿CG ’EG

احذروا التبول
 في حوض السباحة

 ≈∏Y  ∫ÉÑbE’G  ójGõàj  ,∞«°üdG  π°üa  AóH  ™e

 iôL kÉ«cÒeCG  kÉãëH ¿CG  ’EG  á«eƒª©dG  íHÉ°ùŸG

 íHÉ°ùŸG ∂∏J √É«e ¿CG  øe QòM kGôNDƒe √OGóYEG

 øe  ΩGóîà°S’G  Aƒ°ùd  kGô¶f  º«KGô÷ÉH  è©J

.É¡jOÉJôe

 á°ùªN  π`̀c  ø`̀e  kGó```MGh  ¿CG  ,í°ùŸG  ó``̀Lhh

 ,áMÉÑ°ùdG  ¢VƒM  ‘  ¬dƒÑàH  ô`̀bCG  Ú«cÒeCG

 Ωó©H  Iô`̀°`̀û`̀Y  ø`̀ e  á©Ñ°S  ±Î``̀ YG  Ú`̀ M  ‘

.áMÉÑ°ùdG πÑb º¡eÉªëà°SG

 ≈∏Y  Iô£«°ùdGh  ájÉbƒdG  õcGôŸ{`d  kÉ≤ÑWh

 ≥dGƒY  πjõj  ΩÉªëà°S’G  ¿EÉ`̀ a  z¢`̀ VGô`̀ eC’G

 ÖfÉéH  ,á«∏«ªŒ  OGƒ`̀eh  ¥ôY  øe  ,º°ù÷ÉH

 IOÉÃ  É¡WÓàNG  …ODƒ`̀ j  ób  ,iô``NCG  ñÉ`̀°`̀ShCG

 è«¡J  ¤EG  ,íHÉ°ùŸG  √É«Ÿ  áaÉ°†ŸG  øjQƒ∏μdG

 Úæ«©dG  QGô`̀ª`̀MG  ¤EG  Gò`̀g  ÖÑ°ùjh  ,ó`̀∏`̀÷G

 áëFGô∏d  áÑÑ°ùŸG  ∂dòc  »gh  ,áMÉÑ°ùdG  óæY

.íHÉ°ùŸG ¢†©H ‘ IPÉØædG ájhÉª«μdG

 ,áMÉÑ°ùdG ¢VGƒMCG ‘ ∫ƒÑàdG ¿CG AÉª∏Y QòMh

 ñÉØàfGh  QGôªMGh  ¢ùØæàdG  ≥«°†d  …ODƒ`̀j  ób

.≥∏◊G ‘ ábôM ¤EG áaÉ°VEG Ú©dG

بنما 
أفضل الدول للعيش

 ∫hódG π°†aC’ ájƒæ°ùdG áªFÉ≤dG  ÉªæH äQó°üJ

 ≈∏Y  á«fÉãdG  áæ°ù∏d  ¢û«©dG  É¡«a  ƒ∏ëj  »àdG

.ÜƒdÉL ó¡©e ∞«æ°üàd kÉ≤ah ,‹GƒàdG

 áKÓK  hCG  ÚæKÉH  ÉªæH  ¿Éμ°S  øe  %53  º©æjh

 ±ó¡dÉH Qƒ©°ûdG É¡æe ,Ió«÷G IÉ«ë∏d ÒjÉ©e

.á«fóÑdG áë°üdGh ,ájOÉŸG á«gÉaôdGh

 á«cÒeC’G  IóëàŸG  äÉj’ƒdG  Ö«JôJ  ™LGôJh

 áÑJôŸG  ‘  ΩÉ©dG  Gòg  »JCÉJ  å«M  ÒÑc  πμ°ûH

 É¡∏ª°T á≤£æeh ¢VGQCGh ádhO 145 ÚH øe 23

 IÉ«ë∏d  »ŸÉ©dG  zõjGƒã∏«g-ÜƒdÉL{  ô°TDƒe

 12``̀dG  õcôŸG  πà–  âfÉc  ÚM  ‘  ,Ió`̀«`̀÷G

.»°VÉŸG ΩÉ©dG

 QÉÑàYÉH  ÒNC’G  õcôŸG  ‘  ¿Éà°ùfÉ¨aCG  äAÉLh

 ÒjÉ©Ã  ¿ƒ©àªàj  º¡fCG  ¿hô`̀j  ’  É¡fÉμ°S  ¿CG

.Ió«L á°û«©e

صحتك في رمضان
…ƒª◊G áfGO .O

 Üƒ∏b ìôØdGh áé¡ÑdG ôª¨J
 ¿ƒ∏Ñ≤à°ùj  øjòdG  Úª∏°ùŸG
 Ëô``̀μ``̀dG ¿É``̀ °``̀†``̀eQ ô``̀¡``̀°``̀T
 ¿hóª©«a ,QhöSh ÜÉMÎH
 º¡ªMGõàH  ¬`̀d  OGó`̀©`̀à`̀°`̀SÓ`̀d
 Ée  AGöûd  kÉÑ∏W  ¥Gƒ°SC’G  ‘
 q¿CÉch  ΩÉ©£dG  øe  ÜÉWh  qòd
 π``̀cC’G ƒ``g ó`̀«`̀Mƒ`̀dG º`̀¡`̀ qª`̀g
 AÉæKCG  ¬æe  ¿ƒeôëo«°S  É`̀eh

.ΩÉ«°üdG
 ÚªFÉ°üdG  ó`̀æ`̀Y  Ö``̀ ∏``̀ZC’Gh
 ,QÉ`̀£`̀aE’G  Ió`̀FÉ`̀Ã  ΩÉªàg’G
 ¥ÉÑWC’G  ≈¡°TCÉH  Égõ«¡Œh
 äÓÑ≤ŸGh  º°SódÉH  á«æ¨dG
 »àdG  áYƒæàŸG  äÉ`̀jƒ`̀∏`̀◊Gh

 á«eƒ«dG ¬àLÉM ≈∏Y ójõj Ée πcCÉ«a ,á«¡°ûH ºFÉ°üdG É¡«∏Y πÑ≤j
.¿RƒdG IOÉjRh •É°ûædG á∏bh áªîà∏d ¬°ùØf ¢V qô©jh

 ‹É°ùàdG øe ójõŸG ∫hÉæàH õ«ªààa Qƒë°ùdGh QÉ£aE’G ÚH IÎØdG ÉeCG
 πFÉ¡dG  ºμdG  ºFÉ°üdG  ∑Qój  ¿CG  ¿hO  øe  ,äÉjƒ∏Mh  äGöùμe  øe
 ™«£à°ùj  ’  »àdGh  ,¬ª°ù÷  É¡∏Nój  »àdG  ájQGô◊G  äGô©°ùdG  øe
 ∫ƒªÿÉH  ÜÉ°ü«a  ,¬àcôMh  ¬WÉ°ûf  á∏b  ÖÑ°ùH  É¡æe  ¢ü∏îàdG

.zGƒ që°üJ Gƒeƒ°U{ :∞jöûdG …ƒÑædG åjó◊G kÓgÉéàe áfGóÑdGh
 óFGƒa  øe  óØà°ùædh  Ì`̀cCG  kÉ q«ë°U  ΩÉ©dG  Gò`̀g  ¿É°†eQ  π©éæ∏a
 âªcGôJ »àdG  Ωƒª°ùdG  øe ¢ü∏îàdG  É¡ªgCG  »àdG  áª÷G ΩÉ«°üdG
 á«FGòZ äGOÉY ´ÉÑJG  ∫ÓN øe ∂dPh ΩÉ©dG  QGóe ≈∏Y º°ù÷G ‘
 º°ù÷G ¢üq∏îJh ,•É°ûædGh á që°üdG ≈∏Y ßaÉ– áª«∏°Sh á«ë°U

.óFGõdG ¿RƒdG IQÉ°ùN ‘ óYÉ°ùJh äÓ°†ØdGh Ωƒª°ùdG øe

¿É°†eQ ‘ » që°üdG QÉ£aE’G ÇOÉÑe ºgCG
 øe äÉÑM çÓK ≈∏Y QÉ£aE’ÉH áØjöûdG ájƒÑædG áæ°ùdG ´ÉÑJG -1
 ,Üô¨ŸG IÓ°U AGOCG  ºK ,IQGô◊G ∫óà©e AÉe Üƒc ™e ôªàdG

.QÉ£aE’G IóFÉŸ IOƒ©dG ºK øeh
 ’EG  äÉjƒ∏◊G  ∫hÉæJ  Ωó`̀Yh  ,¿RGƒ`̀à`̀eh  » që°U  ΩÉ©W  ∫hÉæJ  -2

.¬cGƒØdÉH É¡dGóÑà°SGh ,äÉÑ°SÉæŸÉH
 Ò°†–  ‘  IóHõdGh  áæª°ùdG  ∫Éª©à°SG  Ωó`̀Yh  ‹É≤ŸG  ÖæŒ  -3

.ádóà©e äÉ«ªμH á«JÉÑædG äƒjõdÉH É¡dGóÑà°SGh ,ΩÉ©£dG
 äÉéàæeh ∫ƒ≤ÑdÉc á«FGò¨dG  ±É«dC’ÉH  á«æ¨dG  áª©WC’G  ∫hÉæJ  -4

.¬cGƒØdGh QÉ°†ÿGh á∏eÉμdG ÜƒÑ◊G
.QÉ£aE’G áÑLh ™e ájRÉ¨dGh áé∏ãŸG äÉHhöûŸG ∫hÉæJ ÖæŒ -5

.kGó«L ¬¨°†eh ,A§ÑH ΩÉ©£dG ∫hÉæJ -6
 QÉ`̀£`̀aE’G  Ú`̀H  IóàªŸG  IÎ`̀Ø`̀dG  ‘  á«aÉc  äÉ«ªμH  AÉ`̀ ŸG  Üö`̀T  -7

.Qƒë°ùdGh
.ΩÉ©£dG ó©H IöTÉÑe ΩƒædG hCG AÉ≤∏à°S’G ΩóY -8

 π°†aCG øe íjhGÎdG IÓ°U Èà©Jh ,•É°ûædGh ácô◊G IOÉjR -9
 IQhó`̀dG  §°ûæJ  »¡a  ,¿É°†eQ  ô¡°T  ‘  á«°VÉjôdG  øjQÉªàdG

.¿ƒgódG ¥ôMh º°†¡dG á«∏ªY π q¡°ùJh ,º°ù÷ÉH ájƒeódG

 ¢üî°ûd á« që°U mQÉ£aEG áÑLh øY ∫Éãe
¬JOÉjR ™æeh ¬«∏Y á¶aÉëŸG hCG ¬fRh ¢UÉ≤fEÉH ÖZôj

 ÒZ êRÉW á¡cÉa Ò°üY Üƒc hCG  AÉe  Üƒc ™e ô“ äÉÑM çÓK  

 øe ¢Só©dG hCG QÉ°†ÿG AÉ°ùM øe ≥ÑW hCG IQGô◊G ∫óà©e ≈∏fi
.º°SO ¿hO

 Úà≤©∏e ¬d ±É°†ŸG á£∏°ùdG ≥ÑW øe ∞dCÉàJ »àdG QÉ£aE’G áÑLh ºK 

 ≥ÑWh  ,¿ƒª«∏dG  Ò°üY  hCG  π`̀ÿGh  ¿ƒàjõdG  âjR  øe  ÚJÒ¨°U
 RQC’G  øe  ΩÉ©W  ≥YÓe  5-4  ™e  áNƒÑ£ŸG  QÉ°†ÿG  øe  Ò¨°U
 âjR øe mπ«∏≤H áNƒÑ£ŸG Gƒæ«μdG hCG πZÈdG hCG áfhôμ©ŸG hCG »æÑdG
 hCG …ƒ°ûe êÉLO Qó°U á©£b øe ∞dDƒŸG ÚJhÈdG ™e πcDƒJ »JÉÑf
 áëjöT hCG ájƒ°ûe ∂ª°S ¬«∏«a áëjöT hCG ó∏÷G ´hõæeh ¥ƒ∏°ùe
 ∫ƒ≤ÑdG øe ΩÉ©W ≥YÓe 5 hCG áNƒÑ£e hCG ájƒ°ûe IÈg º◊ ¬«∏«a

.Ö◊G AÉ«dƒ°UÉØdG hCG ¢üª◊G hCG ∫ƒØdG hCG ¢Só©dÉc áNƒÑ£ŸG
 hCG  ìÉØàdÉc  á¡cÉa  IôªK  ∫hÉæJ  øμÁ  ÚàYÉ°ùH  QÉ`̀£`̀aE’G  ó©H  ºK  

 iƒ∏M  á©£b  ∫hÉæJ  øμÁ  äÉÑ°SÉæŸG  óæYh  ¢UÉLE’G  hCG  ∫É≤JÈdG
.IÒ¨°U

á«ë°üdG Qƒë q°ùdG áÑLh äÉØ°U
 á«æ¨dG  äÉjƒ°ûædG  á«dÉãŸG  Qƒ`̀ë`̀ q°`̀ù`̀dG  á`̀Ñ`̀Lh  …ƒ`̀–  ¿CG  Öéj  

 hCG  õÑÿÉc  ábÉ£dÉH  º°ù÷G  O qhõ`̀J  »àdGh  ,á«FGò¨dG  ±É«dC’ÉH
 …òdG  ,Ú`̀JhÈ`̀dG  ∫hÉæJ  IQhö`̀V  ¤EG  áaÉ°VEG  ,ÜƒÑ◊G  ≥FÉbQ
 ∫ƒ≤ÑdG hCG ¬JÉ≤à°ûeh Ö«∏◊G hCG ¢†«ÑdÉc ´ƒ÷ÉH Qƒ©°ûdG ôNDƒj

.¬cGƒØdGh QÉ°†ÿG ∫hÉæJ ≈∏Y ¢Uô◊G ™e ¢ü qª◊Gh ∫ƒØdÉc
 Qƒë°ùdG  á`̀Ñ`̀Lh  ≈∏Y  áª°SódG  á`̀ª`̀©`̀WC’G  ∫hÉ`̀æ`̀à`̀H  í`̀°`̀ü`̀fCG  ’h  

 ójõJ »¡a ,äÉjôμ°ùdÉH á«æ¨dG äÉjƒ∏◊G hCG á©jöùdG äÉÑLƒdÉc
.‹ÉàdG Ωƒ«dG ‘ ´ƒ÷Gh ¢û£©dÉH Qƒ©°ûdG øe

∂«æ«∏c âjGO áfGO
.…ƒª◊G áfGO IQƒàcódG

.≥°ûeO á©eÉL øe …öûÑdG Ö£dG ‘ QƒàcO IRÉLEG 

 øe  äÉ«ª◊Gh  ájöûÑdG  ájò¨àdG  ‘  á«Ñ£dG  Ωƒ∏©dG  Òà°ùLÉe  

.ó∏«Ø«°T á©eÉL øe GÎ∏μfEG
.ájò¨à∏d á«fÉ£jÈdG á«©ª÷G ‘ ƒ°†Y 

.áæª°ùdG ¢VGôeC’ á«cÒeC’G á«©ª÷G ‘ ƒ°†Y 

 øe  áë«ë°üdG  á«FGò¨dG  áª¶fC’G  áaÉ≤K  öûæd  kÉ`̀ª`̀FGO  ≈©°ùJ  

 áë°üdG  ∫É› ‘ á«FGòZ äGQÉ°ûà°SGh íFÉ°üæd  É¡Áó≤J ∫ÓN
 π°UGƒàdG ™bGƒe ‘h MBC h »HO ÊƒjõØ∏J øe πc ‘ ájò¨àdGh

.»HOh ájQƒ°S øe πc ‘ É¡JOÉ«Y ‘h »YÉªàL’G
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