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 ,ó≤Mh  ∞æ©H  É¡HQÉ≤Y  ÉæZó∏Jh  ,ÉæJÉYÉ°S  øe  ≥FÉbódG  Üô¡Jh  âbƒdG  öùμæj  ÉeóæY
 áÄ«£N ÉæaÎbG ÉæfCG  ±ô©f ,¿GòÄà°SG ¿hO øe áªà©dG ºé¡Jh ,ΩÓμdG âª°üj ÉeóæYh

.IÉ«◊G ôeÉ≤e ‘ ÉfôªY äGƒæ°S QGógEG
 πªëj …òdG ¥QRC’G ÖcƒμdG Gòg ≈∏Y É¡«°†≤f ¿CG Éæd Öàc »àdG äGƒæ°ùdG ∂∏àH ôeÉ≤f øëf
 ƒgh ,IÉ«◊Gh ∫Éª÷Gh ôë°ùdG Öcƒc ƒ¡a :á«fÉ°ùfE’G ¢ùØædÉc kÉeÉ“ ,äÉ°†bÉæàdG πc

.äÉÑædGh áHÎdGh QÉ¡fC’G ôªMC’ÉH âfƒd »àdG AÉeódGh QÉeódGh Ühô◊G Öcƒc kÉ°†jCG
 ™FÉÑWh  ∞æ©dGh  Iƒ°ù≤dG  ÉæÑ°ùàcG  øjòdG  øëf  É`̀ÃQh  ,ÉæJÉØ°U  πc  Ö°ùàcG  ÉæÑcƒc
 Öcƒc ¢üª≤àj ¿CG øμªŸG øe πg ,ÖcƒμdG Gòg øe ∫R’õdGh ¥ÈdGh óYôdGh Ò°UÉYC’G
 ∑Éæg  πgh ?Öcƒc äÉØ°U á«eOB’G  äÉ«°üî°ûdG  ¢üª≤àJ  ¿CG  hCG  ,á«eOBG  äÉ«°üî°T Ée

.!?äÉbƒ∏îŸG ÚHh ájhÉª°ùdG ΩGôLC’Gh ÖcGƒμdG ÚH πYÉØJ
 ¿ƒ¡Ñ°ûj ¢UÉî°TC’ âfÉc ¢SƒØf ¤EG OÉ≤MC’Gh á«gGôμdGh ∞æ©dG Gòg πc »JCÉj øjCG øe

.?äÉfGƒ«◊G ≈àM É¡æe Rõ≤àJ äÉbƒ∏fl GhQÉ°üa ,öûÑdG
 É¡©jQÉ°üe  ≈∏Y  áMƒàØe  -ôë°ùdGh  Ö`̀◊Gh  ∫Éª÷G  -IÉ«◊G  äÉHGƒH  πc  âfÉc  GPEG
 áªμ◊G øe º∏©àf ⁄CG  ,π∏e ’h π∏c ¿hO øe É¡bóæd íjôdG áHGƒH QÉàîf GPÉª∏a ,ÉæeÉeCG
 QÉædÉH Ö©∏dG IGƒg ÉæfEG ΩCG zíjÎ°SGh √ó°S íjôdG ¬æe »JCÉj …òdG ÜÉÑdG{ :á∏FÉ≤dG á«Ñ©°ûdG

.QÉeódÉH ’EG »JCÉJ ’ íjôdGh ,QÉeódGh Ò°UÉYC’Gh íjôdÉHh
 åëÑfh ,ÉjGhõdG ≥«°VCG ‘ πNóf ¿CG øe ÖMQCGh ™°ShCGh ÈcCG IÉ«◊G ¿CÉH ÚæeDƒŸG øe ÉfCG
 ó©H πgh ..?áª∏¶dG ó©H GPÉeh ,º∏¶ŸG ÖfÉ÷G ’EG É¡«a iôf ’h ,áæμeC’G ô¨°UCG øY É¡«a

.?ÜGöS øe º∏ëH ≈àM πeCG ¿hO øe É¡d OhóM ’ iQÉë°U AGôë°üdG
 ôª©dG  ‘ ΩGO Ée ,ÉæMGhQCG  áª∏Xh ÉæfGõMCGh Éæ©Lh ™e ¢û«©fh Éæ°ùØfCG  ó∏‚ GPÉŸ
 Ö©àdG  É¡Ñ©JCG  áæjóe  áHGƒH  ≈∏Y  ÉæfCG  ôμæf  ’  ,?≥FÉbOh  ô¡°TCGh  äGƒæ°S  øe  á«≤H
 ∂∏à‰ Éææμd ,!!áæeRC’G πãe ¢ù«d ¿ÉeRh ,áæμeC’Éc ¢ù«d ¿Éμe ‘ ôØ°ùdGh ™LƒdGh
 ™LƒdG AÉbó°UCG Éæ∏ch …óHCG ôØ°S ‘ Éæ∏μa ,¢ùeC’G í«JÉØe Éæ©°VCG GPEG ó¨dG í«JÉØe
 ,ÉæHQÉ°†e  ‘  ΩÉ≤ŸG  É¡ÑéYCG  »àdG  ,áªà©dG  øe  Òãch  ,Aƒ°V  áeõMh  πeCG  áØ°TQh

.ºMÉØdG Oƒ°SC’G É¡fƒ∏H ÉæJÉ«M ≠Ñ°üJ ¿CG äOGQCÉa
 πLõdGh  ô©°ûdG  AÉbó°UCG  ,ìôØdGh  ájô◊Gh  IÉ«◊G  AÉæHCG  ÉæfEG  :ÉªFGO  ∫ƒ`̀bCG  âæc
 º«≤dG  πch  ,áÑëŸGh  ≥°û©dGh  Ö◊G  ÜÉë°UCGh  ,ájhÉª°ùdG  ¿É``◊C’Gh  É≤«°SƒŸGh
 øμÁ ’ ∂dòc ÉæfC’h ,í«°ùØdG ¿ƒμdG äÉbƒ∏fl á«≤H øY ¿É°ùfE’G õ«“ »àdG á∏«ÑædG

.≥jôW ¥ôØe ∫hCG ≈∏Y §≤°ùf ¿CG ’h ,∑Gƒ°TC’G ÉæMôŒ ¿CG ’h ,áª∏¶dG Éæeõ¡J ¿CG
 øe kÉ©e è°ùæf GƒdÉ©Jh zíjôdG äÉHGƒH ó°S{ ≈∏Y kÉ©e πª©f ¿CG ¤EG ºcƒYOCG ∂dòc ÉæfC’
 »cÉ– äÉMƒd º°Sôfh ,QƒgO òæe IÉ¡à°ûe ΩÓMCG øe kÉHGƒKCG áHÓÿG á©«Ñ£dG ¿GƒdCG
 ÉfhöûM …òdG ¢ùFÉÑdG ™bGƒdG ¤EG ¬æe áaGôÿGh ∫É«ÿGh ôë°ù∏d ÜôbCG ƒg k’ÉªL

.¥ÓZE’G ºμfi º≤ªb ‘ ÉæMGhQCG Gƒæé°S º¡fCG Ghó≤àYGh ¬«a
 ød ..ΩÉª◊G ÜGö`̀SCGh ,Ò`̀gGRC’Gh äÉ°TGôØdG  É¡∏∏¶J ≥°ûY ÜhQO ≈∏Y kÉ©e Ò°ùf
 ødh ,Éæ∏Ñ≤à°ùe  ÜhQO ‘ Égƒ©°Vh ΩÉ¨dCG  hCG  ,Éæ≤jôW ‘ É¡fƒYQõj  ∑Gƒ°TCG  ÉæØbƒJ

.äGƒæ°ùdG ÚjÓe √ôªY π«ªL ádƒØW º∏M ∫É«àZG ∫hÉëj øe íéæj

…QGO ΩÉ°üY
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القرفة تخفض نسبة السكر

 ájôFGõ÷G  áfÉæØdG  âdÉb

 É`̀ ¡`̀ fEG á`̀°`̀Tƒ`̀°`̀Tƒ`̀H π````eCG

 ábÉfC’Gh  áWÉ°ùÑdG  Ö–

 ób  :áØ«°†e  ,á`̀ë`̀jô`̀ŸG

 ÖéYCGh  kÉ`̀fÉ`̀«`̀MCG  CGô``̀ŒCG

 ∂°ù“CG  »ææμd  …ô¡¶Ã

 ,»`̀©`̀«`̀ Ñ`̀£`̀ dG ô``¡``¶``ŸÉ``H

 ™æàªŸG  π¡°ùdG  π°†aCGh

 ≈∏Y  ∞«ØÿG  êÉ«cÉŸGh

 ¤EG  π«eCG  »æfCG  øe  ºZôdG

 ,Úà«fÉNO  Úæ«Y  OÉªàYG

.áØ«ãc ¢TƒeQ ™e

 »àdÓWEG  ≈≤ÑJ  :â©HÉJh

 ™e õ`̀æ`̀«`̀÷G ,á`̀∏`̀°`̀†`̀Ø`̀ŸG

.…ƒãfC’G AGò◊G

 (áæ°S  40)  º«∏◊G  óÑY  ¿É°ùMEG  ≈YóJ  ájô°üe  Ió«°S  â∏NO  ,IQOÉf  á©bGh  ‘

 ,á«ÑW äÉ°Uƒëa AGôLE’ ô°üe ÜƒæL É«æŸG áæjóe ‘ ∑QÉÑe ¿GRƒ°S ≈Ø°ûà°ùe

.kÉæ«æL 27`H πeÉM É¡fCG ÚÑàa

 πNGO  kÉjOƒ≤æY  kÓªM  É¡jód  ¿CG  á«Ñ£dG  äÉYÉ©°TE’Gh  π«dÉëàdG  áé«àf  äô¡XCGh

 πª◊G Gò¡d ≠jôØJ á«∏ªY AGôLEG ¤EG AÉÑWC’G ™aO Ée ,kÉæ«æL 27 øe kÉfƒμe É¡ªMQ

 ,ÉgõéM ≈Yóà°SG á°†jôŸG ∫ÉM ¿EG ≈Ø°ûà°ùŸG ôjóe ∫Ébh .É¡JÉ«M ≈∏Y kÉXÉØM

 Ωõ∏à°ùj  ,ºMôdÉH  ÊÉWô°S  ΩQƒJ  ƒgh  kÉjOƒ≤æY  kÉ«∏°üjƒM  kÓªM  É¡jód  ¿EG  å«M

.É¡JÉ«M ≈∏Y ÉXÉØM ºMôdG ∫É°üÄà°SG

 QhO  ∫ƒM  á°SGQO  …ôμ°ùdG  ¢VôÃ  á°ü°üîàŸG  zÒc  ¢ù«à«HÉjO{  á∏›  äô°ûf

 ¬fCG ¤EG káàa’ ,á°ûgóe øe ÌcCG áé«àædG âfÉch ,…ôμ°ùdG ¢Vôe á¡LGƒe ‘ áaô≤dG

 ,…ôμ°ùdG ¢Vôe øe ÊÉãdG ´ƒædG ¿ƒfÉ©j øjòdG øe kÉ°üî°T 60 ≈∏Y á°SGQódG âjôLCG

 á«ªc äÉYƒªéŸG √òg øe áYƒª› πc AÉ£YEG ”h ,äÉYƒª› â°S ¤EG º¡ª«°ù≤J ”

.áaô≤dG øe äÉeGôZ áà°Sh äÉeGôZ áKÓKh ΩGôZ ∞°üf »gh áaô≤dG øe áæ«©e

 âa’ πμ°ûH kÉ°†Øîæe ¿Éc ôμ°ùdG iƒà°ùe ¿CG ÚÑJ ,áaô≤dG ∫hÉæJ øe kÉeƒj 20 ó©Hh

.zäÉeGôZ áà°S …CG{ áaô≤dG øe ÈcCG á«ªc âdhÉæJ »àdG áYƒªéŸG iód ô¶æ∏d

 πμ°ûH ¢†ØîfG ôμ°ùdG iƒà°ùe ¿CG ßMƒd ,áaô≤∏d »eƒ«dG ∫hÉæàdG øe kÉeƒj 40 ó©Hh

.áÄŸÉH 29h 18 ÚH ¢VÉØîf’G √òg ìhGôJh ,Úà«≤ÑàŸG ÚàYƒªéŸG iód ™FGQ

 QÉ°†dG  ∫hÎ°ùdƒμdG  áÑ°ùf  kÉ°†jCG  â°†ØN  áaô≤dG  ¿CG  á°SGQódG  √òg  ‘  ßMƒd  Éªc

 áÑ°ùædÉH áÄŸÉH 24 ¤EG  10 øe ¢VÉØîf’G √òg ìhGôJh ,á«KÓãdG ¬fƒgOh ΩódG ‘

 äÉjƒà°ùe â«≤H ÚM ‘ ,á«KÓãdG ¿ƒgó∏d áÑ°ùædÉH áÄŸÉH 30 ¤EG 23h ,∫hÎ°ùdƒμ∏d

.»g Éªc ó«ª◊G ∫hÎ°ùdƒμdG


