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 zkGô°S{ ô°ûæJ É¡fCG É¡Jõ«e ÊÉæÑ∏dG ΩÓYEÓd »é«∏ÿG ∫ÉŸG áMÉÑà°SG ∫ƒM IQƒ°ûæŸG ≥FÉKƒdG

..™«ª÷G ¬aô©j

 πH ...óMCG É¡H ∫OÉéj ’ á≤«≤M √òg ¬fƒ∏H ¬¨Ñ°Uh ΩÓYE’G iÎ°TG Q’hO hÎÑdÉH ±ôY Ée

.zºYÉædG AGƒàM’G{ á°SÉ«°ùH áØ∏àfl Ö«dÉ°SCÉH â∏¨à°TG ídÉ°üe É¡d »àdG ∫hódG πc

.záªYÉædG{ á«°ù«FôdG Iô£«°ùdG äGhOCG óMCG ƒg ΩÓYE’Gh

.É©e ΩÓμdGh âª°üdG GhÎ°TG ájÉ¡ædG ‘ º¡æμd ...âª°üdG AGô°T AGôeC’G √ójôj Ée πL ¿Éc

 º¡JÉª∏c  OOôJh  º¡àé¡∏H  çóëàJ  ¿CG  ºgôeGhCG  ¿B’G  ,§≤a  º¡æY  äƒμ°ùdG  º¡MƒªW  ¿Éc

.º¡àMÉ°üØH ≈æ¨àJh

!!á«°SÉ«°ùdG á°SÉîædG ¥ƒ°S ‘ ΩÓYE’G …Î°ûj ¿CG ∫ÉŸG ´É£à°SG

 äGô°†M{ ¿GƒæY â– kÓ«ªL kÉHÉàc Ú«Øë°üdG ÜÉàμdG óMCG Öàc óbh Ëób ´ƒ°VƒŸG Gòg

 AÓeR  ¤EG  ádÉ°SQ  âfƒæYh  ∞«ØW  Ò«¨J  ™e  ¿Gƒæ©dG  äô©à°SG  óbh  zÚeÎëŸG  AÓeõdG

!!zGƒ°SôNG ...ÚeÎëŸG ÒZ AÓeõdG äGô°†M{`H áæ¡ŸG

 øe  ÌcCG  ¿EG  :∫ƒbCG  ¿CG  ójQCGh  ÊÉæÑ∏dG  ΩÓYE’G  øY  !!záahô©ŸG{  íFÉ°†ØdG  ™HÉàf  øëfh

 ÖÑ°ùdGh !!zÚ«°SÉ«°ùdG øe Òãch{ ÊÉæÑ∏dG ΩÓYE’G z¢†©H{ ƒg ΩÓYE’G ¤EG OÉ°ùØdG πNOCG

 ájô◊G  Ghôªãà°SÉa  Ú«fÉæÑ∏dG  ’EG  ΩÓYEG  ájôM  É¡jód  øμj  ⁄  á«Hô©dG  ∫hódG  πc  ..§«°ùH

.QÉéjEÓd á°ThôØe ≥≤°T ¤EG ΩÓYE’G πFÉ°Sh âdƒ– ó≤a !!zIQÉéàdÉH{

 z¬°SCGQ  íjôjh{  ∂∏ªàj  ’  GPÉŸ  ..ôLCÉà°ùjh  ™aój  ΩGO  Éªa  ..ÈcCG  á«°†≤d  ∫ÉŸG  Éæg  ¬ÑæJh

 íÑ°UCGh  á«Hô©dG  ∫hódG  êQÉN äCGóH  ,ΩÓYEG  πFÉ°Sƒd  ∫ÉŸG  ∑ÓàeG  øe áLƒe äCGóH  kÓ©ah

 ∞ë°üdG iƒbCG âëÑ°UCGh zÉ¡«MÓah á©«°†dG{ ¿ƒμ∏Á øjòdG Ú«YÉ£bE’G πãe ¿ƒ«°SÉ«°ùdG

!!ºgAGQh Éeh ¬««°SÉ«°ùd ™Ñ£dÉHh ∫Éª∏d ácƒ∏‡ á«Hô©dG äÉ«FÉ°†ØdG ºK øeh á«Hô©dG

!!IôgÉX ΩÓYE’Gh ∫ÉŸG ìÉØ°S øe â∏©L á≤£æŸG ‘ äÉYGô°üdG

 ∫ÉŸG ìÉØ°S øμd ...ΩòdGh ìó≤dG OhóM óæY ∞≤J á°ü≤dG âfÉc ƒd ôeC’G πÑ≤J øμªŸG øe ¿Éch

!!ΩOh πàb ¤EG ΩPh ìób øe ∫ƒ– ΩÓYE’Gh

...áMQÉ÷G IQƒ£ÿG Éægh

 m¢SBÉeh ôHÉ≤eh â«HGƒJ ¤EG âdƒ– äGQ’hóH ´ÉÑJ »àdG ΩÓbC’Gh ôFÉª°†dGh ∞bGƒŸG √òg

!!ΩÉàjCGh ”BÉeh

.¬dÉ°ûaEG ” hCG QÉμaC’G ΩÓYEG ≥ØNCG ,¬fÉ«¨Wh ∫ÉŸG ΩÓYEG Oó“ πHÉ≤e

 äÉe ≈àM ÊÉ©j √ƒcôJ hCG  ¬HÉë°UCG  ¬YÉHh ,¢ùª°ûdG  â– ¿Éμe ôFÉª°†dG  ΩÓYE’ ó©j ⁄

!!kÉjôjô°S

 É¡æeh AGƒZE’G É¡æe áØ∏àfl πFÉ°SƒH øjôμØŸGh ÜÉàμdG QÉÑc ádÉªà°SG â“ …òdG âbƒdG ‘

 Ú«eÓYE’G  ±É°üfCG  ≈∏Y  OÉªàY’ÉH  IójóY  äÉ°SÉ«°S  âªgÉ°S  ,∫ÉŸG  ∫hO  øe  AGƒàM’G

.¬©aÉæe øe ÌcCG ¬∏cÉ°ûe ΩÓYEG ≈∏Y Éæ∏°üëa

...ájô°ùdG ≈¡àæÃh á≤«°V OhóëH ∂dP ºàj øμd ...ΩÓYEÓd QÉéÄà°SG óLƒj ⁄É©dG ‘ kGÒNCG

?.Iô°TÉÑe AGƒ¡dG ≈∏Yh ´QÉ°ûdG ‘ IQÉYódG ¢SQÉÁ »Hô©dG ΩÓYE’G ÚM ‘

:∫GƒbCG
.ΩôμdG º¡°ü≤æj AÉ«æZC’Gh ∫ÉŸG º¡°ü≤æj AÉeôμdG  

.¬HQÉbCG øe ÒãμdG áeRCG πM ≈∏Y ¬Jƒe óYÉ°ùj πLQ ƒg Òfƒ«∏ŸG  

.∫ÉŸG πLCG øe A»°T …CG π©Ø«°S ¬fEÉa ..A»°T πc π©Øj ∫ÉŸG ¿CG ¬jCGQ øe  

 …OÉf)  á«ªæà∏d  ájQƒ°ùdG  áfÉeC’G  âeÉbCG

 ™e  ¿hÉ©àdÉH  á«bPÓdG  ‘  (ÚYƒ£àŸG

 ∫ÉØWC’ »°ùØf ºYO •É°ûf ,øjô°ûJ á©eÉL

 øjô°ûJ  ≈Ø°ûe  ‘  ¿ÉWô°ùdG  ≈°Vôe

 ,kÉ«°ùØf kÉªYO :•É°ûædG øª°†Jh .»©eÉ÷G

 ,kGô`̀M kÉ`̀ª`̀°`̀SQh ,√ƒ`̀Lƒ`̀ dG ≈∏Y kÉ`̀ª`̀°`̀SQh

.á«≤«°Sƒe á∏ØMh ,á«¡«aôJ kÉHÉ©dCGh

 ™e ¿hÉ©àdÉH á∏«ª÷G ¿ƒæØdG ájôjóe º«≤J ,π«∏N ΩÉ°üY áaÉ≤ãdG ôjRh ájÉYôH

 2015 …ƒæ°ùdG ™«HôdG ¢Vô©e õFGƒL ™jRƒJ πØM Ú«∏«μ°ûàdG ÚfÉæØdG OÉ–G

.áq«æWƒdG ó°SC’G áÑàμe ‘ Ωƒ«dG ìÉÑ°U øe Iô°ûY ájOÉ◊G áYÉ°ùdG óæY ∂dPh

 ,á«fÉŸC’G êÒÑfQƒf ø‚’QEG á©eÉéH PÉà°SC’G ÈjR π«fQƒc Qƒ°ù«ahÈdG ∫Éb

 º°ù÷G ‘ ÚJhÈdG ¿hõfl ¿C’ kGô¶f ;È pμdG  ‘ OGOõj ÚJhÈ∏d êÉ«àM’G ¿EG

.äÉHÉ°UE’Gh äÉHÉ¡àd’Gh áæeõŸG ¢VGôeC’G ÖÑ°ùH π≤j

 á°TÉ°û¡H ø°ùdG QÉÑc áHÉ°UEG ô£N ™aôj º°ù÷G ‘ ÚJhÈdG ¢ü≤f ¿EG ±É°VCGh

 º¡eÉ°ùLCG  OGóeEÉH  ø°ùdG  QÉÑc  ÈjR  »°Uƒj  ,ô£ÿG  Gòg  Öæéàdh  ,ΩÉ¶©dG

 ¿Rh øe ΩGôZƒ∏«c πμd  ÚJhôH ΩGôZ 1^2 ¤EG  1  ≠∏Ñj  »eƒj ∫ó©Ã ÚJhÈdÉH

 ¿RƒdG …hòd áÑ°ùædÉH  IóMGƒdG  áÑLƒdG ‘ kÉeGôZ 30 ¤EG  25 ƒëf …CG  ,º°ù÷G

.»©«Ñ£dG

.Ö∏°üdG Í÷Gh ÌîŸG Ö«∏◊Gh Ωƒë∏dG ÚJhÈdÉH á«æ¨dG QOÉ°üŸG á∏ãeCG øeh

 »gh  (kÉeÉY  22)  …ƒj  ≠fÉ°ûJ  ¿CG  ,á«fÉ£jÈdG  zπjÉe  »∏jGO{  áØ«ë°U  äôcP

 ¿Éghh  áæjóe  ‘  á©eÉ÷G  ‘  É¡àaôZ  ¤EG  IóFÉY  Ò°ùJ  âfÉc  á«æ«°U  áÑdÉW

 ¢üî°T  ΩÉb  ÉeóæY  ,Ëôc  ¢ùjB’G  ∫hÉæàJ  »gh  »°VÉŸG  ´ƒÑ°SC’G  á«æ«°üdG

  .Îª«àæ°S 14 É¡dƒW ≠∏Ñj á≤©∏e É¡YÓàHG ¤EG iOCG Ée ,∞∏ÿG øe É¡©aóH

 ‘ äô≤à°SG á«fó©e á≤©∏e á©°TC’G IQƒ°U äô¡XCG å«M ≈Ø°ûà°ùŸG ¤EG â∏≤fh

 á≤£æe  ‘  äô≤à°SG  »àdG  á≤©∏ŸG  êGôNE’  ∑Ó°SC’G  AÉÑWC’G  Ωóîà°SGh  ,É¡æ£H

 á≤©∏ŸG  êGôNEG  á«∏ªY  ¥ô¨à°ùJ  ⁄h    .Ió©ŸGh  …ôŸG  ¤EG  É¡dÉNOEG  ÈY  á≤«°V

 ∞jõf …CG  ÖÑ°ùJ  ⁄ á≤©∏ŸG ¿EG  ≈Ø°ûà°ùŸG ‘ AÉÑWC’G ∫Ébh ,≥FÉbO 10 iƒ°S

 ,çOÉ◊G  ´ƒbh ó©H ≥«°†dÉH äô©°T É¡fCÉH ≠fÉ°ûJ äôcPh .ß◊G ø°ù◊ »∏NGO

 ô©°ûJ  øμJ  ⁄  É¡fC’  Ωƒj  IóŸ  ≈Ø°ûà°ùŸG  ¤EG  É¡HÉgP  πLDƒJ  ¿CG  äOGQCG  É¡æμdh

 ôeC’G ,™°VƒdG IQƒ£N ô¡¶J âfÎfE’G ≈∏Y ä’É≤e IóY äCGôb É¡fCG  ÒZ .∂YƒàH

.≈Ø°ûà°ùŸG  ¤EG ÜÉgò∏d É¡©aO …òdG

إعلام 
«ل
يجار»!!

 …Qƒ°ùdG ¿ÉæØdG
 ‘ ¿GójR øÁCG

 ógÉ°ûe óMCG
 π°ù∏°ùe

 ∞«dCÉJ) zôFGôM{
 ,ódÉÿG OƒæY

 π°SÉH êGôNEGh
 ,Ö«£ÿG

 á°ù°SDƒŸG êÉàfEGh
 êÉàfEÓd áeÉ©dG

 ÊƒjõØ∏àdG
.(»YGPE’Gh
 ¬«a …ODƒjh

 á«°üî°T
 z»ëÑ°U{

 á°ûªbC’G ôLÉJ
 §∏°ùàŸG πLôdGh

 …òdG …ó«∏≤àdG
 ájQƒcòdG óªà©j

 ¬eƒ¡Øe ‘
 πeÉ©àjh ,IÉ«ë∏d

 ≥∏£æŸG Gòg øe
 ¿CG ’EG ,ICGôŸG ™e
 ∞≤J ¬«NCG á∏eQCG
 á°UÉN ¬¡Lh ‘

 ÉgOGQCG ÉeóæY
.¬d á«fÉK áLhR

أيمن زيدان رجل متسلط
دعم نفسي �طفال مرضى السرطان

معرض الربيع السنوي ٢٠١٥

البروتين مهم لصحة كبار السن

ابتلعت ملعقة أثناء تناولها ا3يس كريم

¢Vƒ©dG ìÉàØdG óÑY


