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ا�نسولين هو ا�فضل بين عقاقير السكري
 ¥ôW π°†aCG ƒg Údƒ°ùfC’ÉH ôμ°ùdG ¢†jôe êÓY ¿CG á«ÑW á°SGQO äócCG

 Údƒ°ùfC’ÉH êÓ©dG ¿Éc ¿EGh ÊÉãdG hCG ∫hC’G ´ƒædG ôμ°ùdG ≈°VôŸ êÓ©dG

 ´ƒædG ôμ°S êÓY ‘ kÓjóH kGQÉ«N Èà©j ¬fEÉa ∫hC’G ´ƒædG ôμ°ùd É«HƒLh

 ôμ°S êÓY ‘ Ωóîà°ùJ »àdG ájhOC’G øe ÒãμdG ∑Éæg ¿EG âaÉ°VCGh .ÊÉãdG

 ÒbÉ≤Y IQƒ°U ‘ ¿Éc AGƒ°S  ºØdG  ≥jôW øY É¡dhÉæJ  ºàjh ÊÉãdG  ´ƒædG

 øe  π∏≤J  ¬JGP  âbƒdG  ‘h  Údƒ°ùfC’G  ¿ƒeô¡d  º°ù÷G  áHÉéà°SG  ø°ù–

 RGô`̀aEG  õØ–  ÒbÉ≤Y  ΩCG  ÚeQƒØàŸG  QÉ≤©c  óÑμdÉH  Rƒcƒ∏÷G  øjƒμJ

 áYƒª› ∑Éægh ,ÉjQhõj π«fƒØ∏°ùdG áYƒªéªc ¢SÉjôμæÑdG øe Údƒ°ùfC’G

 RGôaEG §ÑãJ ¬°ùØf âbƒdG ‘h Údƒ°ùfC’G RGôaEG õØ– ÒbÉ≤©dG øe iôNCG

.Ï«Ñ∏÷G áYƒªéªc Údƒ°ùfCÓd OÉ°†ŸG ¿ƒLÉcƒ∏÷G ¿ƒeôg

ترك التدخين أحد أسباب النحافة
 IOÉjR ΩóY áé«àf ¢UÉî°TC’G øe kGÒãc ¥QDƒJ »àdG AÉ«°TC’G óMCG áaÉëædG

 ≥∏©àJ »àdG πcÉ°ûŸG ¢†©H çhóM ‘ ÖÑ°ùàj Ée »©«Ñ£dG ∫ó©ŸÉH º¡fRh

.º°ù÷G ≥°SÉæJh ô¡¶ŸG ∫ÉªéH

 …hÉ°ùJ BMI º°ù÷G á∏àc ∫ó©e ¿ƒμj ÉeóæY É¡°ü«î°ûJ ºàj áaÉëædG ¿EG

 ¤EG  kGô°TDƒe ¿ƒμj Ée áLQO 18^30 πbCG  ¿ƒμJ ™HôŸÉH ∫ƒ£dG ≈∏Y ¿RƒdG

.á«°VôŸG áaÉëædÉH áHÉ°UE’G

 ¢üî°ûdG  É¡«YGôj  ¿CG  Öéj  »àdG  äGOÉ`̀°`̀TQE’Gh  íFÉ°üædG  ¢†©H  ∑Éæg

 øe  QÉãcE’Gh  ,ÚNóàdG  øY  kÉ«FÉ¡f  ´ÓbE’G  :É¡ªgCGh  áaÉëædG  ÊÉ©j  …òdG

 øe QÉãcE’Gh ,í∏ÑdGh É«°UGô≤dGh ÚàdG πãe áØØéŸG á¡cÉØdGh äGô°ùμŸG

.ÉWÉ£ÑdG ,õÑÿG ,áfhôμ©ŸG ,RQC’G πãe äÉjƒ°ûædG áÑ°ùf

خطبة تحت البحر في لبنان
 ¬àÑ«£N ™æbCG PEG  ,¬àÑ£îH ∫ÉØàMÓd IôμàÑe á≤jôW ¤EG ÊÉæÑd ÜÉ°T CÉ÷

.”GƒÿG ∫OÉÑàd ôëÑdG â– ¬©e ¢Uƒ¨dÉH

 √ò¡d  §«£îàdÉH  CGóH  ¬fEG  kÉeÉY  19  ≠dÉÑdG  ôéæ°S  ¿ÉfóY  ÜÉ°ûdG  ∫ƒ≤jh

 kGÒ°ûe ,¢ù£¨dG ºq∏©J ¤EG É«fGQ ¬àÑ«£N äóªY å«M ,Ióe πÑb áÑ°SÉæŸG

 .á°VÉjôdG √ò¡H Éª¡©dƒd kGô¶f Iõ«ªŸG á≤jô£dG √ò¡H ∫ÉØàM’G Qôb ¬fCG ¤EG

 kÉÑdÉW  »LQÉ°ùdG  óªfi  ¿ÉæÑd  ‘  Ú°UGƒ¨dG  Ö«≤f  ™e  ¿ÉfóY  π°UGƒJh

 á°UÉN  GÒ`̀eÉ`̀ch  áÑ°SÉæŸG  äGó`̀©`̀ŸG  ¬©eh  ô°†M  å«M  ,¬JóYÉ°ùe

 ÅWÉ°T  ádÉÑb  QÉàeCG  10  ≥ªY  ≈∏Y  Gƒ°ù£Z  óbh  ,√É«ŸG  â–  ôjƒ°üà∏d

 ¿ÉfóY ÚH z¢ùHÉëŸG{ ∫OÉÑJ ¿CG  âaÓdGh .¿ÉæÑd ÜƒæL ,Gó«°U áæjóe

 ¤EG  áaÉ°VEG  ,¢UÉî°TCG  3  ≠∏H  øjƒYóŸG  øe  OóY  Qƒ°†ëH  ”  É«fGQh

.»LQÉ°ùdG

 º∏Y  ‘  kÉ°ü°üîàe  ¢UÈb  ‘  á«©eÉ÷G  ¬JÉ°SGQO  ™HÉàj  …ò`̀dG  ôéæ°S

 í°üØ oj ¿CG ¿hO øe ,kGójôa ¿ƒμ«°S êGhõdG πØM ¿CÉH ó©j ájôëÑdG AÉ«MC’G

.á«aÉ°VEG äÉeƒ∏©e øY

جيني إسبر تبحث عن السعادة

 πÑb  ∫É°üJG  …CG  ≈≤∏JCG  ’  »`̀æ`̀fCG  ¿ƒaô©j  »FÉbó°UCG  π`̀c

 ’  ÊCG  É¡ªgCG  IóY  ÜÉÑ°SC’  ∂dPh  ,kÉMÉÑ°U  IöûY  ájOÉ◊G

 ∫hÉæJ  πÑb  »Jƒ°U  êôîj  ’h  ,kGôéa  á°ùeÉÿG  πÑb  ΩÉ`̀fCG

 ô¡°T êQÉN ΩÓμdG Gòg kÉ©ÑWh{ ,Iƒ¡≤dG øe IÒÑc áYôL

.zIôFÉL º¡J hCG ,¢SÉÑàdG …C’ kÉ©æe ¿É°†eQ

 É¡«dEG ∞«°VCGh ÖYÉàŸG áæ¡e »g áaÉë°üdG áæ¡e ¿EG :∫É≤j

 á«Ñ∏ZCG  CGô`̀bCG  ¿CG  πÑb  ΩÉ`̀fCG  ’  ÉfCÉa  ,í«ë°U  Gò`̀gh  .ô¡°ùdG

 ,á«fhÎμdE’G  ™bGƒŸG  ≈∏Y  Égöûf  ó©H  á«Hô©dG  ∞ë°üdG

 ÉeóæY  .´É£à°ùŸG  Qób  ≈∏Y  á¶ë∏H  á¶◊  QÉÑNC’G  ™HÉJCGh

 »àdG  QÉÑNC’G  äGóéà°ùe  kGOó`̀›  ™HÉJCG  kÉMÉÑ°U  ß≤«à°SCG

 á«∏ëŸG ∞ë°üdG ¤EG π≤àfCG ºK ,ΩƒædG äÉYÉ°S ∫ÓN â∏°üM

 ä’É`̀chh  á∏LÉ©dG  QÉ`̀Ñ`̀NC’Gh  ∫Gƒ`̀÷G  ∞JÉ¡dG  ¤EG  É¡æeh

.∑ƒÑ°ù«ØdG äÉëØ°Uh AÉÑfC’G

 QGƒ°ûe  CGóÑj  ºK  ,QÉÑNCG  ≈∏Y  ß≤«à°SCGh  QÉÑNC’G  ≈∏Y  ΩÉ`̀fCG

 ájGóH  òæe  kGó`̀L  IQOÉ`̀f  »gh  á«ª°SôdG  äGAÉ≤∏dGh  ó«YGƒŸG

 ÉÃQh ,É¡«a ÚdhDƒ°ùŸG ∫É¨°ûf’ Gô¶f ájQƒ°S ≈∏Y Üô◊G

 ÖYÉàŸG  á∏MQ  kGOó`̀›  CGóÑàd  ..kÉ°†jCG  º¡jód  áeƒ∏©ŸG  ÜÉ«Z

 Qhó°üd kGó«¡“ ä’É°üJ’Gh QOÉ°üŸGh QÉÑNCG øY åëÑdGh

 »Øë°üdG  IÉ«M  öüàîŸÉH  ...‹É`̀à`̀dG  Ωƒ«dG  ‘  zø`̀Wƒ`̀dG{

.QÉÑNCÉH QÉÑNCG

 …CG hCG ,áë°ùa hCG áMGÎ°SG ¤EG áLÉëH IOÉY ¿ƒcCG AÉ°ùŸG ‘

 IAGôbh ÉgÒ°ùØJ ádhÉfih äÉYÉ°ùd QÉÑNC’G »æ«°ùæj A»°T

 ¿CG  É`̀eEG  ,IOÉ`̀Yh ,É¡æe Oó`̀Y  ÒØ°ûJ  ∂`̀ah ÉgQƒ£°S ÚH Ée

 ™HÉJCG ¿CG ÉeEGh ,»ë£°ùdG ´ƒædG øe kÉjó«eƒc kÉª∏«a ógÉ°TCG

 kGOóY »≤àdCG hCG ,ΩÉjC’G √òg IÒãc »gh kGóL kÉØ«î°S kÓ°ù∏°ùe

 Éeh ájOƒdG  åjOÉMC’G  ∫OÉÑàæd  ΩÉY  ¿Éμe ‘ AÉbó°UC’G  øe

 øμd  ,(QÉ`̀Ñ`̀NCG  »`̀gh)  äÉ©FÉ°ûdG  ô`̀NBGh  ∑Éægh  Éæg  ≈μëj

 øeh á°ù∏L πc ‘ PEG  ,äBÉLÉØŸG øe ƒ∏îJ ’ √òg ÉæJÉ°ù∏L

 Éæ©e ¢ù∏éjh ±QÉ©ŸG  øe ºgóMCG  »JCÉj  QGò`̀fEG  ≥HÉ°S  ¿hO

 ??QÉÑNC’G ƒ°T :ÚjQƒ°ùdG πc √OÉàYG …òdG ∫GDƒ°ùdG ∫CÉ°ùjh

 Ió«MƒdG áMGÎ°S’G IÎa ‘ Êƒμd ábÉÑ∏H QòàYCG ¿CG ∫hÉMCG

 »æ∏©éj  ∞«°†dG  QGö`̀UEG  øμd  ,QÉÑNC’G  øe  QÉ¡ædG  ∫GƒW

 QÉÑNC’G ˆGh :π«°UÉØàdG øe kÉHôg kÉjó«∏≤J kÉHGƒL Ö«LCG IOÉY

 ƒ°T  :∫ƒ≤j  ºK  áª«Äd  áeÉ°ùàHG  º°ùàÑ«a  .ˆ óª◊Gh áë«æe

 ??Ò°ü«H  ºY  ƒ°T  Éæ∏«μ–  ∑ó`̀H  .π«°UÉØJ  ÉfóH  !!áë«æe

 kÉãÑY  øμd  áHÉLE’G  øe  Üô¡àdG  hCG  Ühô¡dG  kGógÉL  ∫hÉ`̀MCG

 »Øë°üdG ¿CG ÚjQƒ°ùdG ΩƒªY óæY IóFÉ°ùdG IôμØdÉa ,π©aCG

 á≤aôH  ¬`̀eÉ`̀jCG  »°†Á ¬``fCGh  ,√Ò`̀Z  øe ÒãμH  Ì`̀cCG  ±ô©j

 ¿CG ójôj ’ QÉÑNCGh ájöS äÉeƒ∏©e ≈∏Y ºàμàjh ÚdhDƒ°ùŸG

 Qƒ°ûæe ¬aôYCG Ée πc ¿EG º°ùbCGh ìöTCG !ÇQÉ≤dG ¤EG π°üJ

 ’h IöTÉÑe QÉÑNC’G π≤æJ IõØ∏àdG äGƒæb ¿EGh zøWƒdG{ ‘

 ΩÓμdG Gò¡H óMCG ™æà≤j Ée kGQOÉf øμd ,¬Ø«°VC’ …óæY ójóL

 ¿É¡àeG  ÉfOÓH  ‘  ¬æY  ±hô©e  »Øë°üdG  ¿C’  ,»ª°ù≤H  hCG

.∂dP ¢ùμY äÉÑKEG ∫hÉM ƒd ≈àM ÜòμdG

 πÑb kGôcÉH ¬«dEG â∏°Uhh OÉà©ŸG ¿ÉμŸG ‘ â°ù∏L Ωƒj äGP

 øμd  ,¬aôYCG  kÉ°üî°T  â`̀jCGQ  ,øjOÉà©ŸG  AÉbó°UC’G  ∫ƒ°Uh

 áYƒª› ¬©eh ó«©H øe ÜÎ≤j ,¬ª°SG ôcòJCG ¿CG π«ëà°ùj

 √AÉbó°UCG  É`̀YOh  »ÑfÉL  IöTÉÑe  ¢ù∏L  ,¢UÉî°TC’G  øe

 ≥∏g ÉfóH :º¡d ∫Ébh ¿GòÄà°SG …CG ¿hO øe kÉ°†jCG ¢Sƒ∏é∏d

 Éæe  Î`̀cCG  ±ô©«H  PÉà°SC’G  ,ÉgQó°üe  øe  QÉÑNC’G  ™ª°ùf

!!Ò°ü«H ºY »∏«H ¬jCGQ ÉfóHh

 â¡àfG áMGÎ°S’G ¿CG kÉ≤Ñ°ùe âaôYh kGQGôe »HQ äôØ¨à°SG

 â£≤àdÉa ,Ahó¡dG ≈∏Y ®ÉØ◊G øe óH ’ øμd ,CGóÑJ ¿CG πÑb

 kÓ°üØe kÉMöT äCGóH  zQƒ¡ª÷G QGöUEG{  ΩÉeCGh  ,»°SÉØfCG

 á°SÉ«°ùdGh  á«dhódG  ∞bGƒŸGh  ∑QÉ©ŸGh  QÉÑNC’G  ôNBG  øY

 áfÉ«Nh  Üô¨dG  åÑNh  ‹hó`̀dG  çƒ©ÑŸG  áª¡eh  ájQƒ°ùdG

 ,É¡HÉÑ°SCGh  É¡©HGƒJh  IÒ`̀NC’G  É«°ShQ  IQOÉÑeh  ,Üô©dG

 º¡«≤àdCG  øjòdG øe øjöVÉ◊G óMCG øe äƒ°U ≈JCG  ¿CG  ¤EG

 áLÉM  ∂«∏Y  ≈`̀°`̀Vô`̀j  ¬`̀``̀∏`̀dG  PÉ`̀à`̀°`̀SCG  :∫ƒ`̀≤`̀j  ¤hC’G  Iô`̀ª`̀∏`̀d

 ¢ü∏îàM ≈àÁEG{  ..zôNB’G  øe Éæ«£YG{  !!Éfƒàμ∏g Ò¶æJ

 Ée ..??»jCGQ ∑óH :Ö«LCG ¿CG πÑb ¿Gƒãd âª°U ??záeRC’Ég

 ÉföUh Éæ©e á°ûjÉYh ÉæJGƒL äQÉ°U áeRC’G ¿C’ ¢ü∏îàM

 äÉ`̀eRCG  QÉμàHG  ‘h  É`̀¡`̀e’RCGh  á`̀eRC’É`̀H  ∂°ùªàdÉH  IòJÉ°SCG

 ¿CG  âdhÉM Éª∏c  »æfCG  π«dódGh  áYÉ°S  πch Ωƒj  πc  IójóL

 Úe ‘ zAGhQ{ ≈∏Y Iƒ¡b ¿Ééæa ÜöTCGh áeRC’G øY ó©àHCG

..…óæ©d ¬©e áeRC’G Ö«é«Hh »é«H

 Öë«H Éæ∏«eR PÉà°SCG ∂ª¡j Ée :‹ ∫ƒ≤jh ôNBG âØà∏j ICÉéah

 !!??QÉÑNC’G ƒ°T :óL ≥∏g ¢ùH !!¬àëjQ º°û«d OQƒdG õ¡j

 »g ÒîH ájQƒ°Sh IRÉà‡ QÉÑNC’G :¬d â∏bh kGOó› âæØ°U

!!¥ÓNCG ájƒ°ûd §≤a áLÉëH

¬HQóÑY ìÉ°Vh

شو ا�خبار؟؟

 âbƒdG ‘ É¡æμd áehRCÉe á«°üî°T QhO …ODƒj å«M zÚª°SÉ«dG QÉ¶àfÉH{ π°ù∏°ùe ‘ ¬JÒ°ùe ‘ äÉeÓ©dG øe QhO ‘ π«YÉª°SEG ôeÉ°S ¿ÉæØdG

.¢SÉædG Ω’B’ ⁄CÉàJh §«ëŸG ™e á∏YÉØàe ¬°ùØf

سامر إسماعيل وا�رق لهمّ ا�خر
خولي والراسي في عمل درامي جديد

 ,á«fÉãdG Iôª∏d ôª°SCG Ö«∏«a êôîŸG á°SóY ΩÉeCG ±ƒbƒ∏d OGOôdG ø°ùM ó©à°ùj

 øeh ,¢SQÉa ΩÉjÒe áHô£ŸG ÖfÉL ¤EG zΩÉ¡JG{ π°ù∏°ùe ádƒ£H ¢VÉN ¿CG ó©H

 áfÉæØdGh  ‹ƒÿG  »°üb  ¿ÉæØdG  ÖfÉL  ¤EG  ádƒ£ÑdG  QhO  ¬«a  Ö©∏j  ¿CG  ô¶àæŸG

 ∫hCG ¥Ó£fG ¿Gô¶àæjh ,π°ù∏°ùŸG ‘ ácQÉ°ûŸG ≈∏Y É© qbh øjò∏dG ,»°SGôdG øjOÉf

 πª©dG ‘ AóÑ∏d ájQÉL äGÒ°†ëàdGh ,∑QÉÑŸG ô£ØdG ó«Y ó©H ∂dPh ôjƒ°üJ Ωƒj

.ó©H ¬ª°SG øY ø∏©j ⁄ …òdG

 åμÁ  å«M  ähÒH  ¤EG  ójóL  øe  ‹ƒN  »°üb  ¿ÉæØdG  ¬Lƒàj  ¿CG  Qô≤ŸG  øeh

 áMGÎ°SG  ó©H  ∂dPh  ,πª©dG  ôjƒ°üJ  øe  AÉ¡àf’G  qºàj  ÉªãjQ  ,ô¡°TCG  á©°†Ñd

 âæH{h zøjóHÉY ÉjGô°S{ »∏°ù∏°ùe ôjƒ°üJ øe ¬FÉ¡àfG Ö≤Y á«fÉ°†eôdG »°üb

.zQóæÑ¡°ûdG

 áHôéà∏d  kGóL  á°ù qªëàe  É¡fCG  ,zºYGƒf{`d  ,πª©dG  á∏£H  »°SGôdG  øjOÉf  äÈYh

 QÉàîJ ∞«c kÉeÉ“ ±ô©J É¡fCG  ¤EG  áàa’ ,zÉ¡Ñ∏b Ö«ÑM{`H ‹ƒN âØ°Uh å«M

 ‘ É¡«∏Y kGójóL kGQhO Ö©∏à°S É¡ qfCG  Éªc ,Qƒ¡ª÷G ≈∏Y É¡«a qπ£ oJ »àdG ∫ÉªYC’G

 íª£Jh  á«æØdG  É¡JÒ°ùe  ∞°üàæe  ‘  Ωƒ«dG  É¡fCG  IócDƒe  ,á«eGQódG  É¡JÒ°ùe

.πeÉμàe »HôY πªY ∫ÓN øe á«Hô©dG äƒ«ÑdG ∫ƒNOh Qƒ£à∏d Ωƒ«dG

إيناس النجار تعلن التوبة
 ógÉ°ûe  Ëó≤J  ≈∏Y  DhôŒ  ød  É¡fCG  ,QÉéædG  ¢SÉæjEG  á«°ùfƒàdG  áfÉæØdG  âë°Vh

 º∏«a  ‘  ÉgógÉ°ûe  ó©H  ∂dPh  ,IójóL  á«FÉªæ«°S  áHôŒ  ‘  IÒãeh  áæNÉ°S

.äGOÉ≤àf’G øe kGÒÑc kGOóY ¬LGh …òdG z¢ù«°SÉMCG{

 ∂dPh ,áHôéàdG √òg ó©H ,AGôªM kÉWƒ£N É¡°ùØæd â©°Vh É¡fCG ¢SÉæjEG âØ°ûch

 áfƒî°S ÌcCG  ¬°ùØf  πª©dG  ‘ äÉjôNCG  äÉªéæd  ógÉ°ûe OƒLh øe ºZôdG  ≈∏Y

 zΩQEG{  áμÑ°ûd  á°UÉN  äÉëjô°üJ  ∫ÓN  ¢SÉæjEG  äó`̀cCGh  .¬àeób  É‡  AGô`̀ZEGh

 É¡∏©L É¡àæHG ádõæÃ ÉgÈà©J »àdG IÒ¨°üdG É¡à≤«≤°T áæHG ôKCÉJ ¿CG ,ájQÉÑNE’G

.πÑ≤à°ùŸG ‘ É¡eó≤à°S »àdG QGhOC’G πc ‘ ô¶ædG ó«©J

أغنيات شيرين ترفع من أسهم 
المشاهدة في مسلسلها

 óÑY  øjÒ°T  áfÉæØdG  Ö©∏J

 π°ù∏°ùe ‘ á∏«dO QhO ÜÉgƒdG

 ∫ÓN ¢Vô©j  …òdG  (»≤jôW)

 øeh  ∑QÉ`̀Ñ`̀ŸG  ¿É°†eQ  ô¡°T

 áÑ°ùf  ‘  OGR  É`̀e  ¿CG  â`̀aÓ`̀dG

 ƒg  π°ù∏°ùŸG  Gò``̀g  á©HÉàe

 á«Jƒ°üdG  É¡àeÉN  QÉªãà°SG

 ÊÉ`̀ZC’G  øe  áYƒª›  AÉæZ  ‘

 IQÉ°T  âæZ  É¡fCG  ¤EG  áaÉ°VEG

 øe  »``gh  ,¬°ùØf  π°ù∏°ùŸG

 ø◊h  ‹Gõ`̀¨`̀dG  ó«dh  äÉª∏c

 ™jRƒJh  óMGƒdG  óÑY  ÜÉ¡jEG

.áaÉMƒH ÚeCG

الكركديه 
يحميك من 

العطش
 ºgCG óMCG ¬jócôμdG

 Ìμj »àdG äÉHhöûŸG
 ô¡°T ∫ÓN É¡dhÉæJ

 ΩÉ©W ÖfÉéH ¿É°†eQ
 π∏≤j ƒ¡a ,QÉ£aE’G

 ó©H ¢û£©dÉH Qƒ©°ûdG
 á∏jƒW äÉYÉ°S Ωƒ°U

 ‘ ºμëàdG ≈∏Y óYÉ°ùjh
 .ΩódG §¨°V iƒà°ùe
 äÉHhöûŸG óMCG ƒgh

 á«ë°üdGh á«Ñ°û©dG
 å«M ,º°ùé∏d Ió«ØŸGh
 Oô£d kÉLÓY Ωóîà°ùj

 øμ°ùe ¬fCG Éªc ¿GójódG
 øe ¢†Øîjh ,Ω’BÓd

 øŸ ™ØJôŸG ΩódG §¨°V
 ójõjh ¬YÉØJQG ¿ƒfÉ©j

 .ΩódG ¿GQhO áYöS øe
 πàb ‘ ºgÉ°ùj Éªc

 kGô¶f Ió©ŸG äÉHhôμ«e
 »°†ªM Ühöûe ¬fC’
 §«°ûæJ ¬°UGƒN øeh

 ó«Øe ƒ¡a ∂dòd º°†¡dG
 á«¡°ûdG ¿Gó≤a ä’ÉM ‘

 ∂dòch º°†¡dG Aƒ°Sh
.Ö∏≤dG á∏°†©d ó«Øe

 êÓY ‘ ¬jócôμdG ó«Øj
 ΩÉcõdGh OÈdG ä’õf

 …ƒàëj ¬fC’ kGô¶f
 ∂dòd C ÚeÉà«a ≈∏Y

 øŸ ¬dhÉæàH í°üæj
 π°UÉØŸG ÜÉ¡àdG ¿ƒfÉ©j
 ¢Sô≤ædGh Ωõ«JÉehôdGh

 πcÉ°ûŸG øe ÉgÒZh
 á°UÉÿG á«ë°üdG

 ¬fCG Éªc ,ΩÉ¶©dG áë°üH
 ó«Øe ÊÉ°†eQ Ühöûe
 Qƒ©°ûdG π∏≤j ¬fC’ Gô¶f
 π«∏≤J ∂dòch ,¢û£©dÉH

.á«fÉWöùdG ÉjÓÿG ƒ‰

أضرار السمنة أثناء الحمل
 QƒeC’G øe πeGƒ◊G AÉ°ùædG ¿Rh IOÉjR
 áé«àf Úæ÷Gh ΩC’G áë°üH ö†J »àdG
 ¿CG IQhöV ∫ƒM áÄWÉÿG äGOÉ≤àY’G
 OôéŸ ΩÉ©£dG øe IÒÑc äÉ«ªc ∫hÉæàJ

 QGöVCÓd ô¶ædG ¿hO øe πeÉM É¡fCG
 ÌcCG ¿CG hóÑjh .É¡«∏Y ÖJÎJ »àdG

 á°UÉNh AÉ°ùædG ö†J »àdG äÉ°SQÉªŸG
 ∫hÉæJ É¡«∏Y ¿CG OÉ≤àY’G πª◊G óæY

 ±öüJ Gògh ,Ú°üî°ûd »Øμj ΩÉ©W
 ¿CG ¢VhôØŸG øe ¬fC’ kGô¶f í«ë°U ÒZ
 ΩÉ©£dG øe É¡LÉ«àMG ≈∏Y πeÉ◊G ójõJ

.…QGôM ô©°S 300 Qób
 ÊÉ©J É¡fCÉH πeÉ◊G ¢ü«î°ûJ ºàj Éªc
 ÜÉ°ùM ∫ÓN øe áæª°ùdGh áfGóÑdG øe
 óªà©J »àdG zPMI{ º°ù÷G á∏àc ∫ó©e

 ∑Éæg ¿CG Éªc ¿RƒdGh ∫ƒ£dG ¢SÉ«b ≈∏Y
 É¡æeh ¿RƒdG IOÉjõd äÉØYÉ°†ŸG ¢†©H
 äÉØYÉ°†e çhóM ¢Uôa øe ójõJ É¡fCG

 ∫ÉªàMG ójõJ Éªc ,Úæé∏d äÉgƒ°ûJh
 πª◊G ºª°ùJh πª◊G §¨°V ´ÉØJQG

 á«dÉªàMG øe kÉ°†jCGh πª◊G ôμ°Sh
.Úeó≤dÉH äÉ£∏÷ É¡°Vô©J

طفلة أميركية
تفسد صفقة البيع

 ôª©dG øe ≠∏ÑJ á«cÒeCG á∏ØW âÑÑ°ùJ
 ∫õæe ‘ áeQÉY ≈°VƒØH §≤a ÚeÉY

 ó©H ,¬©«Ñd ¿É££îj ÉfÉc …òdG É¡jódGh
 âMGQh AÓ£dÉH Égó°ùL πeÉc äôªZ ¿CG

.∫õæŸG AÉLQCG ‘ ∫ƒéàJ
 Iójó°T áeó°üH ôeQÉa ÉjQƒàμ«a âÑ«°UCG

 óéàd ,á°û«©ŸG áaôZ ¤EG âYôg ÉeóæY
 ¢†«HC’G AÓ£dÉH IÉ£¨e Úà°ù«fCG É¡àæHG
 QÉKBGh ,É¡«eób ¢üªNCG ≈àM É¡°SCGQ øe
 ,∫õæŸG øe ¿Éμe πc ‘ É¡«eób äÉ°ùYO
 .AÓ£dÉH óbƒŸGh ¿GQó÷G äó°ùaCG Éªc

 ¿CG kGAƒ°S ÌcCG QƒeC’G π©L Éeh
 øe ƒà∏d ÉZôa ób ÉfÉc É¡LhRh ÉjQƒàμ«a

 ,™«Ñ∏d ¬°Vô©d kGOGó©à°SG ∫õæŸG AÓW
 É¡jód ¿Éc hóÑj Ée ≈∏Y Éª¡à∏ØW ¿CG ’EG

.∫õæª∏d iôNCG äÉ££fl

 áÑ°ùædÉHh ,π«ãªàdG ‘ IOÉ©°ùdG øY åëÑJ É¡fCG È°SEG »æ«L ájQƒ°ùdG áfÉæØdG äócCG

 AÉ°ùædG  πc ¿EG  :âdÉb  »æØdG  §°SƒdG  ‘ É¡d  πcÉ°ûŸG  ÖÑ°ùj  ¿Éc GPEGh  É¡∏μ°T  ∫Éª÷

 øY  É¡dÉªéH  Iõ«‡  IOQh  πch  ÒÑc  ¿Éà°ùH  ‘  OhQh  qøgh  äÓ«ªL  äÓ«eõdGh

 A»°T  πc  ¢ù«d  ¬æμd  πãªª∏d  áaÉ°VEG  ƒg  »LQÉÿG  πμ°ûdG  ¿EG  âaÉ°VCGh  ,iô`̀NC’G

 ¿EG :âdÉb zá°UÉN äÉbÓY{ π°ù∏°ùe ‘ É¡àHôŒ øYh kÉ«æa .ºgC’G ƒg ≈≤Ñj AGOC’Éa

 øe Üô≤àdGh π«ãªàdG ‘ IÈÿG á«MÉf øe ÒãμdG É¡d ±É°VCG π°ù∏°ùŸG ‘ ÉgOƒLh

.ôjƒ°üàdG ‘ IójóL øcÉeCG ¤EG ±ô©àdGh áæ¡ŸG AÓeR


