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ديمة قندلفت «منتجة درامية»
سلاف فواخرجي: دعم الدراما السورية واجب وطني

ألقى بنفسه في بحيرة تماسيح.. والنتيجة؟!

«صمت ا4لوان» بتوقيع كوثر معراوي

 »≤∏J  »àdG  á«°SÉ«°ùdG  çGó`̀MC’G  ¿EG  »LôNGƒa  ±Ó°S  ájQƒ°ùdG  áfÉæØdG  âdÉb

 Qƒ¡ª÷G OÉ≤àaG ‘ âªgÉ°S »Hô©dG ⁄É©dG ∫hO øe ójó©dG ≈∏Y áØ«ãμdG É¡dÓ¶H

.á«eGQódG ∫ÉªYCÓd êGhôdG º°Sƒe ƒg ¿É°†eQ ô¡°T ¿CG ºZQ ,IógÉ°ûŸG á©àŸ

 ∫ÉªYC’G IógÉ°ûe á©àe ó°ùaCG á°SÉ«°ùdG ™Lh ¿CG »Øë°U íjô°üJ ‘ âë°VhCGh

.z¿É°†eQ ‘ á«eGQódG

 ,Iƒ≤H áMÉ°ùdG ≈∏Y ΩÉ©dG Gòg ájQƒ°ùdG ÉeGQódG OƒLƒH É¡JOÉ©°S øY äÈYh

.kÉ«dÉM …Qƒ°ùdG ™ªàéŸG É¡°û«©j »àdG áÄ«°ùdG ±hô¶dG øe ºZôdG ≈∏Y

 Ió«©°S  É¡fCG  ¤EG  áàa’ ,»æWh ÖLGh ƒg ájQƒ°ùdG  ÉeGQódG  ºYO ¿CG  äÈàYGh

.zÚª°SÉ«dG QÉ¶àfÉH{ …Qƒ°ùdG É¡∏°ù∏°ùe ¬≤≤M …òdG ìÉéædÉH

 »eƒJ{  ≈Yój  kÉ«cÒeCG  kÉHÉ°T  ¿CG  zRƒ«f  »∏jO  ∑Qƒjƒ«f{  áØ«ë°U  äô`̀cP

 ºZQ  í«°SÉªàdÉH  áÄ«∏e  IÒëH  ‘  ¬°ùØæH  ≈≤dCG  ¿CG  ó©H  ¬ØàM  »≤d  zOQhhOhh

 ôjòëàdG πgÉŒ ¬æμd ,á°SÎØŸG äÉfGƒ«◊G √ò¡H áÄ«∏e IÒëÑdG ¿CG øe √ôjò–

.AÉŸG ‘ õØbh í«°SÉªàdG øe ôî°Sh

 Ée  ¿ÉYô°S  ,kÉeÉY  28  ôª©dG  øe  ≠dÉÑdG  ,Qƒ¡àŸG  ÜÉ°ûdG  ¿CG  áØ«ë°üdG  äOÉaCGh

 ¤EG káàa’ ,¢SÉ°ùμJ áj’h ‘ á©bGƒdG IÒëÑdG ‘ õØb ¿CG ó©H Ióéæ∏d kÉÑ∏W ñô°U

 ójó– ºàj ⁄ ôNBG ¢üî°T áÑë°üH IÒëÑdG ≈°Sôe ¤EG ¬LƒJ zOQhhOhh{ ¿CG

 ‘ kGÎe 12 É¡dƒW í«°SÉ“ OƒLh øe ôjòëàdG  ºZQ áMÉÑ°ù∏d  ÖgPh ,¬àjƒg

.∫hó÷G

 ,Gƒ∏°ûa  º¡æμd  ÜÉ°ûdG  ™æe  GƒdhÉM  º¡fCG  áØ«ë°ü∏d  IÒëÑdG  ∫ÉªY  ó`̀ cCGh

 ≈∏Y Ì©«d √É«ŸG øe ÜÉ°ûdG  ≈ØàNG ,¬àKÉ¨à°SG øe ≥FÉbO ó©H ¬fCG  Úë°Vƒe

.ÚàYÉ°S ó©H kÉ≤M’ ¬àãL

 âª°U{  Ò°ü≤dG  »FGhôdG  É¡ª∏«Ød  äGÒ°†ëàdG  á∏Môe  …hGô©e  ôKƒc  πNóJ

.Éªæ«°ù∏d áeÉ©dG á°ù°SDƒŸG êÉàfEG øe z¿GƒdC’G

 É¡∏«°UÉØJ  á°SQÉ‡h  IÉ«◊G  øY  ¬Øbƒj  A»°T  ’  ó«©°S{  :∫ƒ≤J  É¡ª∏«a  øY

 ’  »≤∏ÿG  CÉ°ûæŸG  …P  ¿GƒdC’G  ≈ª©H  ¬°Vôe  ºZQ  .¬àWÉ°ùÑc  á£«°ùH  IOÉ©°ùH

 ºZôdG ≈∏Yh ,¬à≤«≤M ¬Ñ°ûj ¿ƒd …CG øY kGó«©H á°UÉÿG ¬fGƒdCG º°SQ øY ∞bƒàj

.kÉªgh ¿ƒμj ÉÃQ πeCÉH áÄ«∏ŸG á°UÉÿG √É≤«°Sƒe ™æ°üj Ωó©ŸG ¬YÉª°S øe

 ÊÉÿG ≈Ø£°üe …Qƒ°ùdG ¿ÉæØdG ócCG

 ÉgÉ≤∏àj »àdG π©ØdG OhOôH ó«©°S ¬fCG

 ô¡¶j  »àdG  çÓãdG  ¬JÉ«°üî°T  ∫ƒM

 ô©°TCG{  :kÓFÉb  ,¿É°†eQ  ∫Ó`̀N  É¡H

 »JGQÉ«N ‘ kÉ≤aƒe âæc ÊCG ≈°VôdÉH

 »àdG  ∫ÉªYC’G  ÚH  øe  ∫ÉªYC’G  √ò¡d

 áÑ°ùf  øe  ó«©°S  ÉfCÉa  , q»∏Y  â°VôY

 ,áKÓãdG  ∫ÉªYCÓd  Ió«÷G  á©HÉàŸG

 ,Qƒ¡ªé∏d  á`̀ «`̀ dhC’G  π©ØdG  IOô``̀Hh

 º`̀ gCG  ø`̀ e ó``̀ MGh Gò``̀g ¿CG  ó`̀≤`̀ à`̀YCGh

 π qªëàd ábÉ£dG Éæ«£©J »àdG ÜÉÑ°SC’G

 ƒg  Gò`̀ gh  ,»æ°†ŸG  πª©dG  §¨°V

 ádhÉëŸ kÉªFGO Éæd ¢VqôëŸGh õaÉ◊G

 ∫É`̀ª`̀YCG ∫Ó`̀ N ø`̀e π`̀°`̀†`̀aC’G Ëó`̀≤`̀J

.¬Ñ∏b ¢ùeÓJh »≤∏àŸG π≤Y ÖWÉîJ

 ¬àbh  º¶©e  ≈°†eCG  ¬``̀fCG  ∞°ûch

 ¿É°†eQ  ô¡°T  ∫Ó`̀ N  ôjƒ°üàdG  ‘

 ‘ zÜGô©dG{ »∏°ù∏°ùe ÚH ,∑QÉÑŸG

 ⁄h  ,≥°ûeO  ‘  zô`̀FGô`̀M{h  ,¿ÉæÑd

 ô¡°T  ∞°üàæe  ≈àM  ôjƒ°üàdG  p¬`̀fCG

.∑QÉÑŸG ¿É°†eQ

 áKÓK  ‘  ∑QÉ°T  ÊÉÿG  ¿CG  ¤EG  QÉ°ûj

 ,zÜGô©dG{h  ,zôFGôM{  »g  ∫ÉªYCG

.zIQÉ◊G ÜÉH{h

 ¬cGƒØdG øe IÒÑc äÉ«ªc »WÉ©J ¿CG ∑QÉ‰ódG ‘ á«Ñ∏≤dG ¢VGôeC’G AÉª∏Y ócCG

 πcÉ°ûe  øe  ÉgÒZh  á«Ñ∏≤dG  áHƒædÉH  áHÉ°UE’G  ô£N  øe  óëj  äGhô°†ÿGh

 ¬cGƒØdG  πcCG  ¥É°ûYh  Ú«JÉÑædG  iód  Ió«÷G  áë°üdG  ¿CG  Úë°Vƒe  ,Ö∏≤dG

 äGôªK ‘ á∏FÉg äÉ«ªμH óLƒj …òdG zC{ »°S ÚeÉà«a ¤EG Oƒ©J äGhô°†ÿGh

 ájÉª◊ IRÉà‡ á∏«°Sƒc É¡eGóîà°SÉH  ôeC’G  Gòg íª°ùjh .ÉgQhòLh äÉJÉÑædG

.ájƒeódG á«YhC’Gh Ö∏≤dG RÉ¡L

 áÑ°ùf øe ójõj »JÉÑædG AGò¨dG øe IÒÑc äÉ«ªc »WÉ©J ¿CG ¤EG AÉª∏©dG QÉ°TCGh

 øY É¡°ùØf áé«àædG ¤EG π°UƒàdG øμÁ ™Ñ£dÉHh .ΩódG ‘ z»°S{ ÚeÉà«a õ«côJ

 òdCG äGhô°†ÿGh ¬cGƒØdG øμd .ÚeÉà«ØdG Gòg ≈∏Y …ƒà– ÜƒÑM ∫hÉæJ ≥jôW

.IÉ«ë∏d »ë°U §‰ ádhGõe ≈∏Y ÉfO qƒ©J É¡fCG ¤EG áaÉ°VE’ÉH ,É¡æe

 OGƒŸGh »cQÉ‰O ∞dCG  100 øe ÌcCG  IÉ«M á©HÉàÃ GƒeÉb º¡fCG  AÉª∏©dG  ôcPh

 áHÉ°UE’G  øY  áªLÉædG  äÉ«aƒdG  IÌc  GƒfQÉb  ºK  .É¡fƒWÉ©àj  »àdG  á«FGò¨dG

 ¤EG Úàa’ ,…hƒædG º¡°†ªM á«æÑH Ö∏≤dG ¢VGôeCG øe ÉgÒZh á«Ñ∏≤dG áHƒædÉH

 πbCG  ¿ƒfÉ©j  äGhô°†ÿGh  ¬cGƒØdG  øe  ÌcCG  á«ªc  ¿ƒWÉ©àj  øjòdG  ¢SÉædG  ¿CG

 áfQÉ≤ŸÉH áÄŸÉH 20 áÑ°ùæH πbCG ¿ƒJƒÁh áÄŸÉH 15 áÑ°ùæH Ö∏≤dG ¢VGôeCG øe

 IOÉe z»°S{ ÚeÉà«a ¿ƒc ¤EG Oƒ©j ∂dP ¿CG káë°Vƒe ,øjôNB’G ÚæWGƒŸG ™e

 Ö∏≤dG ÉjÓN ‘ äÉæ«JhÈdGh …hƒædG ¢†ª◊G »ª– Ió°ùcCÓd IOÉ°†e ájƒb

.πª©dG ‘ ´É£≤f’Gh π∏ÿG øe á«YhC’Gh

مصطفى الخاني سعيد بردود ا4فعال

فيتامين «سي» لتفادي ا?صابة بالنوبة القلبية


