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 É¡àμ¡fCG ÜhQO ≈∏Y »°†‰h πjƒ£dG ÉfQGƒ°ûe ‘ ÉæYƒª°T πªëf
 ,ÉgóY øe ÉæÑ©J äGƒæ°S ∫GƒW á∏«≤K äGƒ£N É¡à≤gQCGh ,áªà©dG
 ‘  π°üæ°S  Éææμd  ,ôªLh  ∑ƒ°T  ≈∏Y  ó¨dG  ¤EG  Ò°ùf  ÉæfCG  ±ô©fh

.±É£ŸG ájÉ¡f
 á∏©°T  øY  Gƒ∏îàJ  Óa  ,»`̀JB’G  ó¨dG  ¤EG  π«dódG  »g  ¿B’G  ÉæYƒª°T
 ÚHÉ©ãc Éfô¶æJ áª∏X ‘ ¢Uƒ¨f hCG ,ÉæJGƒ£N √ƒàJ ’ »c ´ƒª°ûdG

.Iƒ£N πc ‘ ÉæH ¢üHÎJ
 á∏Môe  äRhÉ`̀Œ  Éæeƒªgh  ,ø`̀Wh  ¢SÉ≤e  ≈∏Y  äQÉ°U  ÉæfGõMCG
 Ωƒªg  øY  È©j  »°üî°ûdG  »ªg  QÉ°Uh  âé°†f  ó≤a  ,á≤gGôŸG
 ô¡¶dG ‘ ¿ƒ©£e øWh ÜGôJ ¢TÎØJ IÒÑc IöSCG  OGôaCG  ™«ªL

.ájQƒ°S ¬ª°SG
 AGó`̀H  ÜÉ°üj  ¿CG  hCG  ,»ª∏b  ‘  È`̀◊G  óªéàj  ¿CG  ≈`̀°`̀û`̀NCG  âæc
 AÉ°†«H áMÉ°ùe óLCG ’CG ±ÉNCG âæch ,π∏°ûdÉH ÉÃQ hCG ,ôÁÉgõdG
 ,kÉeOh kÉ©Lhh kÉŸCG  äÉaRÉædG  »JÉª∏c É¡«∏Y º°SQCG  »c ¥QƒdG  ≈∏Y
 ,Oƒ«≤dG  öùμàa ΩÓbC’G  á°SÉªM Ö¡∏J QÉædGh QÉ°ü◊G Iƒb øμd
 ‘ ÉgQhòL áHQÉ°V áªë∏e ó«°TÉfCGh kAÉæZh kÉNGöU É«fódG CÓ“h
 QÉ°ü◊G ≈°ùææa ,OÉ›C’Gh »bôdG …P …QÉ°†◊G ÉæîjQÉJ ¥ÉªYCG
 ¢ûjhQO Oƒªfi ∫Éb Éªc ,ÉfQÉ°üM öUÉëf øjòdG øëf íÑ°üfh

.á°ùFÉÑdG Üô©dG ΩÉjCG øe Ωƒj äGP
 Qƒf  É¡∏°üj  ’  AGOƒ`̀°`̀S  äÉ`̀HÉ`̀Z  ºéëH  äQÉ`̀°`̀U  Éæeƒªg  ¿CG  ™`̀e
 ¿ƒμàd  ÉæYƒª°T  øe  Qƒf  ΩõM  Éæ°ùØfCÉH  ™æ°üf  ÉæfCG  ’EG  ,¢ùª°ûdG
 ,¬≤ëà°ùf πÑ≤à°ùe ƒëf IóYÉ°üdG ≥jô£dG ¤EG Éæjó¡J »àdG πYÉ°ûŸG
 ¿CG  ±ôYCGh  ,Qó≤dG  á∏«dh ∂∏«∏dGh è°ùØæÑdG  ÒgGRCÉH  ´hQõe óZh

.º°S’G Gòg πª– IôgR ∑Éæg
 Ée ≈∏Y »μÑj ¬fCÉc áYÉ°ùdG QGóe ≈∏Y ±õæj íjôL »Ñ∏b ¿CG ™eh
 ™e ΩhÉbCG  ÉfCÉa  AÉ°†«ÑdG  ájGôdG  ™aQCG  ød  »æμd  ,Oƒ©j  ødh ´É°V
 ∞°UGƒ©dG É¡ÄØ£J ’ »c »à©ª°T ≈∏Y ®ÉØ◊G ∫hÉMCGh ,ÚehÉ≤ŸG
 öùμàJ  êGƒ`̀eC’É`̀a  ,»`̀æ`̀Whh  Ö©àŸG  »ŸÉY  Üö†J  »àdG  á«JÉ©dG
 »àdG Ö¡∏dG áæ°ùdCGh ,πeôdG ≈∏Y óHR ¤EG ∫ƒëàJh ÉæÄWGƒ°T ≈∏Y

.áæjõM á°üb ÉjÉ≤Hh OÉeQ ’EG É¡æe ≈≤Ñj ød ,QÉ¡f π«d Éæ«∏°üJ
 …QÉ°üMh ,ó«MƒdG »ª∏M QÉ°U …òdG ∫DhÉØàdG Gòg öS …QOCG ’
 ≈∏Y  ´RƒàJ  ¬Wƒ«N  ™jóH  è«°ùf  øe  º∏M  ƒg  ,Ò``̀NC’Gh  ∫hC’G
 kÉªéM  Ò¨°üdG  øWƒdG  Gòg  AÉæHCG  Üƒ∏b  ºéëHh  ,øWh  áMÉ°ùe
 ∫Éb Éªc ájöûÑdG AÉæHCG πμd ÊÉãdG øWƒdG QÉ°Uh É«fódG ™°Sh ¬æμd
 øe ÌcCG òæe ¬∏Ñb ∫Éb Éªch ,ƒdÒa ∫QÉ°T »°ùfôØdG ⁄É©dG kÉeƒj
 333 ΩÉY kÉ–Éa ájQƒ°S πNO ÉeóæY Êhó≤ŸG Qóæμ°SE’G ΩÉY »ØdCG

.QOÉ°üŸG ¢†©H Ö°ùM ,OÓ«ŸG πÑb
 ,¢ûFGô©dG  ¬∏∏¶J ΩOÉb øWƒH ‹DhÉØJ øY ≈∏îJCG  ’ ÉfCG  QÉ°üàNÉH
 äÉ°TGôØdGh  ÒaÉ°ü©dGh  ƒfƒæ°ùdG  ÜGö``̀SCG  ¬FÉª°S  ‘  ≥∏–h
 ƒ∏©Jh ,OhQƒdG ∫ƒ≤Mh QÉé°TC’Gh á£æ◊G ¬àHôJ ´QõJh ,áfƒ∏ŸG
 ødh ,ìôØ∏d ≥∏N øWh ,πLõdGh ô©°ûdGh É≤«°SƒŸG äGƒ°UCG ¬«a

.ìôØdG Gò¡d kGÒÑc kÉMöùe ’EG ¿ƒμj
 ÜôbCG πH ,kÉÑjôb √GQCGh ,ó«dG ∫hÉæàe ‘ ¬fEG , kÓ«ëà°ùe ¢ù«d »ª∏M
 ó°üëæd º∏◊G IhÓM »æcQÉ°ûj øe ∑Éæg π¡a ,¢†©ÑdG ™bƒàj É‡

.?á©fÉ«dG √QÉªK ,√ó©H hCG ,kGóZ

…QGO ΩÉ°üY

شركائي 
في الحلم!

زراعة مخدرات داخل مدرسة
 á°SQóe πNGO QóîŸG øe áàÑf 570 áYGQõH ¿Éjójƒ°S ¿ÓLQ ΩÉb

 ÈcCG øe IóMGh É¡fCÉH âØ°Uh á«°†b ‘ ,ójƒ°ùdG ÜôZ π«μ«°ù«d ‘

.ójƒ°ùdÉH IÒNC’G äGƒæ°ùdG ‘ äGQóîŸG äÉ«£Ñ°V

 É¡àdhGóJ  »àdG  á«°†≤dG  ‘  ÚfGóŸG  ≈∏Y  øé°ùdÉH  ºμM  Qó°U  óbh

 äGƒæ°S  çÓ`̀K  øé°ùdÉH  ∫hC’G  º¡àŸG  ≈∏Y  ºμM  å«M  ,áªμëŸG

.ΩÉ©dG ∞°üfh ÚeÉ©d øé°ùdÉH ÊÉãdGh

 áWô°ûdGh  äGQóîŸG  áëaÉμe  Iƒbh  áWô°ûdG  øe  Iõ¡LCG  âfÉch

 á°SQóŸÉH  äGQó`̀î`̀ŸG  ™æ°üe  ±É°ûàcG  øe  âæμ“  ób  á«FÉæ÷G

 á∏ªàfi  ´QGõ`̀e  ≈∏Y  äÉªgGóŸG  øe  á∏°ù∏°S  QÉ`̀WEG  ‘  IQƒé¡ŸG

.á«°VÉŸG IÎØdG ∫ÓN ∑QÉ‰ódGh ójƒ°ùdG ‘ äGQóîª∏d

خطورة ضغط الدم متساوية
بين البدناء والنحفاء

 ájƒeódG á«YhC’Gh Ö∏≤dG ¢VGôeCG  ôWÉfl ¿EG IójóL á°SGQO âdÉb

.AGƒ°S óM ≈∏Y óFGõdG ¿RƒdG ÜÉë°UCGh AÉØëæ∏d á©ØJôeh ájhÉ°ùàe

 çQƒf á©eÉéH ÆÈæjÉa ÖW á«∏c øe ƒ∏«‚’ƒc .¬jEG GQƒd âdÉbh

 AÉØëædG  ¿CG  ¤EG  äQÉ°TCG  äÉ°SGQódG  ¢†©H  ¿EG  á«cÒeC’G  ¿Î°ùjh

 ´ÉØJQÉH á£ÑJôŸG äÉØYÉ°†ŸG GƒfÉY ΩódG §¨°V ´ÉØJQÉH ÚHÉ°üŸG

 øe  CGƒ°SCG  áLQóH  äÉ£∏÷Gh  á«Ñ∏≤dG  äÉ`̀ eRC’G  πãe  Ωó`̀dG  §¨°V

.óFGõdG ¿RƒdG ÜÉë°UCG

 §¨°V ´ÉØJQG ¿CG  CÉ£N êÉàæà°SÓd AôŸG ™aój ób Gòg ¿EG  âaÉ°VCGh

 ¿EG âdÉbh .AÉØëæ∏d º¡e ¬æμd óFGõdG ¿RƒdG ÜÉë°UC’ º¡e ÒZ ΩódG

.º¡fGRhCG øY ô¶ædG ¢†¨H ™«ªé∏d º¡e ΩódG §¨°V ´ÉØJQG

خبط رأسه ١٣٤ مرة
فدخل غينيس

 á∏°UGƒàe Qƒ¡°T 8 Ióe ¬HQóJ ó©H zQÉμ°SƒH{ ‹ÉÑ«ædG øWGƒŸG øμ“

.á«fÉK 60 ‘ Iôe 134 ¬°SCGQ §ÑN ó©H ¢ù«æ«Z áYƒ°Sƒe ∫ƒNO øe

 ¬æe  âÑ∏£J  zQÉμ°SƒH{  áª¡e  ¿CG  ∫GÎæ°S  »àjOhC’G  ™bƒe  ó`̀cCGh

 π«Á ¿Éc å«M ,‘GÎM’G iƒà°ùŸG Gòg ¤EG π°ü«d Iójó°T áfhôe

 ºbôdG º£ë«d Iôe πc ‘ áLQO 90 ÉgQób ájhGõH ¬eób ≈∏Y ¬°SCGQ

 ‘  Ωó≤∏d  áë«ë°üdG  ¬JÉ£ÑN  Oó©H  ¢ù«æ«Z  áYƒ°Sƒe  ‘  »°SÉ«≤dG

.IóMGƒdG á≤«bódÉH ¢SCGôdG

 áYƒ°Sƒe ∫ƒNO ¬Jƒb πμH ∫hÉM zQÉμ°SƒH{ ¿CG ™bƒŸG í°VhCG Éªc

 ¬«£©jh ¬H kGQƒîa kGóL Ò≤ØdG ∫ÉÑ«ædG Ö©°T π©éj ≈àM ¢ù«æ«Z

.äÉjóëàdG hCG ÖYÉ°üŸG âfÉc Éª¡e ìÉéædGh Iô¡°ûdG ‘ kÓeCG

ريهانا مهدّدة بالقتلريتا أورا تنفصل عن صديقها

.kGóL Úª¡e Ú∏ã‡ ΩÉeCG IÒ°üb IÎØH π«ãªàdG áHôŒ â°VÉN É¡fEG âdÉb å«M ÊƒjõØ∏J AÉ≤∏H É¡àdÓWEG ∫ÓN ¢SGhôdG »∏¶f ájQƒ°ùdG áfÉæØdG

نظلي الرواس في لقاء تلفزيوني
ميرنا شلفون «مريضة نفسي>»

دار اBوبرا تعاود نشاطاتها

«بسمة طفل» يواصل فعالياته في اللاذقية

 ájQƒ°ùdG  áfÉæØdG  äCGó``̀ H

 QhO  ôjƒ°üJ  ¿ƒØ∏°T  ÉfÒe

 äÉ«°SÉªN  ∫hCG  ‘  ádƒ£ÑdG

 π°ù∏°ùe  øe  ™HGôdG  º°SƒŸG

 Ò`̀ã`̀ŸG  zìhQ  á`̀ Nô`̀ °`̀ U{

 ¿Gƒ`̀æ`̀Y π`̀ª`̀–h ,∫ó`̀é`̀∏`̀d

 ∞«dCÉJ  øe  ,zICGô`̀eG  ÉjÉ≤H{

 πFGh êGôNEGh ôªMC’G ÉjOÉf

.ô©°T ƒHCG

 á«°üî°T πª©dG ‘ ó°ùŒh

 k’óL  ¢û«©J  »àdG  ,zGQ’{

 zIQÉ`̀ °`̀ S{  É¡à≤jó°U  ™`̀ e

 É¡jód ¿CG kÉª∏Y ,È°SEG »æ«L

 »°ùØædG  ¢VôŸG  øe  kÉYƒf

 ,»`̀æ`̀gò`̀dG ¿Gõ```̀ J’G Ωó``̀Yh

 á«°üî°ûdG  ¿ƒμJ  kÉfÉ«MCÉa

 kÉfÉ«MCGh  ,áFOÉ¡dGh  áfõàŸG

 Ée  ,áfƒæ›  ¬Ñ°T  iô``̀NCG

 É¡æe ±ÉîJ É¡à≤jó°U π©éj

 É¡LhR É¡d  ∞£îJ ¿CG  øeh

 ,Úà≤jó°U  Éª¡fƒc  º``ZQ

.É¡bÓ£H ÖqÑ°ùàj Ée ƒgh

 kÉ«Øë°U kGô“Dƒe  óZ Ωƒj  ≥°ûeO  GôHhCG  QGO  -¿ƒæØdGh  áaÉ≤ã∏d  ó°SC’G  QGO  º«≤J

 RôHCG  øYh  áeOÉ≤dG  IÎØdG  ∫ÓN  äÉ«dÉ©ØdGh  äÉWÉ°ûædG  èeÉfôH  øY  åjóë∏d

.É¡∏«°UÉØJh Égó«YGƒeh äÉ«dÉ©ØdG

 ó©H ΩOÉ≤dG  óMC’G øe kAGóàHG á«æØdG  äÉ«dÉ©ØdGh äÓØ◊G Ëó≤àd QGódG  Oƒ©Jh

 ¿Gƒæ©H …Qƒ°ùdG AÉæ¨dGh É≤«°SƒŸG ¿ÉLô¡Ã É¡JÉWÉ°ûf áëààØe ,áfÉ«°U IÎa

.(ájQƒ°S ìõb ¢Sƒb)

 ìô°ùe  Iô°SCG  á«©ªL  ¬ª«≤J  …òdG  zπØW  áª°ùH{  ¿ÉLô¡e  äÉ«dÉ©a  â≤∏£fG

 º∏«a ¢Vô©H ∑QÉÑŸG ô£ØdG ó«Y áÑ°SÉæÃ á«bPÓdÉH áaÉ≤ã∏d ó°SC’G QGO ‘ πØ£dG

 ∫É°ùÑà°SÉH ¬fÉμ°S ™aGój Öcƒc øY çóëàj …òdG (51 ÖcƒμdG) ¿Gƒæ©H ÊƒJôc

.AÉ°†Ø∏d ¿ƒØ°ûμà°ùŸG ô°ûÑdG ºgh AÉHô¨dG øe ¬æY

 ô©°ûdGh  „ô£°û∏d  äÉ≤HÉ°ùe  ΩÉ`̀jCG  á°ùªN  ôªà°ùj  …ò`̀dG  ¿ÉLô¡ŸG  π∏îàjh

 á∏ØWh kÓØW 60 ƒëf á≤HÉ°ùŸG ‘ ∑QÉ°T å«M º°SôdGh áHÉ£ÿGh áMÉ°üØdGh

 ÚM ‘ »æWƒdG º∏©∏d áaÉ°VEG á«ØjôdG á©«Ñ£dG πã“ Ωƒ°SôH QÉªYC’G ∞∏àfl øe

.á≤HÉ°ùàeh kÉ≤HÉ°ùàe 12 „ô£°ûdG á≤HÉ°ùe ‘ ∑QÉ°ûj

 ô©°ûdGh „ô£°ûdGh º°SôdG  äÉ≤HÉ°ùe ‘ øjõFÉØdG  ≈∏Y õFGƒL ™jRƒJ ºà«°Sh

.óZ Ωƒj ºààîj …òdG ¿ÉLô¡ŸG ájÉ¡f ‘ áHÉ£ÿGh áMÉ°üØdGh

أطفال الكومبيوتر 
يعتبرون 

التلفزيون عقاب>
 á°ù°SDƒŸ ôjô≤J ô¡XCG

 ∫ÉØWC’G ¿CG zƒc ófCG ÔjÉe{
 Iõ¡LCG ¿ƒ≤°û©j øjòdG

 »Mƒ∏dG ôJƒ«ÑªμdG
 É¡eGóîà°SG GhOÉàYGh

 ºgQÉÑLEG ¿hÈà©j GƒëÑ°UCG
 ¿ƒjõØ∏àdG IógÉ°ûe ≈∏Y

.ÜÉ≤©dG ∫Éμ°TCG øe kÓμ°T
 »°S .»H{ ™bƒe ∫ƒ≤jh

 äGƒæ°S πÑb ¬fEG zøjRÉZÉe
 ¿ƒeôëj AÉHB’G ¿Éc IójóY

 IógÉ°ûe øe º¡dÉØWCG
 ¿ƒμj ÉeóæY ¿ƒjõØ∏àdG

 πØ£dG ¬ÑμJQG …òdG CÉ£ÿG
 øμÁ ¿Éc ÚM ‘ ,GÒÑc

 ¤EG ¬dÉ°SQEÉH AÉØàc’G
 kÉàeÉ°U ¢Sƒ∏÷G hCG ¬àaôZ

 áaô¨dG ÉjGhR ióMEG ‘
 ΩGóîà°SG øe ¬fÉeôM hCG

 IÎØd ƒjó«ØdG ÜÉ©dCG RÉ¡L
.âbƒdG øe

 Égó¡°T »àdG IôØ£dG øμdh
 kGôNDƒe É«LƒdƒæμàdG ⁄ÉY

 Qƒ¡X ™e á°UÉNh
 §ÑJôŸG »Mƒ∏dG ôJƒ«ÑªμdG

 íÑ°UCG …òdGh âfÎfE’ÉH
 πc IógÉ°ûe πØ£∏d í«àj
 …òdG âbƒdG ‘ √ójôj Ée

 IógÉ°ûe âëÑ°UCG ,√QÉàîj
 ¬d áÑ°ùædÉH ¿ƒjõØ∏àdG

.kÉHÉ≤Y
 ¿CG ¤EG á°SGQódG äQÉ°TCGh

 ∫ÉØWC’G øe áÄŸÉH 58 ƒëf
 á°SGQódG º¡à∏ª°T øjòdG

 ôJƒ«ÑªμdG RÉ¡L ¿ƒμ∏àÁ
 41h º¡H ¢UÉÿG »Mƒ∏dG

 øY ¿ƒ∏îàj º¡æe áÄŸÉH
 πLCG øe iƒ∏◊G ∫hÉæJ

 π«¨°ûàd âbƒdG ÒaƒJ
.»Mƒ∏dG ôJƒ«ÑªμdG

 24 ôª©dG øe á¨dÉÑdG ,GQhCG ÉàjQ á«fÉ£jÈdG áHô£ŸG ¿CG á«ŸÉY á«eÓYEG ôjQÉ≤J äócCG

 É¡≤jó°U øY â∏°üØfG ób ,zQƒàcÉa ¢ùcEG{ èeÉfôH ΩÉμM áÄ«g ‘ ƒ°†Y çóMCGh ,kÉeÉY

 ,ÒéØ∏«g »eƒJ »ŸÉ©dG AÉjRC’G ºª°üe øHGh ,kÉeÉY 25 ôª©dG øe ≠dÉÑdG ,π«g »μjQ

.GÎ∏μfEG ‘ á«æØdG É¡JÒ°ùe ≈∏Y ÉàjQ õcôJ »μd ,™«HÉ°SCG òæe

 QGôb ¬fEGh ,óHC’G ¤EG  Ó°üØfG Éª¡fEG  »ŸÉ©dG »FÉæãdG øe Üô≤e »Øë°U Qó°üe ∫Ébh

.Éª¡∏ªY ‘ Éª¡dÉ¨°ûfG ÖÑ°ùH »FÉæK

الرياضة 
تسيطر على 
أعراض الربو
 á«ª∏Y á°SGQO äQÉ°TCG

 ≈°VôŸG ¿CG ¤EG áãjóM
 ƒHQ ä’ÉM ¿ƒfÉ©j øjòdG

 øjòdGh IOÉM ¤EG á£°Sƒàe
 á«°VÉjôdG øjQÉªàdG ¿ƒLQój

 ,»LÓ©dG º¡›ÉfôH øª°V
 ÈcCG ádƒ¡°S ¿hóéj ÉÃQ
 ¢VGôYCG ≈∏Y Iô£«°ùdG ‘

 ’ øÃ áfQÉ≤e ¢VôŸG
.á°VÉjôdG ¿ƒ°SQÉÁ

 èFÉàædG ¿EG ¿ƒãMÉÑdG ∫Ébh
 øjòdG ≈°VôŸG ¿CG äô¡XCG

 ΩGóîà°SG ≈∏Y GƒÑXGh
 IóŸ »FÉHô¡μdG »°ûŸG RÉ¡L
 º¡jód ™LGôJ ,ô¡°TCG áKÓK

 ¢VôŸG ¢VGôYCG øe ¿ÉæKG
 ,¢ùØæàdG ‘ áHƒ©°U ¿ÉÑÑ°ùj
 á«°SÉ°ù◊Gh ÜÉ¡àd’G Éªgh

 Ö©°ûdG ‘ Iójó°ûdG
.á«FGƒ¡dG

 ≥jôa óFÉb í°VhCGh
 ƒ°ù∏«°S QƒàcódG ,á°SGQódG

 á«∏c ‘ åMÉH ƒ¡dÉaQÉc
 ‘ ƒdÉH hÉ°S á©eÉéH Ö£dG

 ó©J ÚM ‘ ¬fCG πjRGÈdG
 øe ƒHôdG ≈°Vôe IOÉØà°SG

 ÒZ kGôeCG á«°VÉjôdG øjQÉªàdG
 èFÉàædG Ωó≤J ,á°ûgó∏d Òãe

 •É°ûædG ¿CG ≈∏Y kGójóL kÓ«dO
 ≈àM óYÉ°ùj ¿CG øμÁ ÊóÑdG

 ¿hô£«°ùj øjòdG ≈°VôŸG
 ΩGóîà°SÉH ¢VGôYC’G ≈∏Y

.ájhOC’G
 √òg Ò°ûJ :±É°VCGh

 ¿CG ¤EG Iƒ≤H äÉeƒ∏©ŸG
 ÒKCÉJ É¡d á«°VÉjôdG øjQÉªàdG
 ≈°Vôe iód ÜÉ¡àdÓd OÉ°†e

 óFGƒa ¤EG Ò°ûJ Éªc ,ƒHôdG
 õjõ©J ‘ øjQÉªà∏d á∏ªàfi

.ÒbÉ≤©dÉH êÓ©dG á«∏YÉa

 áWô°ûdG ≥≤–

 kÉ«dÉM á«cÒeC’G

 ô¡X πLQ ™e

 ∫õæe áMÉH ‘

 ,ÉfÉ¡jQ áªéædG

 §≤à∏j ¿Éc å«M

 z»Ø∏«°S{ Qƒ°U

 ≈∏Y Égô°ûf

 π°UGƒàdG ™bGƒe

 ,»YÉªàL’G

 ,πà≤dÉH kGO qó¡e

 »æfCG ƒd{ :Öàch

 òæe ÉfÉ¡jQ â∏àb

 mádÉëH âæμd π«∏b

 ,¿B’G Ió«L

 êÉàMCG »æμd

 êÉàMCGh á«bóæÑd

 πª◊ á°üNôd

 »æfC’ ìÓ°ùdG

 ¿CG øμÁ ’

.z…ój Ωóîà°SCG

 π°Uh óbh

 øe ójó©dG

 áÑjô¨dG πFÉ°SôdG

 πª– »àdG

 ÉfÉ¡jôd kGójó¡J

 ,É¡HQÉbCGh

 Ωóîà°ùJh

 ∞FÉXh áWô°ûdG

 π°UGƒàdG ™bGƒe

 »YÉªàL’G

.πLôdG Ö≤©ààd

 á«fÉHÉ«dG ÉcÉ°ShCG á©eÉL AÉª∏Y øμ“

 ¬àWÉ°SƒH  øμÁ  RÉ¡L  º«ª°üJ  øe

 kGOÉ`̀æ`̀à`̀°`̀SG  ¢üî°ûdG  ô`̀ª`̀Y  ó`̀jó`̀–

 Gòg  º«ª°üàdh  ,¬à«°ûe  á≤jôW  ¤EG

 »°ûe á≤jôW ¿ƒãMÉÑdG ¢SQO ,RÉ¡÷G

 ∞∏àfl  øe  ¢üî°T  4000  øe  ÌcCG

 ≈°ûe  º¡æe  Oôa  πc  å«M  ,QÉ`̀ª`̀YC’G

.kÉHÉjEG É¡∏ãeh kÉHÉgP QÉàeCG 6 áaÉ°ùe

 πc  »°ûe  á≤jôW  ¿ƒãMÉÑdG  Qƒ°U

 ,á°SGQódG  ‘  ÚcÎ°ûŸG  øe  ó`̀MGh

 øª°†àJ  äÉfÉ«H  IóYÉb  Gƒ©°Vh  ºK

 ∞∏àfl  øe  ¢UÉî°TC’G  »°ûŸ  êPÉ‰

 πãe  ,É¡æ«H  äÉaÓàN’Gh  ,QÉ`̀ª`̀YC’G

 ôJƒJ  ,Iƒ£ÿG  ∫ƒW  ,…ójC’G  ácôM

.ô¡¶dG äÓ°†Y

 ¢UÉî°TC’G ¿CG á°SGQódG èFÉàf âæ«Hh

 ’  áæ°S  30-20  º`̀gQÉ`̀ª`̀YCG  ø`̀jò`̀dG

 ,»°ûŸG AÉæKCG ‘ Iƒ≤H º¡jójCG ¿ƒcôëj

 50-40  ºgQÉªYCG  øjòdG  π©Øj  Éªc

 ‘  Ωó≤àdG  ™e  ¬`̀fCG  í°†JG  Éªc  .áæ°S

 AÉæKCG  ¢üî°ûdG  Üó–  OGOõj  ôª©dG

.»°ûŸG

تحديد عمر اLنسان من خلال مشيته


