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صحتك في رمضان

أهم 
المشكلات 

الصحية

…ƒª◊G áfGO .O

باسم ياخور يفقد أعصابه

«بكرا».. جار التصوير

انتهاء عمليات تصوير «سليمى»

 QƒNÉj  º°SÉH  …Qƒ°ùdG  ¿ÉæØdG  πM

 •ƒÑg{  ÖdÉ≤ŸG  èeÉfôH  ≈∏Y  kÉØ«°V

 πãªŸG  ¬eó≤j  …ò``̀dG  z…QGô`̀£`̀°`̀VG

 IÉæb  ≈∏Y  …õ``̀eQ  ÊÉ`̀ g  …ó«eƒμdG

.zIÉ«◊G{

 ≈àM á∏MôdG øe QƒNÉj AÉ«à°SG CGóHh

 áØ«°†ŸG  âÑμ°S  ÉeóæY  É¡àjGóH  πÑb

 §¨°V áé«àf ¬«∏Y ÜGô°ûdGh ΩÉ©£dG

 ,áÄLÉØe á≤jô£H íHÉμŸG ≈∏Y QÉ«£dG

 âfÉc  »`̀à`̀dG  á`̀Ñ`̀cGô`̀dG  ¤EG  á`̀aÉ`̀°`̀VEG

 åjó◊G  ø`̀Y  ∞bƒàJ  ⁄h  √QGƒ`̀é`̀H

.¬©e á«°ùfôØdG á¨∏dÉH

 äƒ°U  ™ª°S  ÉeóæY  ¬HÉ°üYCG  ó≤ah

 ¬`̀ fCG á`̀ LQó`̀ d Iô`̀FÉ`̀£`̀ dG ‘ QÉ`̀é`̀Ø`̀fG

 iOÉ`̀“  Éªc  ,äÉ¶ë∏d  »`̀Yƒ`̀dG  ó≤a

 º¡àdhÉfi  AÉ`̀æ`̀KCG  ¬«∏Y  ¿ƒØ«°†ŸG

 ICÉØ£Ã  √ƒ`̀°`̀TQh  ≥`̀jô`̀◊G  OÉ`̀ª`̀NEG

.≥jô◊G

 ΩÓaC’G óMCG ƒgh zGôμH{ Ò°ü≤dG º∏«ØdG ôjƒ°üàd Oƒë°T Úà°ùjôc GÒeÉc äQGO

.2015 ΩÉY º°Sƒe ‘ ÜÉÑ°ûdG Éªæ«°S ºYód áMƒæªŸG

 º∏«ØdG ádƒ≤e /ΩÓMC’Gh ó¨dGh πeC’G Üô◊G πà≤J ÉeóæY ™bGƒdG ¬HÉ°ûJ ÉeGQO

.(πeCG ∑Éæg ..∑Éæg IÉ«M âeGO Ée) á«°SÉ°SC’G

 øjòdG  ájQƒ°S  ∫ÉØWCG  øe  ójó©∏d  êPƒ‰  ƒg  πØW  ∫ƒM  º∏«ØdG  çGó`̀MCG  QhóJ

 Ö∏Y ™«H ‘ πª©∏d ô£°†«a ,á°SQóŸGh ,á∏FÉ©dG ,Üô◊G ‘ A»°T πc Ghô°ùN

,πjOÉæŸG

 Ö°ùμd πª©∏d ¬∏°UhCG Ée Üô◊G ±hôX ¬«∏Y â°†b ™ªà› ¤EG πØ£dG »ªàæjh

 ,∫ÉªL øe ó¨dG  ¬∏ªëj Éeh º∏◊G IôμØH πØ£dG ßØàëj âbƒdG äGP ‘ ,¬Jƒb

 »HÉéjE’G  ÖfÉ÷G kÓ¨à°ùe  ™«ÑdG  ‘  É¡æe  ó«Øà°ùj  »àdG  AÉæ¨dG  áÑgƒe  ∂∏àÁh

.¬à«°üî°T øe

 ΩÓaCG  óMCG  ƒgh  z≈ª«∏°S{  :Ò°ü≤dG  º∏«ØdG  ôjƒ°üJ  äÉ«∏ªY  ≥°ûeóH  â¡àfG

.2015 ΩÉ©∏d ÜÉÑ°ûdG Éªæ«°S ºYO ´hô°ûe

 ,á«ÑæLCG  á`̀dhO  ‘  ¢û«©J  ,ôª©dG  øe  äÉ«æ«KÓãdG  ‘  áHÉ°T  IÉàa  z≈ª«∏°S{

 …òdG …ô°SC’G ∞æ©dG ÖÑ°ùH IôcGP ¿Gó≤Ød ÉgôªY øe á≤HÉ°S IÎa ‘ ¢Vô©àJ

 Ωƒ≤j ,kÉ≤M’ ¬«a ≈aƒà«d øé°ùdG ¤EG ÉgódGh ∫ƒNOh É¡JódGƒd É¡fGó≤a ¤EG iOCG

 »àdG É¡«°VÉe ÉjÉμM øY kGó«©H É¡d áÑ°SÉæe IÉ«M ÚeCÉJh ≈ª«∏°S »æÑàH ¢üî°T

 Qô≤àa ,äÉ°†eh πμ°T ≈∏Y É¡d IOƒ©dÉH CGóÑJ IôcGòdG øμd ,É¡∏«°UÉØJ É¡æY »Øîj

 ≥jôW ¤EG ÉgOƒ≤J (äÉ°TÓØdG) ∂∏J ,É¡JÉjôcP øY åëÑdGh ájQƒ°S ¤EG IOƒ©dG

 ÜC’G QhO Ö©∏j πg ΩÉ°SôdG ∂dP ,ΩÉ°SQ ¬«a ¢û«©j Ëób »HôY ∫õæe ¤EG …ODƒj

 ΩÉ°ùM êGôNEGh ƒjQÉæ«°S ƒgh ,º∏«ØdG ¬æY Ö«éj Ée Gòg ...É¡JÉ«M ‘ Oƒ≤ØŸG

.¿Ó«d ôHÉ°U Úd á∏Ø£dGh ,º«μ◊G ≈Ÿh ,¢ûÑb ∫ÉªL :π«ã“h ,»JÉHGô°T

رنا ا$بيض تتزوج سر�

 øμd ,êGhõdG ¢VhôY É¡jód Ìμàa É¡LhR øY π°üØæJ ICGôeG á«°üî°T …ODƒJ å«M ,zƒμ°ùeGO{ π°ù∏°ùe øe ¢†«HC’G ÉfQ ájQƒ°ùdG áfÉæØdG

.…öS êGhõH π◊G ¿ƒμ«a ,∂dP ≥«≤– áHƒ©°U ¤EG …ODƒJ ™ªàéŸG ‘ êGhõdG á«dBG

غلف سيارته بالصدأ
لحمايتها من السرقة

 CGóÑJ ób ,áböùdG øe ∂JQÉ«°S ájÉª◊ áØ∏àîŸG ¥ô£dG øe ÒãμdG ∑Éæg
 πª©J ™ÑàJ Iõ¡LCG ∫Éª©à°SÉH hCG á«∏NGO ájÉªM Iõ¡LCG ∫Éª©à°SG øe
 ¬H  ΩÉb  Ée  øμd  ,áböùdG  ádÉM  ‘  IQÉ«°ùdG  ™Ñààd  á«YÉæ°üdG  QÉªbC’ÉH
 ≈∏Y å©Ñj ôeCG zøZÉa ¢ùcƒØdG{ äGQÉ«°S øe IóMGƒd …óæ∏àμ°SG ∂dÉe

.á°ûgódG
 ∞«∏¨J  ‘  á°ü°üîàŸG  z¢ùHGQh  hó«∏c{  ácöT øe  ∂dÉŸG  Ö∏W  å«M
 ≥«bO πμ°ûH CGó°üdG ¬Ñ°ûj ±Ó¨H ¬JQÉ«°S ∞«∏¨àH Ωƒ≤J ¿CG äGQÉ«°ùdG
 ¿ÉgO  ≈∏Y  â£bÉ°ùJ  »àdG  √É«ŸG  πÑb  øe  πμ°T  ób  ¿É`̀c  ƒd  Éªc  kGó`̀L
 øe IÒÑc á©£b É¡fCÉc hóÑJ É¡∏©L Ée ƒgh Úæ°S QGóe ≈∏Y IQÉ«°ùdG
 hó«∏c{  ácöT  õcôªàJ  ájóæ∏àμ°S’G  zƒμ°SÓZ{  áæjóe  »Øa  .áeÉª≤dG
 »àdG  »gh  IôμàÑe  •É‰CÉH  äGQÉ«°ùdG  ∞«∏¨J  ‘  á°üàîŸG  z¢ùHGQh

.ójó°T ±GÎMÉH »æØdG πª©dG Gòg ≥«Ñ£J ≈∏Y äô¡°S
 ájóæ∏àμ°SE’G  Qhô``̀ŸG  áWöT  ¿EÉ``a  IQÉ«°ùdG  ∂dÉŸ  íjöüJ  Ö°ùMh
 ô¡¶ŸG ÖÑ°ùH ¬≤ëH ö†fi ôjô– ó°ü≤H kGQGôμJh kGQGôe ¬àØbƒà°SG
 ’{  ¬fCG  í°VhCGh  ,±ÓZ  Oô›  É¡fƒμH  äCÉLÉØJ  ºK  IQÉ«°ù∏d  Å«°ùdG
 »£¨J  äÉeƒ°SôdGh  áæjóŸG  ¤EG  ÜÉgòdG  ‘  ÊƒfÉb  ÒZ  A»°T  óLƒj

.záWöûdG ∫ÉLQ QÉ¶fCG âØ∏à°S É¡æμdh ∂JQÉ«°S

عمر ا1ب يؤثر في صحة طفله
 IO’h iód ÜC’G ø°S ÒKCÉJ á«Ø«c á°SGQO AÉª∏©dG øe ‹hO ≥jôa Qôb
 ¤EG  ¿ƒãMÉÑdG  π`̀°`̀Uƒ`̀Jh  ,√ô`̀ª`̀Y  ∫ƒ``̀Wh  Ò``̀NC’G  áë°U  ≈∏Y  πØ£dG
 QƒgóàJ ,¬∏ØW IO’h iód kGÒÑc ÜC’G ôªY ¿Éc Éª∏c ¬fCG √OÉØe êÉàæà°SEG

.√ôªY π≤j ‹ÉàdÉHh ,√Oƒdƒe áë°U ∂dòd kÉ©ÑJ
 ΩÉY ÚH IÎØdG ‘ ájóæ∏æØdG ¢ùFÉæμdG ‘ ∞«°TQC’G OGƒe AÉª∏©dG ¢SQOh
 äÉ«ahh äGO’h º¶àæe πμ°ûH πé°ùJ âfÉc å«M 1899 ΩÉYh 1688

.kÉeÉY 15 º¡æ°S RhÉéàj ⁄ ∫ÉØWCG
 äÉeóN É¡«a Ωó≤J ⁄ IÎa ‘ Ú«ë«°ùŸG øe ∫É«LCG 3 á°SGQódG â∏ª°Th
 ∫ÉØWC’G ¿CG í°†JGh .»YÉæ°üdG öü©dG πÑb Ée IÎa ‘ …CG ,Ió«L á«ÑW
 áÑ°ùæH kÉeÉY 15 ø°S Gƒ¨∏H kÉeÉY 30 øY π≤j ø°S ‘ AÉHB’G º¡Ñ‚CG øjòdG
 15 ø°S Gƒ¨∏Ña kÉeÉY 40 ø°ùH AÉHB’G º¡Ñ‚CG øjòdG ∫ÉØWC’G ÉeCG .%62

.A’Dƒg øe %50 ≈∏Y ójõj Ée äÉe iôMC’ÉH hCG .%49 áÑ°ùæH kÉeÉY
 äGôØ£dG  OGOõJ  ø°ùdG  ‘  Ωó≤àdG  ™e  πLôdG  ¿CG  á°SGQódG  âë°VhCGh
 ™e ∞«μàdG ≈∏Y É¡JQób øe π∏≤j Ée ,¬àjQP É¡KôJh ájƒæŸG √ÉjÓN ‘
 ™e áfQÉ≤ŸÉH  Iƒb  ÌcCG  ÜC’G  øe  áKhQƒŸG  ¢VGôeC’G  ¿CG  kÉª∏Y  ,áÄ«ÑdG

.¬eCG øe πØ£dG É¡Kôj »àdG ¢VGôeC’G

بريطانيا 
ا1سوأ 

في علاج 
ا1مراض

 QOÉ°U ôjô≤J ø∏YCG

 ó∏«aƒf{ ¥hóæ°U øY

 ¿CG øY zâ°SGôJ

 ‘ á«ë°üdG äÉeóÿG

 IóMGh »g ,É«fÉ£jôH

 ‘ äÉeóÿG CGƒ°SCG øe

 á°UÉNh ,»Hô¨dG ⁄É©dG

 ,¿ÉWô°ùdG êÓY ‘

 á«Ñ∏≤dG äÉHƒædGh

 ,á«ZÉeódG äÉàμ°ùdGh

 ájÉYôdG ø°ù– ºZQh

 ¿CG ’EG ,»°VÉŸG ó≤©dG ‘

 ‘ ≈°VôŸG IÉah ô£N

 πμ°ûH ™ØJôe É«fÉ£jôH

 øjòdG A’Dƒg øY ÒÑc

 èjhÔdG ‘ ¿ƒ÷É©j

 Góæch Góæ∏jRƒ«fh

.IóëàŸG äÉj’ƒdGh

 ¿CG ôjô≤àdG í°VhCGh

 πbCG ∂∏à“ É«fÉ£jôH

 ≈∏Y AÉ≤H ä’ó©e

 ¢Vôe øe IÉ«◊G ó«b

 äÉ«ah ≈∏YCGh ¿ÉWô°ùdG

 á«Ñ∏≤dG äÉHƒædG øe

 á«ZÉeódG äÉàμ°ùdGh

 øe iôNCG ∫hO øe

 ,É«fÉÑ°SEGh Góædƒg É¡æ«H

 áÑJôe πà– É¡fCG ’EG

 øe ájÉbƒdG ‘ áeó≤àe

.¢VGôeC’G

 …òdG ,ôjô≤àdG ôcPh

 êÓ©dG ä’ó©e ™LGQ

 ,áØ∏àfl ádhO 27 ‘

 É«fÉ£jôH ¿CG ÚM ‘ ¬fCG

 á«dÉY ä’ó©e ∂∏à“

 ,¿ÉWô°ùdG øY ∞°ûμ∏d

 AÉ≤ÑdG ä’ó©e ¿CG ’EG

 IÉ«◊G ó«b ≈∏Y

 ¢VôŸG øe êÓ©dGh

 ∫hO øY á°†Øîæe ≈≤ÑJ

.iôNCG

سيرين عبد النور: أنا مش مجرمة

 ,z•GÒb 24{ π°ù∏°ùe ó©H ÉŸ É¡JGÒ°†– øY QƒædG óÑY øjÒ°S á«fÉæÑ∏dG áfÉæØdG âØ°ûc

.±É°ùY º«∏°S øë∏ŸGh ôYÉ°ûdG ™e á«æZCG ô q°†– É¡fCG ¤EG IÒ°ûe

 Ö©àdG  ≈°ùæJ  É¡MÉ‚  ó©Hh  ,á∏«ªL  áHôŒ{  :á∏FÉb  π°ù∏°ùŸÉH  É¡JOÉ©°S  øY  äÈYh

.z¢SÉædG áÑëÃh ìÉéædÉH ìôØJh

.zIÉ«◊ÉH áeô› ¢ûe ÉfCG ∂«g ∂«g{ :á∏FÉb ,záeôéŸG{ QhO ó q°ùŒ ¿CG âæ“h

نوبة قلبية قتلت 
الوالد وطفلته

 kÉ≤æN ∫hC’G É¡eÉY ‘ á∏ØW â∏à ob

 á«Ñ∏b áHƒæH ÉgódGh Ö«°UCG ¿CG ó©H

  .É¡bƒa ¬«∏Y »ªZCGh

 Î°ùJ ó«ØjGO ≈Yójh ódGƒdG ¿Éch

 ∫õæŸG ‘ AÉ≤ÑdG Q qôb ób (kÉeÉY 43)

 É«LQƒL ¬àæHÉH AÉæàYÓd Ωƒ«dG ∂dP

 Ö«°UCG É¡fÉæ°SCG ∞¶æj  ¿Éc ÚMh

 ¢VQC’G ≈∏Y §≤°ùa á«Ñ∏b áHƒæH

 ™bhh ¬jój ÚH ¬àæHG πªëj ƒgh

   .kÉ≤æN É¡JÉah ¤EG iOCG Ée  É¡«∏Y

 ∫õæŸG ¤EG ÉÁEG áLhõdG äOÉYh

 â∏°üJÉa ⁄DƒŸG ó¡°ûŸG Gòg iÎd

 ¿CG ’EG ±É©°SE’G IQÉ«°ùH kGQƒa

 ódGƒdG IÉah âæ∏YCG  ≈Ø°ûà°ùŸG

  .Éª¡dƒ°Uh Qƒa ¬à∏ØWh

 áqãL íjô°ûJ ó©H Ö«Ñ£dG ∞°ûch

 áHƒæd ¢Vô©J ÒNC’G Gòg ¿CG ódGƒdG

 ÚM ‘ Ö∏≤dG ‘ ¢Vôe AGôL á«Ñ∏b

  .¥ÉæàN’G AG qôL á∏Ø£dG â«aƒJ 

«الفيسبوك» للتعرّف 
على جثة طفلة

 áj’h äÉ£∏°S âÑ∏W

 á«cÒeC’G ¢ùà°Sƒ°ûJÉ°SÉe

 ±ô©à∏d ¢SÉædG øe IóYÉ°ùŸG

 áà«e äóL oh IÒ¨°U á∏ØW ≈∏Y

 ¢ù«c πNGO á«fÉ£ÑH áaƒØ∏eh

 ¬Ñ°T ÅWGƒ°T óMCG ≈∏Y áeÉª≤∏d

 Q qó ob óbh zófÓjCG ôjO{ IôjõL

.§≤a äGƒæ°S ™HQCÉH ÉgôªY

 ™bƒe ¤EG áWô°ûdG â¡ŒGh

 øe IóYÉ°ùŸG ¢SÉªàd’ z∑ƒÑ°ù«a{

 GhQGR øjòdG ÚëØ°üàŸG ÚjÓe

 õcôŸG ô°ûf ,√QhóH .º¡àëØ°U

 IQƒ°U øjOƒ≤ØŸG ∫ÉØWCÓd »æWƒdG

 ,á∏Ø£∏d ôJƒ«ÑªμdÉH á›Èe

 ¿EG É¡∏μ°T hóÑ«°S ¿Éc ∞«c{ ô¡¶oJ

 âeÉb Éªc .IÉ«◊G ó«b ≈∏Y âfÉc

 »àdG á«fÉ£Ñ∏d Qƒ°U ô°ûæH áWô°ûdG

 âfÉc »àdG ¢ùHÓŸGh É¡«a äóLh

.É¡«∏Y Ì oY ÚM É¡jóJôJ

:á«ª°†¡dG πcÉ°ûŸG : k’hCG
 áîØædGh  º°†¡dG  Aƒ°S  øe  ¿É°†eQ  ô¡°T  ‘  iƒμ°ûdG  ÌμJ

 áYöùH ΩÉ©£dG ∫hÉæJ ƒg kÉÑdÉZ ÖÑ°ùdGh ,á«ª°†¡dG ábô◊Gh

 äGQÉ¡ÑdGh º°SódG  ∫hÉæJ  ‘ •Gô`̀aE’G  hCG  ,kGó«L ¬¨°†e ΩóYh

.ôFÉ°ü©dGh ájRÉ¨dG äÉHhöûŸGh

:»∏j ÉÃ ºμë°üfCG πcÉ°ûŸG √òg øe ¢ü∏îà∏dh

 πcC’G  øY  ∞bƒàdGh  ,kGó«L  ¬¨°†eh  ,A§ÑH  ΩÉ©£dG  ∫hÉæJ  

.™Ñ°ûdÉH Qƒ©°ûdG óæY kGQƒa

.á«∏≤ŸG hCG áª°SódG áª©WC’G ∫hÉæJ øe ∫ÓbE’G 

 áÑLh ™e hCG πÑb ôFÉ°ü©dGh ájRÉ¨dG äÉHhöûŸG ÜöT ΩóY 

.QÉ£aE’G

.ΩÉ©£dG ó©H IöTÉÑe ΩƒædG hCG AÉ≤∏à°S’G ΩóY 

:∑É°ùeE’G :kÉ«fÉK
 á°UÉNh ¬JógÉ°ûe  ÌμJh  ,çhó◊G á©FÉ°T  á∏μ°ûe  ∑É°ùeE’G

 IójóY πcÉ°ûe ¤EG …ODƒJ ób ¬à÷É©e ΩóYh ,¿É°†eQ ô¡°T ‘

.äGRÉ¨dGh áîØædGh º°†¡dG Aƒ°ùH Qƒ©°ûdGh Ò°SGƒÑdÉc

 Ωƒë∏dG ∫hÉæJ IÌch πFGƒ°ùdG ÜöT á∏≤d kÉÑdÉZ Oƒ©j ÖÑ°ùdGh

 áaÉ°VEG  á«FGò¨dG  ±É«dC’Gh  ¬cGƒØdGh  QÉ°†ÿG  á∏bh  º°SódGh

.∫ƒªÿGh ácô◊G á∏≤d

:∫ÓN øe ∑É°ùeE’G èdÉ©fh íaÉμf ¿CG ÉææμÁ

 ÚH  IóàªŸG  IÎØdG  ‘  kÉ«eƒj  á«aÉc  äÉ«ªμH  AÉ`̀ŸG  Üö`̀T  -1

 ¬cGƒØdG  Ò°ü©c  πFGƒ°ù∏d  áaÉ°VEG  Qƒë°ùdGh  QÉ`̀£`̀aE’G

.AÉ°ù◊Gh êRÉ£dG

.kÉ«eƒj Ió«L äÉ«ªμH QÉ°†ÿGh á£∏°ùdG ∫hÉæJ -2

 »àdG  ¢UÉLE’Gh  ìÉØàdÉc  áLRÉ£dG  ¬cGƒØdG  ∫hÉæJ  IOÉjR  -3

.Iöû≤dG ™e É¡dhÉæJ ø°ùëà°ùj

.Ö«HõdGh ôªàdGh ÚàdÉc áØØéŸG ¬cGƒØdG ∫hÉæJ -4

 á∏eÉμdG ÜƒÑ◊G äÉéàæe ‘ á«FGò¨dG ±É«dC’G ∫hÉæJ IOÉjR -5

.áμjôØdGh πZÈdGh ádÉîædG õÑNh

.ΩÉªë∏d ∫ƒNódG äÉbhCG º«¶æJ -6

 á«eƒ«dG  á°VÉjôdG  á°SQÉ‡h  »FÉjõ«ØdG  •É°ûædG  IOÉ`̀jR  -7

.QÉ£aE’G áÑLh øe ÚàYÉ°S »°†e ó©H ΩÉ¶àfÉH

 ÜÉ°ûYC’Gh  äÉæq«∏ª∏d  »FGƒ°û©dG  ∫hÉæàdG  ø`̀Y  OÉ©àH’G  -8

 áaÉ°VEG  kGOÉ«àYG  ÖqÑ°ùJ  »¡a  ,áØëæŸG  äÉ£∏ÿGh  á∏¡°ùŸG

.¿ƒdƒ≤dÉH äÉHÉ¡àdGh äÉMô≤J ÖqÑ°ùJ ób É¡fCG ¤EG

:¢SÉ©ædGh ∫ƒªÿG :kÉãdÉK
 ,¿É°†eQ  ‘  á©FÉ°ûdG  ôgÉ¶ŸG  øe  ¢SÉ©ædGh  ∫ƒªÿG  Èà©j

 ‘  ¢ü≤ædG  É`̀eEG  É¡ÑÑ°Sh  QÉ`̀£`̀aE’G  áÑLh  ∫hÉæJ  ó©H  á°UÉNh

 ∫hÉæJ  øe  áªîàdGh  •Gô``aE’G  hCG  ,ìÓ``̀eC’Gh  πFGƒ°ùdG  ∫hÉæJ

.º°SódG ΩÉ©£dG

 øe ójõŸG ∫hÉæàH í°üfCG ájƒ«◊Gh •É°ûædG á∏b ≈∏Y Ö∏¨à∏dh

.Qƒë°ùdGh QÉ£aE’G »àÑLh ≈∏Y πcC’G ‘ •GôaE’G ÖæŒh AÉŸG

:´Gó°üdG :kÉ©HGQ
 ÜöT ≈∏Y  øjOÉà©ŸG  óæY  á°UÉNh ¿É°†eQ ‘ ´Gó°üdG  Ìμj

 kÉfÉ«MCGh  ,ÚæNóŸG  óæYh  ,…É°ûdGh  Iƒ¡≤dG  øe  IÒÑc  äÉ«ªc

.ΩƒædG á∏b ¬ÑÑ°S ¿ƒμj

 Iƒ¡≤dG  ÜöT  øe  ∞«ØîàdG  ≈∏Y  O qƒ©àdÉH  í°üfCG  ¬àëaÉμŸh

 ,¿É°†eQ ô¡°ûd á≤HÉ°ùdG á∏«∏≤dG ™«HÉ°SC’G ‘ kÉ«éjQóJ …É°ûdGh

 áaÉ°VEG  ,ÚÄaÉμdG  ø`̀e  á`̀«`̀dÉ`̀ÿG  äÉ`̀Hhö`̀û`̀ŸÉ`̀H  É¡dGóÑà°SGh

.kÉ«eƒj á«aÉc äÉYÉ°S ΩƒædGh âbƒdG º«¶æJ IQhö†d

:¿RƒdG IOÉjRh áfGóÑdG :kÉ°ùeÉN
 IóFÉÃ §ÑJôj ,¢SÉædG øe Òãc óæY ¿É°†eQ ô¡°T Ωƒ¡Øe q¿EG

 πÑ≤j  ºFÉ°üdG  π©éj  Ée  ,á«¡°Th  áYƒæàe  ¥ÉÑWCÉH  á«æZ  QÉ£aEG

.¿RƒdG IOÉjõd ¬°V qô©J ágGöûH ΩÉ©£dG ≈∏Y

 ,áfGóÑdG  ¿ƒfÉ©j  ø`̀jò`̀dG  ÚªFÉ°üdG  ø`̀e  ÒãμdG  í°üfCG  Gò`̀d

 ,¬JOÉjR  ™æe  hCG  º¡fRh  ¢UÉ≤fE’  ΩÉ«°üdG  á°Uôa  ∫Ó¨à°SÉH

 øY  ´Éæàe’Gh  ,ΩÉ©£dG  ∫hÉæJ  ‘  ∫Gó`̀à`̀Y’G  ∫Ó`̀N  øe  ∂`̀dPh

 á°VÉjQ á°SQÉ‡ IQhö†d áaÉ°VEG ,äÉjƒ∏◊Gh º°SódG ∫hÉæJ

.ÚàYÉ°ùH QÉ£aE’G ó©H πbC’G ≈∏Y kÉ«YƒÑ°SCG äGôe çÓK »°ûŸG

Email: dr.dana4diet@gmail.com

:≥°ûeO ÉØJÉg

00963113333281
00963991002810

:»HO ∞JÉg

0097145587027

∂«æ«∏c âjGO áfGO


