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 ÈcC’G  ô°ûdG  ‘  ÒμØàdÉH  ,kÉ«Ñ°ùf  πjƒW  âbƒd  ,»°ùØf  â∏¨°T  äGƒæ°S  πÑb

 É¡dƒ°UCG ¤EG Qhô°ûdG ∞∏àfl âÑ≤©J .¢VQC’G Öcƒc ≈∏Y IÉ«◊G Oó¡j …òdG

.Ö°ü©àdG øe ´ôØàJ É¡∏c É¡fCG äóLƒa

,kÓéæe AÉ«ª©dG ójó◊G á©£b íÑ°üJh iôNCG ábô£e áHô°V{

.zAÉ«ªY ójóM á©£b πéæŸG íÑ°üjh iôNCG ábô£e áHô°V

 ,√ÓYCG  IOQGƒ`̀dG  äÉª∏μdG  âÑàc  ÉeóæY  »æfEG  ºμd  â∏b  GPEG  ¿ƒHô¨à°ùJ  ób

 ¬£dÉîj A»°T πc ó°ùØj Ö°ü©àdG ¿CG ¤EG »∏≤Y ÊOÉb ó≤a ,ô∏à¡H ôμaCG  âæc

 êõàÁ  ÉeóæY  ,Ö◊G  ≈àëa  ,ÉgÉbQCGh  ÉgÉª°SCGh  AÉ«°TC’G  πÑfCG  ∂dP  ‘  ÉÃ

 Ée kÉÑdÉZh !º°SódG ‘ ¢Sój ÚM º°ùdG Éªc ,kÓJÉb kÉ£«∏N íÑ°üj ,Ö°ü©àdÉH

 ‘ É«fÉŸCG ™e ∫É◊G ¿Éc Éªc ,§«∏ÿG Gòg ÉjÉë°V RôHCG ƒg ,ÜƒÑëŸG ¿ƒμj

 É«fÉŸCG  {  QÉ©°T  ™aQh  É«fÉŸC’  ô∏àg  Ö°ü©J  ó≤a  .»°VÉŸG  ¿ô≤dG  äÉ«æ«KÓK

 ,πjƒW âbƒd É¡∏©Lh ÉgQÉeO ¤EG  ÉgOÉb ¿CG  áé«àædG  âfÉμa z™«ª÷G ¥ƒa

!™«ª÷G áªMQ â–

 ƒg  √ó≤à©e  ¿CG  iôj  ¬fCG  äóLƒa  ,Ö°ü©àŸG  ÒμØJ  á«dBG  º¡aCG  ¿CG  âdhÉM

 âfÉc  AGƒ°S  ,iôNC’G  äGó≤à©ŸG  πc  ¿CGh  ,áë«ë°üdG  Ió«MƒdG  á≤«≤◊G

 ¤EG  πNOCG  ¿CG  âdhÉM  .á«≤«≤M  ÒZ  hCG  áª«∏°S  ÒZ  ,á«©°Vh  ΩCG  ájhÉª°S

 ¢üàÁ …òdG Oƒ°SC’G Ö≤ãdÉH ¬Ñ°TCG ¬fCG äóLƒa ,Ö°ü©àŸG zôμa{h zπ≤Y{

 ™«£à°SCG GPÉŸ âª¡a á≤«≤◊G √òg …óg ≈∏Yh .Aƒ°†dG ∂dP ‘ ÉÃ ,A»°T πc

 ’h ,…QÉμaCGh »°û«Y §‰ ™e kÉ«∏c ¢†bÉæàj øe ™e QhÉ–CGh ¢ûjÉ©JCG ¿CG

!…QÉμaCGh »°û«Y §ªæd Ö°ü©àj øe ™e QGƒ◊Gh ¢û«©dG πª– ™«£à°SCG

 ƒg  É¡©°ûHCGh  É¡©æ°TCG  ¿CG  äóLƒa  Ö°ü©àdG  ´Gƒ`̀ fCG  ∞∏àfl  ‘  âæ©“

 Éª∏c  kGOôW  OGOõj  ¢üî°ûdG  ƒëf  »YÉaófG  ¿Éc  Gò¡dh  !»ØFÉ£dG  Ö°ü©àdG

 ∫OÉY  á≤aôd  »æHòL  Ée  ÌcCG  ƒg  Gòg  ¿Éc  ÉÃQh  .á«ØFÉ£∏d  ¬°†aQ  OGORG

 …ójó◊G  ∫OÉ`̀Y  ¿Éc  ó≤a  .™«HÉ°SCG  πÑb  ¿ÉWô°ùdG  ¬Ñ∏Z  …ò`̀dG  …ójó◊G

 ôWC’G πc ¥ƒah êQÉN É«∏Y áª«≤c ¿É°ùfE’ÉH øeDƒj kGôM kÓLQ ¬JÉ«M ∫GƒW

!º«gÉØŸGh óFÉ≤©dGh

 kÉeƒj ∞μj ⁄ ¬d »ÑM ¿CG ±ÎYCG ¿CG OhCG …ójó◊G ∫OÉY ÉfQOÉZ óbh ¿B’Gh

 ¬ØdÉNCG  âæc  »æfCG  ºZQ  ,äÉª∏μdG  √òg  áHÉàc  äÉ¶◊  ‘  ≈àM  ,ƒªædG  øY

 äôéØfG »æfEG πH ,¬JÉ«M §ªæH kÉÑé©e øcCG ⁄ Éªc ,IÒãc ÉjÉ°†b ‘ …CGôdG

!ÖjOCÉc ¬àÑgƒe áfÉ«îH ¬àª¡JGh ,…Oh ÒZ πμ°ûH ,¬¡Lh ‘ Iôe

 ¬æμd ,™«aQ RGôW øe á°üb ÖJÉc …ójó◊G ∫OÉY ¿CG ¿ƒaô©j øe ºg ¿ƒ∏«∏b

 .øμJ ⁄ É¡fCG  ƒd Éªc πHòJ ájÉæ©dÉH É¡£ëf ⁄ ¿EG  ,áÑgƒŸG áàÑf ¿CG  πgÉŒ

 πbCÉH  ,π«ª÷G  »¡dE’G  É¡°ùÑb  øe  kÉÄ«°T  ∂Ñ¡J  »c  ,∂æe  ≈°VôJ  ’  áª∏μdÉa

 âæ°†a  ,áª∏μdG  ≈∏Y  ¬JÉ«ëH  …ójó◊G  ∫OÉY  ø°V  óbh  ,á∏eÉc  ∂JÉ«M  øe

 ¿Gƒæ©H  Ió`̀MGh  á«°ü°üb  áYƒª›  iƒ°S  ¬Ø∏N  ∑Îj  ⁄  å«ëH  ,¬«∏Y

.z¢ù«HGƒμdG{

 :…ójó◊G  ∫OÉY  ‹  ∫Éb  »©e  âjôLCG  »àdG  äGQGƒ◊G  πªLCG  øe  óMGh  ‘

 ób ∂fƒæL IƒÑ°U ¿CGh ,äóªN ób áÑNÉ°üdG ∂æ«cGôH ¿CG ¢ùëj ∑ôj øe{

 ∂JQƒ°U íeÓe º°SôJ ∞«c ,áNƒî«°û∏d á∏bÉY áeOÉN ¤EG âdƒ–h äóªg

.z?áNƒî«°ûdG áªμMh ¿ƒæ÷G IƒÑ°U ÚH ¿B’G á«°üî°ûdG

 ,ôª©dG ‘ Ωó≤àdG ™e OGOõJ äCGóH »àdG ,¢SCÉ«dG äÉbhCG ‘ { :∫OÉ©d â∏b É¡eƒj

 ácô◊G ó««≤J á∏àch »∏°SÓ°S πªMCG !áª∏μ∏d Ëó≤dG ≈æ©ŸÉH óÑY »æfCG ô©°TCG

 ¬Jôc πªëj »∏NGO ‘ óÑ©dG iQCG ,õé©dG äÉ¶◊ ‘h !…ó∏L â– á∏«≤ãdG

 ‘ »ææμd !áª≤∏dG ¬Ñ°ûj ¢SÎØe ™Ñ°V ΩÉeCG kÉãg’ hó©jh ¬∏°SÓ°S ôLôéjh

 Gòg iQCGh ,…ó°ùéH ¢SÉ°ùME’G ó≤aCG  ,É≤«°SƒŸGh Ö◊Gh ábGó°üdG äÉbhCG

 »æfCÉH ¢ùMCGh !…QGÈdG ‘ â∏Øæe ¿ƒæ› »æ«©c ÚàLRÉW Úæ«©H ⁄É©dG

 ó≤àYCG !É¡d OhóM ’ AÉbQR áHÉMQ ‘ áÑë°üdG ºFÉ°ùf É¡∏ª– á°ûjôc ∞«ØN

 AÉÑWC’Gh  ,á«∏≤©dG  ¢VGôeCÓd  IÒÑc  áë°üe  ¤EG  A§ÑH  ∫ƒëàj  ⁄É©dG  ¿CG

.z!¿ƒæ÷G IOÉ«°ùd ≥jô£dG Úë°ùØe ôNB’G ƒ∏J óMGƒdG ¿ƒJƒÁ hCG ¿ƒæéj

.Éæ«≤H Ée Éæ©e ≈≤ÑJ ,…ójó◊G ∫OÉY

∞°Sƒj .Ω ø°ùM

خارج ا�طر 
وفوقها

نمر على مقاعد الدراسة
 ÜƒæéH  É`̀cÉ`̀JÉ`̀fQÉ`̀c  á``̀j’h  ‘  á°UÉN á`̀°`̀SQó`̀e  ¤EG  ô`̀‰ π`̀NO
 äOCGh ,É¡«a øjOƒLƒŸG ¢UÉî°TC’G ÚH ÖYôdG çóMCGh óæ¡dG
 AÉæKCG  ôªædG  ¬ªLÉg  ÉeóæY  ,√ó`̀j  ‘  πLQ  áHÉ°UEG  ¤EG  áKOÉ◊G

.áaô¨dG IòaÉf ¥ÓZEG ¬àdhÉfi
 ™°VƒdG  ≈∏Y  Iô£«°ù∏d  áWöûdG  ∫ÉLQ  øe  ÒÑc  OóY  πNóJh
 º¡JRƒëH  Újô£«ÑdG  AÉÑWC’G  øe  kÉ≤jôa  äÉ£∏°ùdG  âYóà°SGh

.ôªædG ≈∏Y Iô£«°ù∏d äÉFó¡e

حفل زفاف ل�موات
 É¡FÉæHCG  ó`̀MCG  êGhR  áÑ°SÉæÃ  k’ÉØàMG  áq«μ«é∏H  á∏FÉY  âeÉbCG
 øj’ ≈YóJh kÉ°†jCG  √ÉaƒàŸG ¬àÑ«£N ≈∏Y Î«H ≈Yóojh ≈aƒàŸG
 çOÉM ‘ Éª¡Yöüe É«≤d ¿CG ó©H ∂dPh kÉ©e Úàã÷G øaO AÉæKCG

  .á°UÉN á«Mhôe •ƒ≤°S
 áq«≤«°Sƒe ábôa âaõY ,áæjõ◊G É≤«°SƒŸG ¤EG ìôØdG ÊÉZCG øeh
 QƒgõdG  øe äÉbÉW â© p°V oh  qºK  IRÉæ÷Gh êGhõdG  πØM ∫ÓN

  .IRÉæ÷G QƒgR øe k’óH È≤dG ≈∏Y AÉ°†«ÑdG

منع حفلات الشواء في الهواء الطلق
 AGƒ°ûdG äÓØM ™æÃ kGQGôb Éæ««a ‘ á«æ©ŸG äÉ£∏°ùdG äQó°UCG
 Aƒ°ùd  ∂dPh ,áeÉ©dG  øcÉeC’G  ‘ zƒ«μ«HQÉH{  ≥∏£dG  AGƒ¡dG  ‘
 á«°SÉ«b ΩÉbQCG ¤EG IQGô◊G äÉLQO ´ÉØJQGh ájƒ÷G ∫GƒMC’G

.‹É◊G ´ƒÑ°SC’G ∫ÓN
 áª°UÉ©dG  ‘  äÉHÉ¨dG  IQGOEG  ¿CG  ¤EG  ¿É«H  ‘  äÉ£∏°ùdG  âàØdh
 á«dÉ◊G QÉ◊G ¢ù≤£dG áLƒe QGôªà°SG ™e ¬fCG âë°VhCG Éæ««a
 ó©H ô¶◊G Gòg ™aQ ºà«°Sh zƒ«μ«HQÉH{ äÓØM …CG ™æe ºàj
 øcÉeC’G  ‘  AGƒ°ûdG  äÓØM  ¿CG  ¤EG  kIÒ°ûe  ,QÉ`̀£`̀eC’G  ∫ƒ£g
 ∫ÓN ≥FGôM ´’ófÉH IQƒ£N πãÁ zπ°ùæjhÉfhO{ πãe áeÉ©dG
 ≈àM  kÉªFÉb  π¶«°S  ô¶◊G  QGô`̀b  ¿CG  kIó`̀cDƒ`̀e  QÉ`̀◊G  ¢ù≤£dG
 äGÎØd  QÉ`̀£`̀eC’G  ∫ƒ£g  ó©H  ’EG  ¬©aQ  ºàj  ø`̀dh  ô`̀NBG  QÉ©°TEG

.á∏jƒW
 äÓØM  á`̀eÉ`̀bEÉ`̀H  kÉMƒª°ùe  ∫Gõ``̀j  ’  ¬``̀fCG  äÉ£∏°ùdG  äOÉ```̀aCGh
 .äÉHÉZ á≤£æe ‘ ™≤J ’ âeGO Ée á°UÉÿG ≥FGó◊G ‘ AGƒ°ûdG
 ÌcCG ¿ƒμ«°S ‹É◊G Rƒ“ ô¡°T ¿EÉa á«dÉ◊G äÉ©bƒà∏d kÉ≤ahh
 äÉLQO â©ØJQG å«M ,¥ÓWE’G ≈∏Y IQGôMh áfƒî°S Qƒ¡°ûdG

.ô¡°ûdG Gò¡d ∫ó©ŸG øY ájƒÄe äÉLQO 5^3 QGó≤Ã IQGô◊G

نيكول سابا: الكوميديا أصعب أنواع التمثيلتشارليز ثيرون: لا أخشى التقدم في العمر

 ájó∏L ¢ùHÓe áÑ°SÉæŸG √ò¡d äóJQGh ,AÉbó°UC’G øe áYƒª› ™e ¿óæd ‘ øjöû©dGh ådÉãdG ÉgOÓ«e ó«©H õ«eƒZ Éæ«∏«°S áªéædG â∏ØàMG
.áæJÉah IÒãe äóÑa ,AGOƒ°S

سيلينا غوميز مثيرة وفاتنة
قصي خولي «فخامة الشك»

«قوس قزح سورية» في دار ا�وبرا اليوم

جديد ناصيف زيتون على يوتيوب

 »°üb  …Qƒ`̀ °`̀ ù`̀ dG  ¿É`̀æ`̀Ø`̀ dG  »°†≤j

 IóëàŸG äÉ`̀j’ƒ`̀dG  ‘ IRÉ``LEG  ‹ƒ`̀N

 ¤EG  Oƒ`̀ ©`̀ j  ¿CG  ≈`̀∏`̀Y  ,á``̀«``̀cÒ``̀eC’G

 ähÒ``̀ H á`̀ «`̀ fÉ`̀ æ`̀ Ñ`̀ ∏`̀ dG á`̀ ª`̀ °`̀ UÉ`̀ ©`̀ dG

 πªëj  π°ù∏°ùe  ádƒ£H  ‘  ácQÉ°ûª∏d

 ácQÉ°ûÃ  z∂°ûdG  áeÉîa{  ¿GƒæY

 ,»°SGôdG  øjOÉf  á«fÉæÑ∏dG  áfÉæØdG

 ¿ÉæØdG  kÉ°†jCG  πª©dG  Éª¡cQÉ°ûo«°Sh

 áYƒª›h  ,OGOô``dG  ø°ùM  …ô°üŸG

.Üô©dG Ú∏ãªŸG øe

 á≤aôH »°üb ∑QÉ°ûj ¿CG íLôŸG øeh

 ¢ûaÉW  øjô°ùf  ájQƒ°ùdG  áfÉæØdG

 á«eÉ°ûdG  áÄ«ÑdG  π°ù∏°ùe  ádƒ£H  ‘

.z¿ƒJÉN{

 ≈∏Y kAÉ°ùe á°SOÉ°ùdG áYÉ°ùdG ΩÉ“ ‘ zájQƒ°S ìõb ¢Sƒb{ äÉ«dÉ©a Ωƒ«dG CGóÑJ

 ™°ùJ  ácQÉ°ûÃ  ≥°ûeO  GôHhCG  -¿ƒæØdGh  áaÉ≤ã∏d  ó°SC’G  QGO  ‘  ÉeGQódG  ìô°ùe

 »∏°ûeÉ≤dG øe ájQƒ°ùdG ±É«WC’G πc ¤EG »ªàæJ á°übGQ á«FÉæZ á«≤«°Sƒe ¥ôa

 ,á«fÉjô°ùdG  ,ájOôμdG  ,á«Hô©dG{  äÉ¨∏dÉH  ÊÉZCGh  äÉμHO  Ωó≤J  å«M  ÉYQO  ¤EG

.z..á«°ùcô°ûdG ,á«eGQB’G ,ájQƒ°TB’G

 É¡eó≤J  á°übGQ  äÉMƒd  øª°†àJ  »àdG  á«Hô©dG  ábôØdG  ìÉààa’G  πØM  »«ëj

 ó©°SCG  ¬jõf  »≤«°SƒŸG  IOÉ«≤H  á«≤«°Sƒe ábôah ¢übGôdG  ìô°ùª∏d  ∫É«LCG  ábôa

 óÑY{ º¡æe ájQƒ°ùdG  á«Hô©dG  äÉé¡∏dÉH  ÚjQƒ°ùdG  Úæ¨ŸG øe OóY ácQÉ°ûÃ

 Éæ«d ,ó«©°S áeÉ¡J ,ï«°ûdG »∏Y ,»∏©dG ΩÉ°ùM ,ƒ¨jôc ∂dÉe ,»JGôØdG ÜÉgƒdG

.zÖjO ΩÓMCG ,ÚgÉ°ûdG

 á«æØdG  ábôØdG  øe  πc  …QÉ÷G  30  ájÉ¨d  ôªà°ùj  …òdG  ¿ÉLô¡ŸG  ‘  ∑QÉ°ûjh

 ¬éc  ÉØ∏«°S  áfÉæØdGh  á«æeQC’G  …ô¨«e  ábôa  ,á«°ùcô°ûdG  ájÒÿG  á«©ªé∏d

 Qƒ∏μ∏Ø∏d »à°TBG ábôa ,»eGQB’G Qƒ∏μ∏Ø∏d ÉfhÉj ábôa ,»YÉª÷G AÉæ¨∏d Éfƒd ,¿É«L

 á«≤«°Sƒe ¥ôa ÖfÉL ¤EG ,…Qƒ°TB’Gh ÊÉjô°ùdG Qƒ∏μ∏Ø∏d ÉjÉeQÉH ábôa ,…OôμdG

.iôNCG á«FÉæZ

 ,±ƒ£°U »∏Y êGôNEG  ,πeÉc  óªfi ájQƒ°S  ìõb  ¢Sƒb  ¿ÉLô¡e  QƒμjO  ºª°U

.OGôe ¢ùjQOEG π«eõdG ≥«°ùæàdGh »æØdG ±Gô°TE’G

 Gób{ Iójó÷G ¿ƒàjR ∞«°UÉf ¿ÉæØdG á«æZCG »æØdG êÉàfEÓd …ôJh ácô°T âMôW

 ÒÑμdG  ìÉéædG  ó©H  Üƒ«Jƒj  ™bƒe  ≈∏Y  á«ª°SôdG  É¡JÉæb  ÈY  kÉ«ª°SQ  zOhóbh

 ≈àMh ∑QÉÑŸG  ô£ØdG  ó«Y ‘ É¡MôW òæe á«Hô©dG  äÉYGPE’G  ÈY ¬à≤≤M …òdG

.Ωƒ«dG

 ádƒªëŸG  ∞JGƒ¡∏d  z»eÉ¨fCG{  ≥«Ñ£J  ÈY  äÉ«æZC’G  äÉbÉÑ°S  Q qó°üàJ  á«æZC’G

.É¡∏c á«Hô©dG ∫hqódG ‘ kÓ«ª–h kÉYÉªà°SG ÌcC’G ºFGƒb øª°V

الجمبري 
يحميك من 

البلهارسيا
 á«ÑW á°SGQO â∏°UƒJ

 …Èª÷G ¿CG ¤EG áãjóM
 √É«ŸG ‘ ¢û«©j …òdG

 ¿CG øμÁ áHò©dG
 QÉ°ûàfG ™æe ‘ óYÉ°ùj

 ƒgh ,É«°SQÉ¡∏ÑdG
 ¿CG øμÁ »∏«ØW ¢Vôe

 ÖÑ°ùjh ,kÉà«‡ ¿ƒμj
 ∞bƒJh ΩódG ô≤a

 π°ûah ,º≤©dG ,ƒªædG
 ¿ÉWöSh ,óÑμdG
 ∞©°Vh ,áfÉãŸG
.ºFGódG ∑GQOE’G

 á°SGQódG âë°VhCGh
 óª©j …Èª÷G ¿CG

 ™bGƒ≤dG ¢SGÎaG ¤EG
 ™e ,π«Ø£dÉH áHÉ°üŸG

 »æZ Qó°üe ÒaƒJ
 âbƒdG ‘ ,ÚJhÈdÉH

 ¬«a äô¡XCG …òdG
 …Èª÷G ¿CG á°SGQódG

 ‘ óYÉ°ùj ¿CG øμÁ
 IÉ«M IQhO º«YóJ

.É«°SQÉ¡∏Ñ∏d Ió≤©e
 ¿CG ¿ƒãMÉÑdG iôjh

 π°UƒàŸG èFÉàædG
 ≥jô£dG íàØJ É¡«dEG

 ójóL è¡f ôjƒ£J ¤EG
 ,É«°SQÉ¡∏ÑdG áëaÉμŸ
 ƒ«dƒL åMÉÑ∏d kÉ≤ah

 º∏Y PÉà°SCG ƒ«d …O
 á£fi ‘ AÉ«MC’G

 øe ájôëÑdG õæμHƒg
 ‘ OQƒØfÉà°S á©eÉL

.IóëàŸG äÉj’ƒdG
 ¤EG äÉfÉ«ÑdG Ò°ûJh

 800 øe Üô≤j Ée ¿CG
 ⁄É©dG ∫ƒM ¢üî°T

 ô£ÿ ¿ƒ°Vô©e
.É«°SQÉ¡∏ÑdÉH áHÉ°UE’G

 Æƒ∏H øe ÜÎ≤J É¡fEG  å«M ,ôª©dG  ‘ Ωó≤àdG  ≈°ûîJ ’ É¡fCG  ¿hÒK õ«dQÉ°ûJ á∏ãªŸG äócCG

.ÉgôªY øe Ú©HQC’G

 ‘ âæc GPEG ô¡°ûH OÓ«ŸG ó«Y ó©H πØàMCG ÉÃQ ,…OÓ«e ó«©H ∫ÉØàM’ÉH ºàgCG ’ ÉfCG{ :âdÉbh

.zí«ë°üdG ¿ÉμŸG

 ,ΩGôj Ée ≈∏Y ôeC’G øμdh ,kÉeÉY 40`dG ”CG ±ƒ°S »æfC’ ÊCÉ°ûH ¿ƒ≤∏b ºg øe ∑Éæg :âdÉbh

 ÉfCG :âë°VhCGh .AÉ°ùæ∏d áÑ°ùædÉH á°UÉNh ,ÖjôZ ôeCG ôª©dG ‘ Ωó≤àdG ≈∏Y ójó°ûdG õ«cÎdG

.äÉ«æjô°û©dG ¢ù«dh äÉ«æ«©HQC’G ‘ ¿ƒcCG ±ƒ°S »æfC’ Ió«©°S

جزيرة ا�حلام 
بأقل من ١٠٠ 

ألف دولار
 IôjõL ∑ÓàeG ó©j ⁄

 ÜÉë°UCG ≈∏Y kGôμM ΩÓMC’G
 øe ÒãμdG ∑Éæ¡a ÚjÓŸG

 ™«Ñ∏d á°Vhô©ŸG Qõ÷G
 ∞dCG 100 øe πbCG áØ∏μàH

 øe §«°ùH AõL …CG ,Q’hO
 ióMEG ‘ ∫õæe AGöT áØ∏μJ

.iÈμdG á«ŸÉ©dG º°UGƒ©dG
 á°Vhô©ŸG Qõ÷G »°VôJh

 øe ¥GhPC’G ™«ªL ™«Ñ∏d
 ¤EG ,á«FGƒà°S’G Qõ÷G

 ,ájÈdG äÉHÉ¨dG äGP Qõ÷G
 ¢VhôY ¿CG ºZQh ,ÉgÒZh
 ™«ªL ‘ áMÉàe Qõ÷G ™«H

 ¢Vhô©dG ¿CG ’EG ,∫hódG
 GóædôjEG ‘ IôaGƒàŸG

 Góæ∏àμ°SCGh Góæch ójƒ°ùdGh
 Èà©J ≈£°SƒdG ÉcÒeCGh

.kÉ«ŸÉY π°†aC’G
 IöSÉª°ùdG ¢ù«FQ í°üfh

 Qõé∏d …OÓa{ ácöT ‘
 …OÓa OÉgôa zá°UÉÿG

 øY åëÑdÉH øjÎ°ûŸG
 É¡«a ôaGƒàj »àdG ≥WÉæŸG

 á°ùaÉæŸG ¿C’ , m∫ÉY Ö∏W
 QÉ©°SCG π©éà°S á«dÉ©dG

.¢üNQCG Qõ÷G
 IôjõL …Î°ûj øe ≈∏Yh
 ¢Uôëj ¿CG ¤hC’G Iôª∏d
 Iôjõ÷G ¿ƒμJ ’CG ≈∏Y
 ¿CGh á°ùHÉ«dG øY Ió«©H
 Iôjõ÷G ¿CG øe ócCÉàj

 äÉeóÿÉH IO qhõe
 Qõ÷G ¿C’ ,á«°SÉ°SC’G

 äGódƒŸG ≈∏Y óªà©J
 AÉŸG â– äÓHÉμdGh
 AÉHô¡μdÉH Égójóªàd

 íjöüJ ≈∏Y ∫ƒ°ü◊Gh
.AÉæÑ∏d

 áfÉæØdG âHôYCG

 ÉHÉ°S ∫ƒμ«f á«fÉæÑ∏dG

 OhOôH É¡JOÉ©°S øY

 É¡à≤∏J »àdG ∫É©aC’G

 ójó÷G É¡ª∏«a øY

 ,zádó¡Ñe »JÉ«M{

 É¡fCG ¤EG áàa’

 Ωó≤J ¿CG âYÉ£à°SG

 áeÎfi Éjó«eƒc

 Qƒ¡ª÷G É¡«dEG ¥Éà°ûj

.»Hô©dGh …ô°üŸG

 É¡jCGQ âë°VhCGh

 ,ájó«eƒμdG QGhOC’ÉH

 Éjó«eƒμdG ¿EG{ :á∏FÉb

 øe É¡JGP óM ‘

 ´GƒfCG Ö©°UCG

 ¢ùμY ≈∏Y π«ãªàdG

 hCG Éjó«LGÎdG

 øe …òdG ø°ûcC’G

 …CG É¡eó≤j ¿CG øμªŸG

 πeGƒY ÖfÉéH ¿Éæa

 ó¡°ûŸG ‘ IóYÉ°ùŸG

 Éjó«eƒμdG øμdh

.zkÉeÉ“ áØ∏àfl

 ,á«fÉK á¡L øeh

 ∫ÓN ∫ƒμ«f ó©à°ùJ

 á∏Ñ≤ŸG IÎØdG

 á∏°UGƒŸ IOƒ©∏d

 »FÉæ¨dG É¡eƒÑdCG

 ¿Éc å«M ,ójó÷G

 ¿CG ¢VÎØŸG øe

 ∫ÓN ¬Mô£H Ωƒ≤J

.á∏Ñ≤ŸG äGÎØdG

 ÚHÉ°üŸG  ≈°VôŸG  AGÈ`̀ ÿG  í°üf

 »ehôdG  ∂jódG  º◊  ∫hÉæàH  áHBÉμdÉH

 èàæJ  á«FGòZ  OGƒ`̀e  ≈∏Y  ¬FGƒàM’

 zÚfƒJhÒ°ùdG{  IOÉ©°ùdG  ¿ƒeôg

.¬«a ∫hÎ°ù«dƒμdG áÑ°ùf ¢VÉØîfGh

 ¿ÉeOE’G á÷É©e AGÈN ÒÑc QÉ°TCG ph

 ¬fCG  ¤EG  ,¿hô`̀ H  »æ«¨Øj  ,É«°ShQ  ‘

 ,»`̀ehô`̀dG ∂`̀jó`̀dG º`̀◊ ∫hÉ`̀æ`̀J Öéj

 ¿É`̀aƒ`̀à`̀Ñ`̀jô`̀J IOÉ```̀ e Qó`̀°`̀ü`̀e ¬```̀ fC’

 ¢``̀VÉ``̀ª``̀MCGh  zTryptophan{

 IOÉ©°ùdG  ¿ƒ`̀eô`̀g  èàæJ  á`̀«`̀æ`̀«`̀eCG

 ≈∏Y …ƒàëj ¬fCG  Éªc zÚfƒJhÒ°S{

 .∫hÎ°ù«dƒμdG  øe  á∏«Ä°V  áÑ°ùf

 º◊  ø`̀e  ΩGô``̀ Z  100  ∫hÉ`̀ æ`̀ J  ¿CGh

 ¤EG  …ODƒ```j  É«eƒj  »`̀ ehô`̀ dG  ∂`̀jó`̀ dG

 kÉ`̀à`̀a’  ,zá`̀ HBÉ`̀ μ`̀ dG  áÑ°ùf  ¢`̀VÉ`̀Ø`̀î`̀fG

 »g  ¿É```̀eOE’G  ´Gƒ``̀ fCG  ™«ªL  ¿CG  ¤EG

 ßMÓf  å«M  ,¢Vôª∏d  ó`̀MGh  πμ°T

 ≈∏Y  kÉæeóe  íÑ°üj  äGQóîŸG  øeóe

.¢ùμ©dÉHh á«dƒëμdG äÉHhô°ûŸG

الديك الرومي لعلاج الكآبة


