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صحتك في رمضان

استمتعوا 
بعطلة عيد 

صحيّة

…ƒª◊G áfGO .O

 ó«©dG ôFÉ°ûH âq∏gh ,AÉ¡àf’G ≈∏Y ËôμdG ¿É°†eQ ô¡°T ±QÉ°T
 áªFÉ≤dG á«YÉªàL’G √ó«dÉ≤àH ¬dÉÑ≤à°S’ ¿hó©à°ùj ¢SÉædG òNCÉa
 »àdG AÉbó°UC’Gh πgC’G ÚH äGójÉ©ŸGh á«∏FÉ©dG äGQÉjõdG ≈∏Y
 äÉjƒ∏M  Ëó≤Jh  áaÉ«°†dG  ΩôμHh  »böûdG  ±ô©dÉH  õ«ªàJ
 Iƒ¡≤dG  Ëó≤J  ¤EG  áaÉ°VEG  ,òjò∏dG  É¡bGòÃ  IQƒ¡°ûŸG  ó«©dG
 √òg ∫hÉæJ ≈∏Y ¢SÉædG ¢†©H πÑ≤j ób øμd ,á«cÎdGh á«Hô©dG
 É¡∏cCG ‘ •GôaE’G QÉ°†e Ú∏gÉéàe ,IÒÑc ágGöûH äÉjƒ∏◊G
 ΩÉ«°U  øe  É¡«∏Y  Gƒ∏°üM  »àdG  áq«ë°üdG  óFGƒØdG  Ú°SÉæàeh
 øe  IóFGõdG  äÉeGôZ  ƒ∏«μdG  ¢†©Ñd  IQÉ°ùîc  ¿É°†eQ  ô¡°T
 RÉ¡÷G  AGOCG  Ú°ù–h  Ωƒª°ùdG  øe  º°ù÷G  ∞«¶æJh  ¿Rƒ`̀dG

.»ª°†¡dG
 óFGƒa  ≈∏Y  á¶aÉëŸG  á«ªgCG  ∑Qó`̀f  ¿CG  ø°ùëà°ùŸG  øªa  Gò`̀d
 øª°†æd  ËôμdG  ô¡°ûdG  Gòg  AÉæKCG  ÉgÉæÑ°ùàcG  »àdG  ΩÉ«°üdG

.Iójóeh á£«°ûf áq«ë°U IÉ«M QGôªà°SG

:ô£ØdG ó«Y á∏£Y ‘ á©FÉ°ûdG áq«ë°üdG äÓμ°ûŸG ºgCG

:á«ª°†¡dG äÓμ°ûŸG -k’hCG
 äÓμ°ûŸG ø`̀e ¢`̀SÉ`̀æ`̀dG IÉ`̀fÉ`̀©`̀e IÌ``̀c ó`̀«`̀©`̀dG ∫Ó``̀N ß`̀MÓ`̀j
 ƒg ∂dP ‘ ÖÑ°ùdGh ÉgÒZh º°†¡dG Aƒ°Sh ábô◊Éc á«ª°†¡dG
 äÉbhCÉH  ΩÉ©£dG  øe  IOhó`̀fi  áq«ªc  ∫hÉæJ  ≈∏Y  º°ù÷G  O qƒ©J
 ΩÉ¡àdG ≈∏Y ¢SÉædG º¶©e πÑ≤j ó«©dG AóH ™e ÚM ≈∏Y ,IO qófi
 áª°SOh á∏«≤K á«eÉ©W äÉÑLh ¿ƒdhÉæà«a IÒÑc ágGöûH πcC’G
 ,AÉ°û©dG áÑLh ¤EG k’ƒ°Uhh á«MÉÑ°üdG Qƒ£ØdG áÑLh øe kGAóH
 ’h äÉÑLƒdG ÚH ó«©dG äÉjƒ∏M ∫hÉæJ øe QÉãcE’G ¤EG áaÉ°VEG
 ÚNóJh Iƒ¡≤dG ÜöT ‘ •GôaEÓd »Ñ∏°ùdG ÒKCÉàdG kÉ°†jCG ≈°ùæf

.π«cGQC’Gh ôFÉé°ùdG
 Iƒ¡≤dG ÜöT IOÉjRh kÓ«d môNCÉàe mâbƒH ΩÉ©£dG ∫hÉæJ kÉ°†jCG
 kÉÑ∏°S ôKDƒjh kGAƒ°S ôeC’G ójõj ÚNóàdGh ájRÉ¨dG äÉHhöûŸGh

.»ª°†¡dG RÉ¡÷G AGOCGh áØ«Xh ≈∏Y
 ∫hÉæJ ∫ÓN øe áq«ë°U á«FGòZ äGOÉY ´ÉÑJÉH ¿ƒμj π◊Éa Gòd
 ∫hÉæJ Èà©j ∂dòc ,áª¶àæe äÉbhCÉH áfRGƒàeh ádóà©e äÉÑLh
 RÉ¡÷G èæ°ûJ øe ∞«ØîàdG ‘ kGó«Øe ™æ©ædG »∏¨eh ácÈdG áÑM

.º°†¡dG Aƒ°Sh AÓàe’ÉH Qƒ©°ûdG øe π«∏≤àdGh »ª°†¡dG
 ƒg  kÉÑdÉZ  ÖÑ°ùdÉa  ,ó«©dG  ‘  äGRÉ¨dGh  áîØædÉH  Qƒ©°ûdG  ÉeCG
 ≠°†e  ÖÑ°ùH  hCG  áYöùH  ΩÉ©£dG  ≠°†e  AÉæKCG  AGƒ¡dG  ´ÓàHG
 ¢†©H  ∫hÉæJ  ÖÑ°ùdG  ¿ƒμj  ób  hCG  π«cGQC’G  ÚNóJ hCG  áμ∏©dG
 äÉjƒ∏M ‘ IOƒLƒŸG äGöùμŸÉc áîØædG ÖqÑ°ùJ »àdG áª©WC’G

.ó«©dG
 á«ªgCG  ¤EG  áaÉ°VEG  ,A§ÑHh  kGó«L  ΩÉ©£dG  ≠°†Ã  í°üfCG  Éægh
 ∫hÉæJ  ó«Øj  ∂dòc  ,ájRÉ¨dG  äÉHhöûŸG  ∫hÉæJ  øe  ∞«ØîàdG

.áîØædG ¢VGôYCG øe ∞«ØîàdG ‘ ¿ƒªμdG »∏¨e
 äÓμ°ûŸG  ø`̀e  á`̀jÉ`̀bƒ`̀dG  ‘  Ió`̀«`̀Ø`̀ŸG  íFÉ°üædG  ¢†©H  √ò``̀gh

:ô£ØdG ó«Y á∏£Y ‘ á«ª°†¡dG
 ΩÉjCG øe Ωƒj ∫hCG ‘  áØ«ØN  á«MÉÑ°U  Qƒ£a  áÑLh  ∫hÉæJ •
 Qƒ£a áÑLh ≈∏Y ∫Éãªch ,πcC’G ‘ •GôaE’G ΩóYh ô£ØdG ó«Y
 á©£b ™e á∏eÉc ÜƒÑM õÑN ∞«ZQ ™HQ ∫hÉæJ áØ«ØNh áq«ë°U

.ôμ°ùdÉH ≈∏fi ÒZ Ö«∏◊ÉH …É°T Üƒch AÉ°†«H áæÑL
 äÉÑLƒdG  Ú`̀H  ó«©dG  äÉjƒ∏M  ∫hÉ`̀æ`̀J  ‘  •Gô```̀aE’G  Ωó`̀Y  •

.Ωƒ«dG ‘ Iôe IÒ¨°U á©£b ∫hÉæàH AÉØàc’Gh
.ΩÉ©£dG IóFÉe ≈∏Y ΩÉ©£dG  ∫hÉæJ •

 ΩóYh  ™Ñ°ûdÉH  Qƒ©°ûdG  óæY  π`̀cC’G  øY  …QƒØdG  ∞bƒàdG  •
.IÒÑc äÉÑLh ∫hÉæJ

.á≤«°†dG  áeõMC’G  hCG  ¢ùHÓŸG  AGóJQG  ÖæŒ •
 ó«©dG  ∫ÓN  »eƒ«dG  »FÉjõ«ØdG  •É°ûædGh  ácô◊G  IOÉjR  •
.º°ù÷ÉH ÜÓ≤à°S’G ∫ qó©e ™jöùJh ájƒeódG IQhódG §«°ûæàd

.π«cGQC’Gh  ôFÉé°ùdG  ÚNóJ  ±É≤jEG •
.á«dƒëμdG äÉHhöûŸG ∫hÉæJ øY ´Éæàe’G •

:áfGóÑdGh ¿RƒdG IOÉjR á∏μ°ûe -kÉ«fÉK
 ¿ƒ``gó``dGh äÉ`̀jô`̀μ`̀°`̀ù`̀dÉ`̀H á`̀«`̀æ`̀Z ó`̀«`̀©`̀dG äÉ`̀jƒ`̀∏`̀ë`̀a º`̀∏`̀©`̀f É`̀ª`̀c
 ∫ÓN  É¡æe  IÒÑc  äÉ«ªc  ∫hÉæàa  Gòd  ,ájQGô◊G  äGô©°ùdGh
 á∏bh ∫ƒªÿGh π°ùμdG É¡≤aGôj Ée kÉÑdÉZ »àdG ô£ØdG ó«Y á∏£Y
 á∏£Y ¿CG á°UÉNh ,¿RƒdG IOÉjR ∫ÉªàMG ójõj »cô◊G •É°ûædG
 äÉYÉªàL’Gh ÜQÉbC’G IQÉjõH ∞°üàJ á«Hô©dG ÉfOÓH ‘ ó«©dG
 ,É¡eôch  É¡Y qƒæàH  õ«ªàJ  »àdG  ΩÉ©£dG  óFGƒe  ∫ƒM  á«∏FÉ©dG
 ÚØXƒe  ΩCG  kÉHÓW  GƒfÉc  AGƒ°S  äÉHÉ°ûdGh  ÜÉÑ°ûdG  øY  ÉeCGh
 áaÉ°VEG  ,¬JöSCG  ™e  ¬Jó∏H  ‘  ó«©dG  á∏£Y  »°†≤j  º¡ª¶©ªa
 ºYÉ£ª∏d  ÜÉÑ°ûdGh  ÉjÉÑ°üdG  OÉ«JQG  IôgÉX  OÉ`̀jORG  ¤EG  kÉ©ÑW
 ,π«cGQC’G  ÚNóJh á©jöùdG  äÉÑLƒ∏d  º¡dhÉæJ É¡≤aGôj »àdG
 IOÉ`̀jR  ≈∏Y óYÉ°ùJ  »àdG  ÜÉ`̀Ñ`̀°`̀SC’G  º`̀gCG  ø`̀e  ¿ƒμj  ó`̀b  Gò`̀gh
 qπc ÉgöùN »àdG IóFGõdG äÉeGôZ ƒ∏«μdG ´ÉLÎ°SGh ¿RƒdG
 ´ÉÑJG π°†aC’G øªa Gòd ,¿É°†eQ ∫ÓN á«Ñ°üdGh ÜÉ°ûdG øe
 á«æjódGh á«ª°SôdG π£©dG äÉbhCG ‘ ≈àM áª«∏°S á«FGòZ äGOÉY
 º«∏°S  º°ùL  ≈∏Y  ∫ƒ°üë∏dh  ábÉ°TôdG  ≈∏Y  á¶aÉëª∏d  ∂dPh

.≥°SÉæàeh π«ªLh

Email: dr.dana4diet@gmail.com

:≥°ûeO ÉØJÉg

00963113333281
00963991002810

:»HO ∞JÉg

0097145587027

∂«æ«∏c âjGO áfGO

الجلوس فترات طويلة يزيد 
من فرص ا�صابة بالسرطان

 ô£N  øe  ójõj  á∏jƒW  äGÎ`̀a  ¢Sƒ∏÷G  ¿CG  ¤EG  ¿ƒãMÉH  ¢ü∏N
 .»cƒ°ûdG  ´ÉîædGh  ¢†«ÑŸGh  …óãdG  äÉfÉWöùH  AÉ°ùædG  áHÉ°UEG
 á«fÉ£jÈdG zπ«e »∏jO{ áØ«ë°U É¡Jöûf »àdG á°SGQódG ‘ AÉLh
 AÉ°ùædG  á`̀HÉ`̀°`̀UEG  ¢`̀Uô`̀a  ø`̀e  ó`̀jõ`̀j  á∏jƒW  äGÎ`̀Ø`̀d  ¢Sƒ∏÷G  ¿CG
 â∏ª°Th .∫ÉLôdG ≈∏Y ôKDƒj ’ Gòg øμdh %10 áÑ°ùæH ¿ÉWöùdÉH
 á«cÒeC’G  ¿ÉWöùdG  á«©ªL øe ¿ƒãMÉH  ÉgGôLCG  »àdG  á°SGQódG
 ∫ÓN Ió«°S 77^462h kÓLQ 69^260 º¡æ«H ¢üî°T ∞dCG 146
 18^555 Ö«°UCG IÎØdG √òg ∫ÓNh .2009h 1992 øe IÎØdG

.¿ÉWöùdÉH Ió«°S 12^236h kÓLQ
 ´ÉØJQÉH §ÑJôe á∏jƒW äGÎØd ¢Sƒ∏÷G{ ¿CG ¤EG ¿ƒãMÉÑdG ¢ü∏Nh
 …óãdG ¿ÉWöS á°UÉNh AÉ°ùædG iód ¿ÉWöùdÉH áHÉ°UE’G IQƒ£N

.z»cƒ°ûdG ´ÉîædGh ¢†«ÑŸGh
 §ÑJôe ÒZ á∏jƒW äGÎØd ¢Sƒ∏÷G øμdh{ :¿ƒãMÉÑdG  ±É°VCGh
 ÜÉ`̀ë`̀°`̀UCG í``̀°``̀VhCGh .z¿É`̀Wö`̀ù`̀dÉ`̀H ∫É`̀Lô`̀ dG á`̀HÉ`̀°`̀UEG IQƒ`̀£`̀î`̀H
 äÉaÓàN’G áaô©Ÿ çÉëHC’G øe ójõe AGôLEG ºàj ±ƒ°S{ á°SGQódG
 ¿ÉWöùdG á«©ªL â°UhCG óbh .zäGó«°ùdGh ∫ÉLôdG ÚH á£ÑJôŸG

.¿ÉμeE’G Qó≤H ¢Sƒ∏÷G äGÎa øe ó◊ÉH á«cÒeC’G

صبغات الشعر والحنة
 تسبب الحساسية وا�كزيما

 ΩGóîà°SG  ≈∏Y  ,ó«©dG  ÜGÎ``̀bG  ™`̀e  ,AÉ°ùædG  ø`̀e  ójó©dG  πÑ≤j
 √òg  ôWÉfl  ∑GQOEG  ¿hO  øe  ,Újõà∏d  áæ◊Gh  ô©°ûdG  äÉ¨Ñ°U

.ø¡àë°U ≈∏Y OGƒŸG
 ô©°ûdG  äÉ¨Ñ°U  ΩGóîà°SG  ¿CG  AGÈ``̀ÿG  ø`̀e  áYƒª›  äó``̀cCGh
 á«°SÉ°ù◊ÉH áHÉ°UE’G OóY ´ÉØJQ’ »°ù«FQ ÖÑ°S áæ◊ÉH º°SôdGh
 á«fÉ£jÈdG á«©ªé∏d …ƒæ°ùdG AÉ≤∏dG ‘ ∂dPh ,ájó∏÷G ÉÁõcE’Gh
 Î°ù°ûfÉe  áæjóe  ‘  kGÒ``̀NCG  ó≤Y  …ò``dG  ó∏÷G  ¢`̀VGô`̀eCG  AÉ`̀Ñ`̀WC’
 áæ◊Gh  ô©°ûdG  äÉ¨Ñ°U  ¿CG  ¤EG  ¿ƒãMÉÑdG  QÉ°TCGh  .á«fÉ£jÈdG
 ÖÑ°ùJ  »àdG  ,zPPD{`dÉH  ±ô©J  á«FÉ«ª«c  OGƒ``e  ≈∏Y  …ƒà–
 É¡H ó∏÷G ∑ÉμàMG ¿CG Éªc .á«°SÉ°ù◊G øe IójóY ´GƒfCÉH áHÉ°UE’G

.áμMh kÉjó∏L kÉëØW ÖÑ°ùJ »àdG ,ÉÁõcE’ÉH áHÉ°UE’G ô£N ™aôj
 á«°SÉ°ù◊G ó∏÷G ≈∏Y º°SôdG ‘ áæ◊G ΩGóîà°SG ÖÑ°ùj ób ∂dòc

.óMGh ΩGóîà°SG ó©H ≈àM
 √òg ¿CG AGÈÿG óLh PEG ,kÉ°†jCG ∫ÉØWC’G IOÉŸG √òg ô£N ∫ƒ£jh
 á«°SÉ°ùëH äÉHÉ°UE’G áÑ°ùf áØYÉ°†e ‘ kÉ«°ù«FQ kÉÑÑ°S ó©J IOÉŸG

.Ú«°VÉŸG øjó≤©dG ∫ÓN Ú≤gGôŸGh ∫ÉØWC’G ÚH ó∏÷G

كلير هولت مخطوبة

 ,Ée ádÉM ÊÉ©jh ,á«JhÒH IQÉM ÜÉÑ°T øe ÜÉ°T ƒgh zÖZGQ{ á«°üî°T ó°ùéjh zQóæÑ¡°ûdG âæH{ π°ù∏°ùe ‘ ‹ƒN »°üb …Qƒ°ùdG ¿ÉæØdG

.Ú©e ¥RCÉÃ Ö◊G áé«àf •Qƒàjh

قصي خولي يتورط بمأزق
«العراب٢» بعد العيد

«زهرة الياسمين» على مسرح القباني

«إنجاز التعبير» تحيي حفلاً في ثقافي حمص

ربّى دبين ظن? أنهما كلبان

 ≈qæãŸG êôîŸG CGóÑj zÜGô©dG{ π°ù∏°ùe øe 31`dG  äÉ≤∏◊G ¢VôY AÉ¡àfG ó©H

 IPƒNCÉŸG  π°ù∏°ùŸG  øe  ÊÉãdG  Aõ÷G  ôjƒ°üJ  á©HÉàÃ  AóÑ∏d  OGóYE’ÉH  íÑ°U

.IÒ¡°ûdG á«ŸÉ©dG hRƒH ƒjQÉe á°üb øY ¬à°üb

 Aõ÷G äÉ≤∏M ¢Vô©oJ ¿CG ≈∏Y ,ó«©°ùdG ô£ØdG ó«Y á∏£Y ó©H ôjƒ°üàdG CGóÑ«°Sh

 øe  ådÉãdG  Aõ÷G  ¿ƒμj  ób  ÚM  ≈∏Y  .ΩOÉ≤dG  ÊÉ°†eôdG  ¥ÉÑ°ùdG  êQÉN  ÊÉãdG

.2016 ΩÉ©dG ‘ ΩOÉ≤dG ∑QÉÑŸG ¿É°†eQ ô¡°T ‘ á«FÉ°†ØdG äÉ°TÉ°ûdG Ö«°üf

 ÉeGQódG ‘ ¤hC’G ¬àHôéàH kGó«©°S ¿Éc ¬fCG ÊÓ◊G »°UÉY ¿ÉæØdG ø∏YCG ¬à¡L øe

 .IOÉ©°Sh  á°SÉªëH  ,ÊÉãdG  Aõ÷G  ôjƒ°üJ  ™HÉà«°S  ™Ñ£dÉH  ¬fCGh  ,á«fƒjõØ∏àdG

 ≥jƒ°ûàdG  OGOõ«°Sh  ,ÈcCG  πμ°ûH  ô¡¶«°S  ,∫hC’G  Aõ÷G  ‘  ¬Ñ©d  …òdG  QhódÉa

.ÌcCG äBÉLÉØŸGh çGóMC’G óYÉ°üàJh

 ¬JGÒ°†– áaÉ≤ãdG IQGRƒH É≤«°SƒŸGh ìQÉ°ùŸG ájôjóe ‘ πØ£dG ìô°ùe ≈¡fCG

.zÚª°SÉ«dG IôgR{ ∫ÉØWCÓd ¢ü°üîŸG »Mô°ùŸG πª©∏d

 ≈∏Y  AÉ°ùe  á°ùeÉÿG  áYÉ°ùdG  …QÉ÷G  ô¡°ûdG  øe  26`dG  ‘  ¢Vô©dG  ≥∏£æjh

.ΩOÉ≤dG ÜBG ô¡°T øe 11`dG ≈àM ôªà°ùjh ÊÉÑ≤dG ìô°ùe

 ¿Gƒæ©H  ¢ùFGô©dG  ìô°ùe  ‘  ¢VôY  Ëó≤àd  Ò°†ëàdG  ºàj  ,á«fÉK  á«MÉf  øe

 ºà«°Sh …hóH ΩÓ°ùdG óÑY êGôNEGh ¢üf »gh zÜƒ∏©K OôW ‘ ÜƒfQCG á∏«M{

.ΩOÉ≤dG ÜBG ô¡°T ∫ÓN É¡°VôY

 øe πc π«ã“h ¢ùHódG ó«dh êGôNEGh ¢üf Úª°SÉ«dG IôgR á«Mô°ùe ¿CG  ôcòj

 ¿ƒªMQ Éæ«LhQh »YÉ≤ÑdG ÒgRh ∞jô¶dG ójRh OhhGO ’ÉjOh …hÉæ«J áeÉ°SCG

.…OƒŸG óªfi êôîŸG óYÉ°ùeh »eÉ°T OhGOh ó«æL áeÉ°SCGh …ô°üf A’BGh

 ≈∏Y  kÉYƒæe  kÉ«FÉæZh  kÉ«≤«°Sƒe  kÓØM  á«≤«°SƒŸG  zÒÑ©àdG  RÉ‚EG{  ábôa  â«MCG

.¢üªëH ‘É≤ãdG õcôŸG ìô°ùe áÑ°ûN

 ä’BG  ≈∏Y  áYƒæe  á«HôZh  á«bô°T  á«≤«°Sƒe  äÉYƒ£≤e  ábôØdG  AÉ°†YCG  Ωóbh

 Ógh OƒÑY ”ÉM øe πc  ≈æZ Éªc  ´É≤jE’Gh  ¥õÑdGh  QÉà«¨dGh  ¿ÉªμdGh  Oƒ©dG

 øe ójó©dG É¡dh 2009 ΩÉY â≤∏£fG ábôØdG ¿CG ôcòj .áØ∏àfl á«æWh ÊÉZCG Ωƒ∏°S

.á«≤«°Sƒe äÉ«°ùeCGh äÉfÉLô¡e IóY ‘ äÉcQÉ°ûŸG

 ¿Éc  ,øjOƒ°SCG  ÚHO  »Hôj  ¬fCG  ,Ú∏eÉc  ÚeÉY  ∫GƒW  Ú°üdG  ‘  πLQ  º∏©j  ⁄

.2013 ΩÉY ΩÉæà«a øe ÉªgGÎ°TG ób ¿Éc ÚÑ∏c Éª¡æ¶j

 Éªgh  ájƒ«◊ÉH  ¿É©àªàj  ÚHódG  ¿CG  ¤EG  ƒjÉc  „Gh  ≈Yój  …òdG  πLôdG  âØdh

 iCGQ  ≈àM  ,¿É`̀HO  É`̀‰EGh  ÚÑ∏c  É°ù«d  Éª¡fCG  ∞°ûàμj  ⁄h  ,ô°ûÑdG  ™e  ¿GOhOh

 øeC’G ÖàμÃ π°üJÉa ,á«∏ëŸG áWô°ûdG ¬à≤∏Y ,ájÈdG IÉ«◊G ájÉª◊ kÉ≤°ü∏e

.PÉ≤fEG õcôe ¤EG Éª¡dÉ°SQEG ”h ,ΩÉ©dG

الكوابيس 
تحفظ صحتك 

العقلية
 áØ«ë°U âë°VhCG

 zâ°SƒH ¿ƒà¨æaÉ¡dG{
 ¢ù«HGƒμdG ¿CG á«cÒeC’G

 óFGƒa É¡d ¿ƒμj ¿CG øμÁ
 ¿CG äócCG å«M ,kÉ°†jCG

 ≈∏Y ßaÉ– ób ¢ù«HGƒμdG
.á«°ùØædGh á«∏≤©dG ∂àë°U

 ¤EG áØ«ë°üdG äQÉ°TCGh
 ÚãMÉÑdG ¢†©H ∑Éæg ¿CG
 ΩÓMC’G ¿CG GhócCG øjòdG
 øe kÓμ°T Èà©J áÄ«°ùdG

 ,»ØWÉ©dG êGôØf’G ∫Éμ°TCG
 øY »∏îàdÉH Éæd íª°ùJ »àdG

 »°ùØædG ≥∏≤dGh •ƒ¨°†dG
 É¡fCG Éªc ,®É≤«à°S’G óæY

 ¢üî°ûdG ÒcòàH Ωƒ≤J
 ¤EG êÉà– »àdG AÉ«°TC’ÉH
 §°ûæJh √õ«côJh ¬gÉÑàfG

.¬∏≤Y
 ¿CG ¿ƒãMÉÑdG í°VhCGh

 Ée IOÉY ¢ù«HGƒμdG √òg
 »àdG ±hÉîŸG áé«àf ¿ƒμJ

 ,¢UÉî°TC’G ≈∏Y ô£«°ùJ
 øWÉÑdG π≤©dG Ωƒ≤«a

 ¤EG ±hÉîŸG √òg πjƒëàH
 ÉgógÉ°ûj áYõØe ¢ü°üb

 ,¬°ù«HGƒc ‘ ¢üî°ûdG
 ¤EG ∂dP πjƒ– ºàj ºK
 ‘ ó«Øe Gògh ,IôcGòdG

 ,ÒμØàdGh π≤©dG §«°ûæJ
 áMGôdGh Ahó¡dG ‘h

 äÓμ°ûŸG π≤f ¿C’ ,á«°ùØædG
 ¤EG ¢üî°ûdG É¡¡LGƒj »àdG

 kGôJƒJ πbCG ¬∏©éj IôcGòdG
 âëÑ°UCG É¡fCG √ô©°ûjh

.kÉ«°VÉe

 π«°UÉØJ øY ¿ÓHÉc äÉe É¡Ñ«£Nh âdƒg Ò∏c á«dGÎ°SC’G áªéædG ø∏©J ¿CG Qô≤ŸG øe

.É¡àHƒ£N øY âæ∏YCG ¿CG ó©H ,kÉÑjôb Éª¡aÉaR

 É¡àëØ°U  ≈∏Y  QÉ°ùdG  ÈÿG  øY  âæ∏YCG  ób  áæ°S  27  ôª©dG  øe  á¨dÉÑdG  âdƒg  âfÉc

.»YÉªàL’G π°UGƒàdG ™bGƒe ≈∏Y á°UÉÿG

 ,ÚHô≤ŸGh É¡à∏FÉY ™e âbƒdG øe ójõŸG »°†“ ¿CG ójôJ É¡fCG πÑb øe âMô°U ób âfÉch

.zá«æ¡ŸG »JÉ«◊ kGQGôb ¢ù«dh ,á«°üî°ûdG »JÉ«◊ kGQGôb äòîJG{ :âdÉbh

قتلت زوجها 
من أجل الشرف

 äƒdƒHGQÉc º«∏«°S á«cÎdG âaÎYG
 ø°ùM É¡LhR ≈∏Y QÉqædG ¥ÓWEÉH
 ∫hÉM ¬fC’ ,ôª©dG øe 33 ≠dÉÑdG
.IQÉY qódG ‘ πª©dG ≈∏Y ÉgQÉÑLEG

 ,AÉ°†≤dG ΩÉeCG É¡dƒãe Ωƒjh
 …õjõY{ ¬«∏Y Öàc kÉ°ü«ªb äóJQG
 ,¢ShQ qódG qπc ≈∏Y kGôμ°T ,»°VÉŸG
 ,zI qó©à°ùe ÉfCG ,πÑ≤à°ùŸG …õjõY

 ¿Éc É¡LhR ¿CG ¤EG IÒ°ûe
 ÉgQÉÑLEG ∫hÉëjh kÉªFGO É¡Hö†j

 ¬à∏à≤a IQÉY qódG á°SQÉ‡ ≈∏Y
 øe kÉaƒNh É¡aöTh É¡°ùØæd ájÉªM

.É¡∏à≤j ¿CG

دي كابريو يتبرع 
بـ١٥ مليون دولار 

 πãªŸG ¿CG á«eÓYEG ôjQÉ≤J äôcP
 15`H ´ÈJ ƒjôHÉc …O hOQÉfƒ«d

.áÄ«ÑdG ÉjÉ°†≤d Q’hO ¿ƒ«∏e
 ¿CG kÉeÉY 40 ƒjôHÉc …O ø∏YCGh

 ¬ª°SG πª– »àdG ájÒÿG á°ù°SDƒŸG
 Q’hO ¿ƒ«∏e 15`H ´ÈàJ ±ƒ°S

 äÉª¶æŸGh AÉ£°ûædG õjõ©J πLCG øe
.ÖcƒμdG ájÉªM ¤EG ≈©°ùJ »àdG
 ÒeóàdG ¿EG{ :ƒjôHÉc …O ∫Ébh

 ájÉ¨∏d ô£N áÄ«ÑdG ¬d ¢Vô©àJ …òdG
 :kÉØ«°†e ,É¡∏gÉŒ øμÁ ’ áLQód
 Ée á¡LGƒe ‘ óYÉ°ùj ¿CG OGQCG ¬fEG
.zájöûÑ∏d ó– ÈcCG{ ¬«∏Y ≥∏£j
 ÒeóJ ¿EG{ :ƒjôHÉc …O ±É°VCGh
 øμÁ ’ IÒJƒH ôªà°ùe ÉæÑcƒc

 Éæjód øëfh ,É¡æY äƒμ°ùdG
 ¿ƒμJ ’ πÑ≤à°ùe QÉμàHG á«dhDƒ°ùe

 øjòdG ÜÉ°ùM ≈∏Y á°û«©ŸG ¬«a
.zÖcƒμdG ‘ ¿ƒ°û«©j


