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 á°ù°SDƒŸG  ΩÉ`̀Y  ôjóe  äQOÉ`̀Z

 ÊƒjõØ∏àdG  êÉ`̀à`̀fEÓ`̀d  áeÉ©dG

 á¡Lƒàe  ≥°ûeO  »```̀YGPE’Gh

 É¡∏ªY  Iô`̀°`̀TÉ`̀Ñ`̀Ÿ  ô°üe  ¤EG

 ΩÓaC’G  º«μ–  áæé∏d  á°ù«FQ

 ¿É``Lô``¡``e  ‘  IÒ``̀°``̀ü``̀≤``̀dG

 ‹hódG »FÉªæ«°ùdG ájQóæμ°SE’G

 ÚKÓãdGh  á`̀jOÉ`̀◊G  ¬`̀JQhó`̀H

 øe  ¬à«dÉ©a  ôªà°ùJ  …ò``̀dGh

 ô¡°T  øe  øeÉãdG  ≈àMh  ÊÉãdG

 QƒÑL  ∞«∏μJ  πμ°Th  .∫ƒ∏jCG

 IOƒ``Y ∫hCÉ```̀ c á`̀ª`̀¡`̀ŸG √ò`̀ ¡`̀ H

 IóY òæe ¿ÉLô¡ŸG ¤EG á«ª°SQ

.äGƒæ°S

ديانا جبور ترأس لجنة تحكيم مهرجان ا	سكندرية

٢٫٥٪ من الناس محرومون من الفانتازيا
 ¬fEG ≈àM ,∫É«N hCG Qƒ°üJ …CG ¿ƒμ∏Á ’ ô°ûÑdG ¢†©H ¿CG AÉª∏©dG âÑKCG

.iôNC’G AÉ«°TC’Gh øjôNB’G ¢SÉædG πμ°T Qƒ°üJ º¡àYÉ£à°SÉH ¢ù«d

 á«fÉ£jÈdG ôJõμjEG á©eÉL øe »ª∏Y ≥jôa ±É°ûàc’G Gòg ¤EG π°UƒJ

 ¢UÉî°TC’G  óMCG  Ö∏W  ÉeóæY  ájƒØY  IQƒ°üH  ,¿ÉÁR  ΩOBG  á°SÉFôH

 á«∏ª©dG  ó©H  Qƒ°üàdGh  π«îàdG  ≈∏Y  IQó≤dG  ó≤a  ¬`̀fC’  ¬JóYÉ°ùe

.¬Ñ∏b ≈∏Y âjôLCG »àdG á«MGô÷G

 ƒëf AÉª∏©dG ™LGQ ,á«ª∏©dG äÓéŸG ióMEG ‘ ÈÿG Gòg ô°ûf ôKEGh

 Ió«L  á°Uôa  Gòg  íæe  .á∏μ°ûŸG  äGP  øe  ¿ƒfÉ©j  ¢üî°T  1000

 º¡æe ¢üî°T πc ™e AÉª∏©dG iôLCG  .IôgÉ¶dG √òg á°SGQód AÉª∏©∏d

.º¡ZÉeód »Fƒ°V í°ùe AGôLEG ™e á∏HÉ≤e

 …CG hCG ΩC’G ¬Lh Qƒ°üJ º¡æe Ö∏£dG óæY ¬fCG πª©dG Gòg èFÉàf âæ«H

 óÑJ ⁄h á∏eÉN ∂dP øY ádhDƒ°ùŸG ÆÉeódG ≥WÉæe âfÉc ,™WÉ°S A»°T

.Üƒ∏£ŸG •É°ûædG

 ¢SÉ°SCG É¡d ä’É◊G √òg ™«ªL ‘ Qƒ°üàdG áHƒ©°U ¿CG Gòg øe í°†àj

 .¬ÑÑ°S ójó– øe AÉª∏©dG øμªàj ⁄ øμdh ,óMGh »Ñ°üY »Lƒdƒjõ«a

 ∂dòd .áÑ°ùàμe hCG ájO’h ágÉY ¿ƒμj ób Gòg ¿CG ¤EG ¿hÒ°ûj º¡æμdh

 á∏μ°ûŸG √òg ≈∏Y Aƒ°†dG »≤∏à°S ∫ÉéŸG Gòg ‘ á≤MÓdG äÉ°SGQódÉa

.’ ΩCG É¡LÓY ¿ÉμeE’ÉH ¿ƒμ«°S πgh

 ¿Éμ°S  øe áÄŸÉH  2^5 á∏μ°ûŸG  √òg øe ÊÉ©j  ,AÉª∏©dG  …CGQ  Ö°ùMh

.¢VQC’G

كم تحتاج من اللحوم يومي)؟

 kÉ«eƒj Ωƒë∏dG øe IÒ¨°U áëjô°T ∫hÉæJ ¿EG ¿ƒ«fÉ£jôH ¿ƒãMÉH ∫Éb

.ÚNóàdG øY ´ÓbE’G QGôZ ≈∏Y áë°üdG ≈∏Y ™ØædÉH Oƒ©j ¿CG øμÁ

 øjòdG ¢UÉî°TC’G ¿CG ¤EG ,É«∏‚CG â°ùjEG á©eÉL øe ,¿ƒãMÉÑdG QÉ°TCGh

 ΩO  §¨°†H  ¿ƒ©àªàj  º¡fCG  óL oh  ÚJhÈdÉH  á«æZ  áª©WCG  ¿ƒdhÉæàj

 áHÉ°UE’G ¢Uôa ÒÑc πμ°ûH π∏≤j Ée ,IAÉØc ÌcCG ájƒeO á«YhCGh πbCG

.äÉ£∏÷Gh á«Ñ∏≤dG äÉeRC’ÉH

 óFGƒØdG √òg ,á«fÉ£jÈdG zπ«e »∏jO{ áØ«ë°üd kÉ≤ah ,¿ƒãMÉÑdG GõYh

 »àdG  ,(äÉæ«JhÈ∏d  »°SÉ°SC’G  ô°üæ©dG)  á«æ«eC’G  ¢VÉªMC’G  ¤EG

.ÉæeÉ°ùLCG ‘ äÓ°†©dGh áé°ùfC’Gh ÉjÓÿG ájƒ≤J ‘ óYÉ°ùJ

 øe á©ØJôe ä’ó©e GƒdhÉæJ øjòdG ¢UÉî°TC’G ¿CG á°SGQódG í°VƒJh

 ÖMÉ°üJ »àdG ∂∏J ™e ihÉ°ùàJ óFGƒa ¿ƒæéj áæ«©e á«æ«eCG ¢VÉªMCG

 IOÉ`̀jR  hCG  áμ∏¡à°ùŸG  í∏ŸG  á«ªc  ¢†ØN  hCG  ÚNóàdG  øY  ´Ó`̀ bE’G

.á°VÉjôdG á°SQÉ‡

 Ωƒë∏dG  É¡æ«Hh  ,ÚJhÈdÉH  á«æ¨dG  áª©WC’G  ¿EG  ¿ƒãMÉÑdG  ±É°VCGh

 ,ïfÉÑ°ùdGh  »∏chÈdGh  ¢Só©dGh  ¿É`̀Ñ`̀dC’G  äÉéàæeh  ∑Éª°SC’Gh

 º◊ á©£b ∫hÉæJ ¿CG Úë°Vƒe ,Ió«ØŸG ô°UÉæ©dG √òg ≈∏Y …ƒà–

 Í∏dG  øe π«∏≤dG  hCG  ¿ƒª∏°ùdG  ∂ª°S  øe ΩGôZ áÄe hCG  É«eƒj  IÒ¨°U

.Ö∏≤dG ¢VGôeCG íÑ°T OÉ©HEG ‘ óYÉ°ùj ¿CG øμÁ º°SódG ´hõæe

جيني إسبر تدعم أطفال السرطان

النساء يقضين 
عامين في وضع 

المكياج
 ¿CG IójóL á°SGQO âë°VhCG

 øe ÚeÉY Ú°†≤j AÉ°ùædG
 øgh IBGôŸG ΩÉeCG øgQÉªYCG

 π«ªéàdG äGhOCG øeóîà°ùj
 ø¡àë°üH ΩÉªàg’G äGhOCGh

 .ΩÉY πμ°ûH øgô¡¶eh
 ájOÉ©dG ICGôŸG ¿CG ¤EG âàØdh

 20 ƒëf ≥ØæJ É«fÉ£jôH ‘
 ≈∏Y »cÒeCG Q’hO ∞dCG

.êÉ«μŸG äGhOCG
 ≈∏Y á°SGQódG äóªàYGh

 ICGôeG 1000`H áfÉ©à°S’G
 ¿CG í°†à«d ,É«fÉ£jôH ‘

 ø¡æe 10 ÚH øe IóMGh
 ∫ÓN ÚàYÉ°S ƒëf »°†≤J

 êÉ«μŸG ™°†J »gh É¡eƒj
 ó©à°ùàd Égô¡¶Ã ºà¡Jh

 »°†≤j ÚM ≈∏Y ,êhôî∏d
 ‘ á≤«bO 40 øgOóY å∏K

.êhôî∏d OGó©à°SÓd Ωƒ«dG
 ájÉ¡f äÓ£Y ∫ÓNh

 âbƒdG ójõj ,´ƒÑ°SC’G
 Ió«°ùdG ¬bô¨à°ùJ …òdG

 ΩÉªàgÓd É«fÉ£jôH ‘
 É¡∏μ°Th Égô¡¶Ã

 êhôÿG πÑb É¡LÉ«μeh
.%44 áÑ°ùæH

 Ió«°S kÉ°†jCG âaÎYGh
 19 øª°V øe IóMGh

 á°SGQódG áæ«Y øe Ió«°S
 ∫ƒWCG kÉàbh »°†“ É¡fCG

 ºà¡J »gh OGó©à°SÓd
 É¡LÉ«μeh É¡∏μ°Th É¡°ùØæH

 Qƒ°U •É≤àdG πLCG øe
.É¡dÉªL ô¡¶J »Ø∏«°S

 ¿CG kÉ°†jCG á°SGQódG äô¡XCG
 äGó«°ùdG OóY øe %80

 âbƒdG π«∏≤àd Ú©°ùj
 πÑb OGó©à°S’G ‘ ¥ô¨à°ùŸG

.êhôÿG

القيلولة قد
تنقذ حياتك

 ¿CG IójóL á°SGQO âØ°ûc
 á«ë°U óFGƒa ádƒ∏«≤dG Ωƒæd

 ¢†ØN É¡æ«H øe ,IóY
 ¿hO ádƒ∏«◊Gh ,ΩódG §¨°V

.á«Ñ∏b äÉHƒæH áHÉ°UE’G
 »HhQhC’G OÉ–’G iôLCGh

 ≈∏Y á°SGQO Ö∏≤dG ¢VGôeC’
 ,¢üî°T 400 øe áYƒª›

 óFGƒØdG ≈∏Y ±ƒbƒ∏d
 Ωƒæd á∏ªàëŸG á«ë°üdG

.ádƒ∏«≤dG
 »àdG ,áHôéàdG âàÑKCGh

 z±Gô¨«∏J{ áØ«ë°U äöûf
 ¿CG ,É¡éFÉàf á«fÉ£jÈdG

 Gƒ©à“ øjòdG ¢UÉî°TC’G
 ,IÒ¡¶dG ∫ÓN ádƒ∏«≤H

 ΩódG §¨°V iƒà°ùe ¿CG ô¡X
 øjòdG A’Dƒg øe πbCG ,º¡jód
 ∫GƒW Ú¶≤«à°ùe Ghôªà°SG

.Ωƒ«dG
 ¢SÉ«≤H ¥QÉØdG ¿CG ºZQh

 ’ ,É£«°ùH ¿Éc ΩódG §¨°V
 ¿CG ’EG ,áÄŸÉH 5`dG RhÉéàj

 øμÁ ¬fCG GhócCG AÉÑWC’G
 áHÉ°UE’G ¿hO ∫ƒëj ¿CG

 10 áÑ°ùæH ,Ö∏≤dG ¢VGôeCÉH
.áÄŸÉH

 áØjôW á«îjQÉJ áaÉ°VEG ‘h
 ,ÚãMÉÑdG ≥jôa á°ù«FQ âdÉb

 ,¢SƒJhGÎ°ù«dÉc ¢ù«dƒfÉe
 á°SÉFQ GƒdƒJ ø‡ ÚæKG ¿CG

 ÉfÉc É«fÉ£jôH ‘ AGQRƒdG
 Ωƒf á«ªgCG ióe ¿GócDƒj

 ¿ƒà°ùæjh Éªgh ,ádƒ∏«≤dG
.öûJÉJ âjôZQÉeh π°TöûJ

 Gòg èFÉàf ¿EG âaÉ°VCGh
 ÉfÉc Éª¡fCG âàÑKCG åëÑdG

.≥M ≈∏Y

جيهان عبد العظيم: مشروع الارتباط قائم

 ’ »ææμd  âbh πc ‘ ºFÉb  •ÉÑJQ’G ´hô°ûe ¿CG  º«¶©dG  óÑY ¿É¡«L áfÉæØdG  äócCG

 ¬`∏dG  Qô≤j  ÉeóæYh  ¤É©Jh  ¬fÉëÑ°S  ¬`∏dG  ôjó≤J  øe  ¬fCÉH  øeDhCG  »æfC’  ,¬«dEG  ≈©°SCG

 Úëj ÉeóæYh ,π«Ñ≤dG Gòg øe A»°T ìƒ∏j ’ ≥aC’G ‘ øμd ,¬d ™°†NCÉ°S Gò¡c kGôeCG

.¬æ∏YCÉ°S √óYƒe

 ∫GDƒ°S ?∂dÉ«N ‘ ∂dòc ôeC’G ¿Éc ƒd kÉjQhô°V kGôeCG êGhõdG øjÈà©J ∂∏©éj …òdG Ée

 ¤É©Jh  ¬fÉëÑ°S  ¬`∏dG  ƒYOCGh  ,ìƒªWh  ‹  º∏M  Gògh  ,kÉeCG  íÑ°UCG  ¿CG  :¬«∏Y  Ö«Œ

 »∏gCG  ¿C’h ,ΩC’G ¬«æ©J Éeh øH’G ¬«æ©j Ée ±ôYCG  »æfC’ áª©ædG √òg »æeôëj ’CG

.∂dP ≥≤ëà«d âbƒdG ∫ƒ£j ’CG ≈æ“CGh ,kÉeCG ¿ƒcCG ¿CG ‹ ¿ƒæªàj

.¿ÉWöùdG ≈°Vôe ∫ÉØWC’ kÉªYO ≥°ûeóH É°TÉH ó©°SCG ¿ÉN ‘ zIÉ«M ádƒØ£dG{ á«dÉ©a ÉgQƒ°†M ∫ÓN  È°SEG »æ«L ájQƒ°ùdG áfÉæØdG

ساندرا بولوك: علاقة عاطفية جديدة
 πFÉ°Sh ôjQÉ≤J äOÉaCG

 á«ŸÉ©dG ΩÓYE’G

 GQófÉ°S áªéædG ¿CG

 ábÓY ¢û«©J ∑ƒdƒH

.IójóL á«ØWÉY

 ¿CG π«°UÉØàdG ‘h

 AÉ°ûY É¡©ªL GQófÉ°S

 Qƒ°üŸÉH »°ùfÉehQ

 øjGôH ‘GôZƒJƒØdG

 º©£e ‘ ∫óæjQ

 ,Ohƒ«dƒg ‘ Craig,s

 Éª¡Jó°UQ óbh

 äGÒeÉc äÉ°SóY

 Éªgh …õJGQÉHÉÑdG

.IQÉ«°ùdG ‘ kÉ©e

 º«°SƒdG Qƒ°üŸG

 ¢VQÉY kÉ°†jCG πª©j

 äOÉaCG óbh ,AÉjRCG

 Ö©∏j ¬fCG QOÉ°üŸG

 ó«÷G ÜC’G QhO

 ¢ùjƒd »æÑàdÉH É¡∏Ø£d

 5 ôª©dG øe ≠dÉÑdG

.äGƒæ°S

 …CG óYGƒJ ⁄ GQófÉ°S

 É¡bÓW òæe ¢üî°T

 »°ù«L É¡LhR øe

 2010 ΩÉY ¢ùÁÉL

 ™e É¡fÉN ¿CG ó©H

.»¨cÉe π«°û«e

 πLQ ≈∏Y ¢†Ñ≤dG â≤dCG ∂«°ùμŸÉH áWô°ûdG ¿CG á«fÉ£jÈdG zQhÒe{ áØ«ë°U äOÉaCG

 »≤∏ oj  ƒgh ,á«μ«°ùμŸG  zÉ«∏jQƒe{ áæjóe  ¥OÉæa  óMCG  ‘ áÑbGôŸG  äGÒeÉc  ¬Jó°UQ

.kÉbôZ äƒªàd äGôe IóY íÑ°ùŸG ‘ äGƒæ°S çÓK ôª©dG øe ≠∏ÑJ »àdG ¬àLhR áæHÉH

 IÒÑμdG ¥OÉæØdG óMCG ‘ É¡àæHGh ¬àLhR áÑë°üH ¿Éc πLôdG ¿CG áØ«ë°üdG äOÉaCGh

 É¡LhR ΩÉb ,áaô¨dÉH áªFÉf áLhõdG âfÉc Éªæ«Hh ,âbƒdG ¢†©H ¿É«°†≤j ∂«°ùμŸÉH

 QGóe ≈∏Y áÑjôZ á≤jô£H äGôe IóY íÑ°ùŸG ‘ É¡H »≤∏j òNCGh É¡àæHG ÜÉë£°UÉH

.É¡ØàM â«≤dh ¢ùØæàdG øY âØbƒJ ≈àM áYÉ°ùdG ∞°üfh áYÉ°S

 äó≤a Éeó©H á≤æàfl âJÉe á∏Ø£dG ¿CG âæ∏YCG ≥«≤ëàdG á¡L ¿CG ¤EG áØ«ë°üdG âàØdh

 QÉ¶àfG ‘ ƒgh ,πLôdG Gò¡d óª©dG πà≤dG áª¡J ¬«LƒJ ” óbh .áehÉ≤ŸG ≈∏Y IQó≤dG

.¬≤ëH »FÉ¡ædG ºμ◊G Qhó°U

أغرق ابنة زوجته بالمسبح

 ¿ƒæØdGh  áaÉ≤ã∏d  ó°SC’G  QGO  ‘  óZ  AÉ°ùe  øe  á°SOÉ°ùdG  áYÉ°ùdG  óæY  ≥∏£æJ

 …òdG zá«ŸÉ©dG äÉcô°ûdG øe áãjóM ΩÓaCG{ ¿ÉLô¡e øe ÊÉãdG Aõ÷G äÉ«dÉ©a

.Éªæ«°ù∏d áeÉ©dG á°ù°SDƒŸG ¬ª«≤J

 øjô°ûJ  ô¡°T  øe  ¢ùeÉÿG  ≈àM  ôªà°ùj  …òdG  ¿ÉLô¡ŸG  ΩÉjCG  ∫ÓN  ¢Vô©jh

 áãdÉãdGh kGô¡X IóMGƒdG áYÉ°ùdG óæY kÉ«eƒj ΩÓaCG áKÓK ™bGƒH kÉª∏«a 90 ∫hC’G

.≈ë°VC’G ó«Y á∏£Y ΩÉjCG GóY Ée AÉ°ùe á°SOÉ°ùdGh kGô°üY

 ÓjófÉe ≥jôW{ ÒÑμdG º∏«ØdG ¢VôY ÉeGQódG ádÉ°U ‘ ìÉààa’G πØM øª°†àjh

.á≤«bO 141 ¬Jóeh z2013{ΩÉY êÉàfEG øe ƒgh zájô◊G ƒëf πjƒ£dG

 åjó◊G  ïjQÉàdG  ‘  ájô◊G  π«Ñ°S  ‘  π°VÉæe  º¶YCG  IÉ«M  º∏«ØdG  ∫hÉæàj

 ÈY á°SÉFôdG ¤EG ¬dƒ°Uh ≈àM ,∞jôdG ‘ ¬JCÉ°ûfh ¬àdƒØW òæe ÓjófÉe ¿ƒ°ù∏«f

 á«°üî°T º∏«ØdG ó°Uôjh É«≤jôaEG ÜƒæL ‘ á«WGô≤ÁO á«°SÉFQ äÉHÉîàfG ∫hCG

.¬à∏«Ñb AÉæHCG áÑZQ ≈∏Y AÉæH Ö≤d Éªc ÉÑjOÉe hCG ,ÓjófÉe

 á«æZCG  π°†aC’  Üƒ∏Z  ¿ódƒZ  IõFÉL  É¡æe  õFGƒL  IóY  ≈∏Y  π°UÉM  º∏«ØdGh

 2014 ΩÉY º∏«a π°†aC’ »FÉªæ«°ùdG ïfƒ«e ¿ÉLô¡e IõFÉLh 2014 ΩÉY á«∏°UCG

 10 π°†aCG øe áãdÉãdG áÑJôŸG á«cÒeC’G á«≤jôaE’G Éªæ«°ùdG OÉ≤f á«©ªL IõFÉLh

 π°†aCGh ÉÑ∏jEG ¢ùjQOEG πã‡ π°†aC’ Ohƒ«dƒg …ôHÉc IõFÉLh 2013 ΩÉY ΩÓaCG

.2013 ΩÉY ¢ùjQÉg »eƒYÉf IóYÉ°ùe á∏ã‡

«أفلام حديثة من الشركات العالمية٢» يوم غد

 ¬ª«≤j  …òdG  ¢Sƒeó≤dG  áæjóe  ‘  ∫hC’G  ‘É≤ãdG  ´ƒÑ°SC’G  äÉ«dÉ©a  ¢ùeCG  â≤∏£fG

.É¡«a »Hô©dG ‘É≤ãdG õcôŸG ™e ¿hÉ©àdÉH É¡àæjóe ¢ù∏›

 ôë°Sh  ¢ûjhQO  óªMCG  ÚfÉæØ∏d  kÉ«æa  kÉ°Vô©e  ∫hC’G  Ωƒ«dG  äÉ«dÉ©a  âæª°†Jh

 Ú°ù◊G  ó«©°S  óªfih  ó«Ñ©dG  º°SÉ÷G  á«eCG  AÉHOCÓd  á«°ü°üb  á«°ùeCGh  ¢TƒaôM

.¢Sƒfh áfÉæch

 øª°V ájƒfÉãdGh ájOGóYE’G ÚJOÉ¡°ûdG ‘ ÚbƒØàŸG ËôμJ ÊÉãdG Ωƒ«dG ∫ÓN ºàjh

 ìƒàØe QGƒM ΩÉ≤j Éªc øjóYÉ≤àe Ú°SQóe ¤EG áaÉ°VEG ¢Sƒeó≤dG áæjóe ¢ù∏› ´É£b

.z…ÒØμàdG ÜÉgQE’Gh …OÉ©ŸG ΩÓYE’G á¡LGƒe ‘ »æWƒdG ÉæeÓYEG{ ¿Gƒæ©H

 á¡LGƒe ‘ øWGƒŸG áaÉë°U{ ¿Gƒæ©H Iô°VÉfi ådÉãdG  Ωƒ«dG  äÉ«dÉ©a øª°†àJh

 çGóMEG á«ªgCG ∫ƒM Iô°VÉfi ™HGôdG Ωƒ«dG ‘ ΩÉ≤J ÚM ≈∏Y zäÉ°ù°SDƒŸG áaÉë°U

.…QGOE’G ìÓ°UE’G ´hô°ûeh ájQGOE’G á«ªæàdG IQGRh

 á«°ùeCGh  zá`̀eRC’Gh  ICGôŸG{  ¿Gƒæ©H  Iô°VÉfi  ΩÉ≤J  ÒNC’Gh  ¢ùeÉÿG  Ωƒ«dG  ‘h

.∫ÓH ó¡a ¢ù«Ÿh IOÉ©°S »∏Y áª°T óªfi AGô©°ûdG ácQÉ°ûÃ ájô©°T

 ¬Lh  πμ°T  ≈∏Y  ¬H  á°UÉÿG  Iƒ¡≤dG  ÜGƒcCG  º«ª°üJ  Ò¡°T  …Qƒc  ≈¡≤e  Qôb

 ¬∏ qÑ≤j Iƒ¡≤dG Üƒc ¿CG É¡©e ¿ƒHõdG ô©°û«d ,á«YÉæ£°UG √ÉØ°Th ∞fCG ¬d ¿É°ùfEG

.ìÉÑ°U πc ‘ ¬LGõe ¢û©æjh

 ∑ƒ«°S  hh  ≠fÉL  …QƒμdG  ºª°üŸG  ¿CG  »cÒeC’G  zGófÉH  ójQƒH{  ™bƒe  âØdh

 ‘ áÑZôH Qƒ©°ûdGh ,®É≤«à°S’G ≈∏Y ≈¡≤ŸG øFÉHR óYÉ°ù«d º«ª°üàdG ∂dP ôμàHG

.Iô£b ôNBG ≈àM Iòjò∏dG º¡Jƒ¡b ±É°ûJQG

 øμÁh  ,Oƒ°SCGh  ¢†«HCG  Úfƒ∏H  »JCÉJ  Iójó÷G  ÜGƒcC’G  ¿EG  :™bƒŸG  ±É°VCGh

.¬àÑZQh ¿ƒHR πc êGõe Ö°ùM …OÉY AÉ£¨H É¡FÉ£Z ∫GóÑà°SG

انطلاق فعاليات اOسبوع الثقافي اOول بالقدموس

كوب قهوة يقبّلك لينعش مزاجك

طلب قبلة قبل النوم 
فحطمت المنبه على رأسه

ط الجهاز المناعي الزنك يُنَشِّ

 â∏ãe  ∑ôjƒKQƒH  øjôKÉc  ≈YóJ  á«fÉ£jôH  ¿CG  zQhÒe  »∏jGO{  áØ«ë°U  äôcP

 ‘ ¬©e â∏NO Éeó©H É¡LhR ¢SCGQ ≈∏Y ¬ÑæŸG áYÉ°S âª£M Éeó©H áªμëŸG ΩÉeCG

 â©HÉJh ,ΩƒædG πÑb á∏Ñb É¡æe Ö∏Wh á«dƒëμdG äÉHhô°ûŸG ¬dhÉæJ ó©H QÉé°T

 π≤fh ¬FÉeóH êô°†J ¿CG ¤EG ∫ƒªëŸG ¬ØJÉg ΩGóîà°SÉH É¡LhR Üô°V ∑ôjƒKQƒH

.≈Ø°ûà°ùŸG ¤EG

 ºμMh ,¬d …ó°ùL iPCÉH ÖÑ°ùàdGh É¡LhR ≈∏Y AGóàY’ÉH ∑ôjƒKQƒH âaÎYGh

.kGô¡°T 12 IóŸ á«YÉªàL’G áeóÿÉH »°VÉ≤dG É¡«∏Y

 á«FGò¨dG  á«ªë∏d  »``̀ HhQhC’G  ó¡©ŸG  ¢ù«FQ  ,zƒ°T  ¬`̀jó`̀jO{  QƒàcódG  iô`̀j

 ≈∏Y  óYÉ°ùj  ƒgh  ,º°ù÷G  ∞FÉXh  øe  ójó©dG  ‘  πNój  ∂fõdG  ¿CG  ,ájò¨àdGh

 ádhDƒ°ùŸG AÉ°†«ÑdG ΩódG äGôc § u°û næ oj §≤a ¢ù«d ƒ¡a ,»YÉæŸG RÉ¡÷G §«°ûæJ

 ‘ ºμëàj …òdG ô◊G ¢SÉ°SC’G ÒKCÉJ ™æÁ kÉ°†jCG  ¬æμdh ,ihó©dG áëaÉμe øY

 ƒgh ,É¡«∏Y AÉ°†≤dGh áÑjô¨dG ΩÉ°ùLC’G ´ÓàHG øY áŒÉædG äÉHÉ¡àd’G ≥WÉæe

 ÉjÒàμÑdG πãe º°ù÷G ≈∏Y áÑjô¨dG AGõLC’G ÒeóàH íª°ùJ »àdG ÉjÓÿG πªY

.áHôJC’Gh

 ¢VGôeCG  πãe áæeõŸG ¢VGôeC’G iód ìƒ°VƒH ô¡¶j ∂fõdG  ¢ü≤f ¿EG  :±É°VCGh

.k’É©a kGQhO äÉHÉ¡àd’G É¡«a Ö©∏J »àdG ,ôμ°ùdGh Ö∏≤dG

 äÉæ«JhÈdÉH á«æ¨dG ÊGƒ«M π°UCG øe áª©WC’G ‘ óLƒj ∂fõdG ¿CG ôcòdÉH ôjóL

 πãe  äGhGô°†ÿG ‘ óLƒj  Éªc  ,ôëÑdG  ¬cGƒah óÑμdGh  AGôª◊G Ωƒë∏dG  πãe

.á«FGò¨dG ÜƒÑ◊Gh AÉ«dƒ°UÉØdG

 z¥ô°ûdG IQO ájQƒ°S{ ¿GƒæY â– ∫hC’G ‘É≤ãdG ±ô◊G ¿ÉLô¡e ¢ùeCG ≥∏£fG

.á«eÓYE’G Rƒ«f ƒªMQ á°ù°SDƒe ™e ¿hÉ©àdÉH á«bPÓdÉH »Hô©dG ‘É≤ãdG õcôŸG ‘

 äGhófh  á«FÉæZ  äÓØMh  áYƒæàe  á«æah  á«aÉ≤K  äÉ«dÉ©a  ¿ÉLô¡ŸG  øª°†àjh

 kÉ«∏«μ°ûJ  kÉ«æa  kÉ°Vô©eh  ájô©°T  äÉ«°ùeCGh  áYƒæàe  äGô°VÉfih  ájQGƒM

 kÉfÉæa ô°ûY »æKG øe ÌcC’ ‘É≤ãdG õcôŸG ádÉ°üH zá«àjQÉZhCG äÉYÉ≤jEG{ ¿Gƒæ©H

.kÉJÉëfh kÉ«∏«μ°ûJ

 êGôNEG  zÒ°TÉÑ£dG  IôFGO{  É¡æe  á«Mô°ùe  ¢VhôY  ¿ÉLô¡ŸG  ΩÉjCG  ‘  Ωó≤Jh

 ΩÓaCGh π«∏N ¿ÉMôa êGôNEG z¿ƒ«∏e ºbQ ÈæY{ ¢Vô©dGh ¿GójR øÁCG ¿ÉæØdG

 õjõ©dG  óÑY  óªfi  êGô`̀NEG  z¢ShOôØdG  â«bƒàH  á©HGôdG{  É¡æeh  á«FÉªæ«°S

 ájGhQ  øY  záØ°UÉ©dGh  ´Gô°ûdG{h  ô°†ÿG  ôeÉ°S  êôîª∏d  zøWƒdG  ≈≤Ñjh{

.§«ª°T ¿É°ùZ êGôNEGh Éæ«e ÉæM ÒÑμdG ÖjOC’G

.ΩOÉ≤dG ô¡°ûdG øe ådÉãdG ≈àM á«dÉààe ΩÉjCG á°ùªN ¿ÉLô¡ŸG ôªà°ùjh

«سورية درة الشرق» في ثقافي اللاذقية


