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خبزنا بلا ملح 

 á«Ø«μdG ¤EG ™∏£àf »c ÉfƒYóJ ,á«JÉ«M ÉeGQO ,IÉ¡∏eh IÉ°SCÉe

 äÉbQÉØŸÉa ,É¡«a ôμØàf ¿CGh ,∫ò©dG ∞«°ùdG É¡«a ≥Ñ°ùj »àdG

 ¿CG  ¢VÎØŸG  øe »àdG  QGôμàdG  áÑ©d  â°SQÉeh ,IÒãc äóZ

 Ée  ¢ùμY  ≈∏Y  QÉ q£°ûdGh  Òª◊G  ºq∏©Jh  ,∫ÉªμdG  ¤EG  …ODƒ`̀J

 ácôM  AÉæKCG  CÉ£ÿG  øe  äÉØ°ûàμŸG  ìÓ°UEG  ó©H  ,¬H  ó≤à©f

 ,É¡JQhO ΩÉjC’G QhóJ ,¿GQhódGh ±ÉØàd’Gh ∞bƒàdGh Ò°ùŸG

 ,¬«∏Y ∞à∏J ¿CG hCG ,AGQƒdG ¤EG IOƒ©dG ≈∏Y É¡JQób ¿hO øe

 ,Éª¡©ªŒ kÉfÉ«MCG  ,¿É°ùfE’Gh ¿Gƒ«◊G ÚH ¥QGƒØdG  çó–

 ,IQƒ°üdG nOQÉH ó¡°ûŸG ô¡¶oJ ,É¡dƒ≤M ≈∏Y Éªgó«ÑJ kÉfÉ«MCGh

 ,¢SÉædG  Öé©àj  ,kÓ«ªL  hóÑ«d  ,É¡dÓX  ¬«∏Y  »NôJ  Éªc

 ¿ƒKOÉëj  ,É¡ª¡ah  äÉjôéŸG  π«∏–  øY  øjõLÉY  ¿ƒØ≤j

 ΩÉeCG  ¿ƒ©°ûîj  ,º¡JGQÉ°ùμfG  øY  ,º¡JGQÉ°üàfG  øY  ¿ƒμŸG

 ‘ áæeÉμdG  ÊÉ©ŸG  øY kGÒÑ©J  ¿hQƒãj  ,¿hDhó¡j  ,º¡FÉ£NCG

 AÉØNEGh ¢ThóÿGh ìGô÷G º«eôJ º¡àjÉZ ,øjôFÉãdG  äGhP

 º¡àjôMh º¡bƒ≤M πLCG  øe ójóL øe ±ƒbƒdGh ,äÉHóædG

 k’hCG  ,Égó≤a hCG  ,É¡d  º¡àYÉ°VEG  »Yh ¿hO øe ,á«°VGÎa’G

 .ìÉéædG πgÉŒ ó©H ºgQƒ°†M ΩÉeCG kÉ«fÉKh ,ºgôgƒL øe

 ≈∏Y Qƒãæe Éæë∏e ¿EG ΩCG ?í∏e ÓH -Üô©dG øëf - ÉfõÑN πg

 ,Éæ°†©H  …OÉ`̀jCG  ¢†©f  Éªæ«H  ,Öjô¨dG  …OÉ`̀jCG  πÑ n≤of  ,ÉædÉjPCG

 …òdG  Öjô¨dÉH  kGOÉéæà°SG  ÉæJGƒ°UCG  ƒ∏©J  ,⁄CÉàf  ,ñöüf

 ≈∏Y  É¡©Ñ£f  á∏Ñ≤Hh  ºK  øeh  ,ôeójh  πà≤jh  ,Ö¡æ«d  Oƒ©j

 √É«ŸG  Oƒ©J  ,á«ë∏dG  hCG  ,ÜQÉ°ûdG  hCG  ,ÚÑ÷G  hCG  ,º°ûÿG

 ÉfOƒYhh  ÉfOƒ¡Y  ΩÎëf  ’  GPÉŸ  ,ÚM  ¤EG  øμdh  ,É¡jQÉéŸ

 Qó≤f ’h ,ÉfõÑN ΩÎëf ’ ÉæfC’ ó«cCÉàdÉH k’hCG .Éæ°†©H ΩÉeCG

 ¤EG  Ò°ûj  ,çGó`̀MC’Gh  äÉjôéŸG  ¬àÑãJ  …òdGh  ,Éæë∏e  áª«b

 ¿CG  ÊÉ©e  ¿ƒ©j  ’  ¢SÉædÉH  ∞«c  ,Éæ«dEG  ôXÉædG  Iƒ≤H  ∂`̀dP

 åëÑJ  »àdG  AÉ°ùædG  kÉ°†jCG  ∂dòch  ,Ú«≤«≤M  k’ÉLQ  Gƒfƒμj

 ,ÉgÉjÉæK  Ú`̀H  ÉgóŒ ,Iö`̀†`̀f  ≈`̀ã`̀fCG  ø`̀Y  ø¡æe Ió``̀MGh π`̀c

 ºgh ’ ,á«≤«≤M á°SQóe ¿ƒμJ ¿CG ájÉ¨d É¡bÉªYCG øe äó¡àLG

 π«ªéàdG äÉ«∏ªY ¿hO øe ,∫ÉLô∏d kÉ©æ°üe hó¨J ¿CGh ,É¡«a

 ÜÉ`̀ë`̀°`̀UCG  ø`̀jò`̀HÉ`̀f  ,∂`̀dò`̀H  ¬Ñ°ûàdG  ä’hÉ````fih ´Gó````ÿGh

 º¡«∏îJ  ºμëH  kGQÉ¨°U  ¿hô¡¶j  øjòdG  ™æ°üàdGh  ∞∏μàdG

 ’  ,É¡æY  ≈∏îàj  …òdGh  ,º¡∏NGO  ‘ áfƒμ°ùŸG  º¡àdƒØW øY

 Öjò¡àdG  ¤EG  áLÉ◊G  ócDƒj  Ée  ,kÉfÉ°ùfEG  ™æ°üj  ¿CG  ¬d  øμÁ

 ,π°†aCG πμ°ûH áeÉ©dG ∑ƒ∏°ùdG ÜGOBG ∑ÓàeG ¤EG …ODƒj …òdG

 ÉæH  GhòNCÉj  »c  ,¿hOÉ`̀÷G  IOÉ≤dGh  AÉªμ◊Gh  AÓ≤©dG  øjCG

 »°VÉŸG  äGOôØe  øe  ÒãμdGh  á©ÑàŸG  ±Gô``̀YC’G  ¢†aQ  ¤EG

 ¤EG  ∫ƒ°UƒdGh  Iô¡°ûdG  ÜÉ°ùàcG  ä’hÉ`̀fi  ΩÉ`̀eCG  ,á«Ñ∏°ùdG

 QGô≤à°S’Gh  á`̀jô`̀◊G  ø`̀Y  åëÑdG  äÉ«ª°ùe  â`̀–  ,IhÌ``̀dG

 ¿GóëàJ  ?IÉ¡∏ŸGh  IÉ°SCÉŸG  »àª∏c  øe  øjõμJôŸG  hCG  Ú«æÑŸG

 áªFGódG ÉæJÉaGÎYGh ,óéŸGh ¿ƒæ÷G »àdÉM Éªc ¿Ó°üØæJh

 ócDƒJ å«M ,¢SôØdG ¢†Hôe Éægh ,áæq«g ÉfAÉ£NCG ¿EG :∫ƒ≤J

 iÈμdG äÉaGÎYÓd ∫É› ’ ¿CG ,™bGƒdÉH ±GÎY’G äÉ«∏ªY

 É¡∏Ñ≤àj  ’  äGôjÈJ  ’EG  »g  É`̀eh  ,IÉ«◊G  ¤EG  ÉfOƒ≤J  »àdG

 á∏JÉ≤dGh IÒÑμdG AÉ£NC’G ∫ÉØZEG ájÉ¨d É¡∏ªëj É‰EGh ,π≤©dG

 ¿É°ùfE’G áé«àædG ‘h ,ôNB’Gh Ú◊G ÚH ΩÉ≤àfÓd Å«¡J »àdG

 ¿CG  πÑb  É¡ª°†≤J  ’CG  ∂«∏Y  õÑN áª≤d  IÉ«◊Gh  ,IÉ«◊G  øHG

 IOQGh áª©æc ,¬fƒ°üJ »c ,í∏‡ »≤«≤M õÑN »g πg ócCÉàJ

 ájOÉe IÉ°üM ΩCG ,»∏μdG ¬dE’G É¡«dEG ÉYO ,á°Só≤e áeƒ¶æe øe

 øe kGÒãc ¿É°ùfE’G ΩCÉ°ùj ÉÃQh ,É¡«∏Y áª≤ædG kÉæ∏©e É¡¶Ø∏J

 ,AÉ©ªL  ájöûÑdGh  õÑÿG  ΩCÉ°ùj  ’  ¬`̀fCG  ’EG  ,IÉ«◊G  ègÉÑe

 hCG  ∂æY  hCG  É¡æY  ÜÉZ  Éª¡eh ,õÑÿG ∞«ZôH  á≤∏©àe  ÉgGôf

 ≈àM ;∑OƒLƒd kGóHCGh kÉªFGO ¢ù«FôdG ±ó¡dG øμj ,¬æY âÑZ

 kGÒÑ©J  ¬∏jP  õ¡j  ,õÑÿG  á©£b  ≈∏Y  π°üëj  ÉeóæY  Ö∏μdG

 ™°†f Ée kGÒãch ,kÉbhó°U kÉ≤jó°U ¬æe ¿ƒμ«a ,¿Éaô©dG øY

 AÉæHC’G ∫CÉ°ùjh ,¬d ÉæeGÎMG øY kGÒÑ©J ±ƒaôdG ≈∏Y õÑÿG

 ¢†©H  ¿EG  ≈àM  ,±ô`̀dG  ≈∏Y  ¬fCÉH  º¡Ñ«éæa  ,¬æY  OÉØMC’Gh

 ÒãμdG  ∫GRÉ`̀eh  ,É¡æFGõN hCG  ,É¡JÉfõN ‘  ¬©°†J  Üƒ©°ûdG

 õÑÿG ∂d Ωó≤J ,É¡dRÉæe ¤EG ∂dƒNO á¶◊h äÉ©ªàéŸG øe

 ’h  É¡fƒîJ  Óa  ,¿É``̀eC’G  ∂ëæ“  …CG  ;∫ƒ`̀Nó`̀dG  πÑb  í∏ŸGh

.∂fƒîJ

 …OÉ`̀ŸGh  »MhôdG  ¬«©°S  á∏MQh  ¿É°ùfE’G  ìÉØc  á°üb  É¡fEG

 ¿CG ó©H ¬©Ñ°TCG …òdG ,√õÑN ∞«ZQ ‘ kGÒNCGh k’hCG Ió°ùéàŸG

 ’EG  ,É¡«a ¬jCGQ É¡æe πμd »àdG ¬JÉ©ªà› øª°V ¬«dEG  ≈©°ùj

 ,É¡FÉæHCG  ´ÉÑWh ¥ÓNC’G  º«gÉØe  óæY  ¿ƒØbƒàj  ™«ª÷G ¿CG

 ΩÉ`̀bh  ó°üMh  ´QR  ¿CG  ¬`̀d  ¿É`̀c  É¡æeh  ,√ƒ`̀ë`̀f  º¡cƒ∏°Sh

 ∂dòH  ¿É`̀ch  ,√õÑN  õnÑN  ¿CG  ¤EG  ,Éª¡æ«H  äÉ«∏ª©dG  ™«ªéH

 …òdG ,¿Gƒ«◊G ¢ùæL ó°übCGh ,iôNC’G ¢SÉæLC’G ÚH kGóFGQ

 ≈∏Y hCG ,AÉª°ùdG ‘ hCG ,ôëÑdG ‘ ¿Éc ¿EG ,kÉ£≤d ¬bRQ ™ªéj

 äÉHÉ¨dG äÉJÉÑf kÉ°†jCGh ,AÉæ©dG ∂dP ¿hO øe ¬«JCÉj ,¢VQC’G

 í«°ûdGh  ,á`̀aQGƒ`̀ dG  É`̀gQÉ`̀é`̀°`̀TCGh  ,AÉ`̀æ`̀¨`̀dGh  É¡æe  á°ûMƒŸG

 ¥ÉªYCÉH á«æ¨dG ∂∏Jh ,QÉØ≤dGh …OGƒÑdGh iQÉë°üdG ∑Gƒ°TCGh

 .¿É°ùfE’G ój É¡H πNóàJ ’ ,QÉëÑdG

 Égó¡°ûe ,AÉjÈμH äƒ“h É«– ,É¡°ùØæH É¡°ùØf ΩóîJ »¡a

 »©°S  äÉ`̀«`̀dBG  øª°V  ¿É`̀°`̀ù`̀fE’G  ó`̀j  É¡«∏Y  âæŒ  ¿EGh  ≈àM

 ’  ¬`̀fCG  ’EG  ,É¡«a  AÉ≤Ñ∏d  ¬J’hÉfih  ,IÉ«◊G  AGQh  ¿É°ùfE’G

.É¡MGhQCG ≈∏Y ô£«°ùj ’ ¬fƒμd ,É¡«∏Y ¬JQób ∂∏àÁ

 äÉjÉ¨dG  ∑Qófh ,CGô≤f ⁄ ¿EG  ,Öàμf Ée ™Øf Ée ,¢SÉædG  É¡jCG

 ∞«ch  ?Ω só≤ŸG  øe  ó«Øà°ùf  ’  ÉæH  ∞«c  ;É¡«dEG  ≈©°ùf  »àdG

 ±ÓàNG ≈∏Y Éæ©«ªL πcCÉj  ⁄ nhCG  ?Éæë∏eh ÉfõÑN ¿ƒîf ÉæH

 ⁄ nhCG  kÉ°†jCGh  ?Éæ©«ªL  õÑN  ÉæJGAÉªàfGh  ÉæHQÉ¨eh  ÉæHQÉ°ûe

 º∏Y  ´ƒª›  ¿É£∏°ùdGh  ,¿É£∏°ùdG  õÑN  øe  ™«ª÷G  πcCÉj

 øe πcCÉj  …òdG ¿EG  :»Ñ©°ûdG πãŸG ∫ƒ≤j ’CG  ?á∏«°Shh óFÉbh

 Üöûj …òdG ¬dE’G ø©∏j ⁄ nhCG .¬Ø«°ùH Üö†j ,¿É£∏°ùdG õÑN

 ∫ƒ≤fh  ≥«Øà°ùf  ’  ÉæH  ∞«c  ?kGô`̀é`̀M  É¡H  »eôjh  ôÄH  øe

 ájGóÑdG  øμàdh ,√Éæ££N Éª«a ô qμØàf GƒdÉ©J .≈Øc :Éæ°†©Ñd

 ó≤àYCG ,¬æe ¿ƒæ©ŸG â– ÉæjôL Ée ÊÉ©e ÉæcQOCG GPEGh .¬æe

 ,Éæcƒ∏°S Éæë∏eh ,ÉæbÓNCG ÉfõÑîa ,áëLÉf ájGóH ¿ƒμJ É¡fCG

 ,IÉ«◊G q≥ëà°ùf ’ øëæa ’EGh ,AÉ≤ÑdG ÉfOQCG ¿EG ,Éæ«∏Y ¿’ój

 IO’h ∑Éæg ¿ƒμJ »c ,Éæq∏ch Éæ°†©H AÉ¡fEG ‘ ÌcCG ´öùædh

.IójóL

نـافـذة

 âæH{ ƒ`̀g ó``̀MGh πª©H ¿É`̀°`̀†`̀eQ ∫Ó``N äô`̀¡`̀X 
 á°UÉNh ?∂°ùØf øY á«°VGQ âæc π¡a ,zQóæÑ¡°ûdG

?kGÒãc ™HÉàj ⁄ πª©dG ¿CG
 äAÉL  äÉ≤«∏©àdG  ¿CG  á°UÉNh  ,kÉeÉ“  á«°VGQ  º©f

 ,ádÉ©ah áª¡e áMÉ°ùÃ ™à“ …òdG …QhO ≈∏Y áØ«£d

 »àdG  Ió«MƒdG  »g  »à«°üî°Th  ,πª©dG  ƒeÉæjO  ¿Éch

.áKÓãdG ∫É£HC’G §Hôj …òdG ô°ùdG ±ô©J

 ⁄  ¬fCG  í«ë°U  .™HÉàj  ⁄  πª©dG  ¿EG  ∫ƒ≤dG  Rƒéj  ’h

 ™àªà°SG Qƒ¡ª÷G ¿CG ’EG ,áÑ°SÉæe ¢VôY ¢UôØH ßëj

.¬H

 ¿É°†eQ ‘ p∂«∏Y øbƒØJ äÉª‚ ¿CG øjó≤à©J πg 
?iƒbCG ¢VôY ¢UôØH â«¶M ø¡dÉªYCG ¿C’

 ,iƒbCG ¢VôY ¢Uôa âb’ ∫ÉªYC’G ¿C’ ¢ù«d øμd ,ÉÃQ

 øμd ,∂dòH ∂°T ’h kGÒÑc kGQhO Ö©∏j ôeC’G Gòg ¿CG ºZQ

 kÉ°†jCG ÉgQhO Ö©∏J êGôNE’Gh ¢üædGh QGhOC’G á©«ÑW

 ¢ùμ©H kGQhO Ö©∏J ácÎ°ûŸG πeGƒ©dG √òg ¿CG ô©°TCGh

 kÉªàëa  kÉª¡e  πª©dG  ¿Éc  GPEG  ‹ÉàdÉHh  ,πª©dG  á«ªgCG

 ’  IójóY  ÜQÉŒ  ∑Éægh  ,áª¡e  ¿ƒμà°S  á«°üî°ûdG

.ÉgôcP »æ©°ùj

 ¬àMÉ°ùÃ ,¬JGP QhódG øe CGóÑJ á°UôØdG ¿CG √ó°übCG Ée

 á©«ÑW kÉ°†jCGh ,’ ΩCG kGójóL QhódG ¿Éc GPEG Éeh ¬à«gÉeh

 ,∫É£HC’Gh  êGô`̀NE’Gh  áμÑ◊Gh  á°ü≤dGh  ƒjQÉæ«°ùdG

.ájƒb ¢VôY ¢UôØH kAÉ¡àfGh

 ¥Ó£fG  πÑb  z2É`̀ «`̀ fO{  ∫É`̀£`̀HCG  Ú`̀H  ∂ª°SG  OQh  
?ÖÑ°ùdG Éªa ,¬«a »cQÉ°ûJ ⁄ ∂æμd ,ôjƒ°üàdG

 ó©Hh  ,z»e{  QhO  …ODhCG  ¿CG  ¢VÎØŸG  øe  ¿Éch  ,º©f

 ‘ πª©dG Gòg ôjƒ°üJ ÚH ™WÉ≤J π°üM ¥ÉØJ’G ” ¿CG

 zÉ¡fÉeR áæàa{ π°ù∏°ùÃ …ógÉ°ûe ôjƒ°üJ ™e ≥°ûeO

 »æY  »∏îàdG  É¡àbh  π«ëà°ùŸG  øe  ¿Éch  ,»ÑX  ƒHCG  ‘

 ÚH  ≥«°ùæàdÉH  âë‚  ÉeóæY  ≈àMh  ,Ú`̀eƒ`̀j  ƒ`̀dh

 ÖÑ°ùH Ö°SÉæe ÒZ IôFÉ£dG á∏MQ â«bƒJ ¿Éc Ú∏ª©dG

 ¤EG  á¡Lƒàe  âfÉc  á∏Môd  É¡àbh  ¿GÒ£dG  ácô°T  AÉ¨dEG

 ¤EG É¡æeh ähÒH ¤EG ¬LƒàdÉH ÖZQCG øcCG ⁄h ,≥°ûeO

 ”  ∂dòdh  ,∂dòH  ΩÉ«≤dG  q»∏Y  kÉÑ©°U  ¿Éc  ¬fC’  ≥°ûeO

.∂H Ú°ù– øjOÉf »à∏«eõH ‹GóÑà°SG

 ≈∏Y »JQób Ωó©d áéYõæeh áæjõM oâæc ,∫GƒMC’G πμH

 …ó«H øμj ⁄ øμdh ,πª©dG øe ÊÉãdG Aõ÷G ‘ ácQÉ°ûŸG

.á∏«M

 ™Ñ°ûj  ∂dP  πgh ?áª≤f  ΩCG  áª©f  ¬H  AÉØàc’G  ,kGPEG  
?∂à«eƒ‚

 kÉ«°üî°T ÉfCGh ,áKÓK hCG Ú∏ª©H Qƒ°†◊G Öëj ¿ÉæØdG

 øe ¿Éμa ,âFÉØdG  ΩÉ©dG πªY øY øμd ,ÌcCG  π°†aCG  ’

 âæH{ ¿ƒμd  πªY øe ÌcCG  ‘ ácQÉ°ûŸG  »∏Y Ö©°üdG

 Iô£°†e  âæc  ÊC’  kÓjƒW  kÉàbh  »æe  òNCG  zQóæÑ¡°ûdG

 ∫ÓNh  ,πª©dG  ôjƒ°üJ  ™bGƒe  ™«ªL  ‘  Qƒ°†ë∏d

 ,kÉeÉJ  kÉWÉÑJQG  á£ÑJôe  âæc  áKÓãdG  ôjƒ°üàdG  ô¡°TCG

 äGP âaOÉ°U zÉ¡fÉeR áæàa{ äQƒ°Uh äóY ÉeóæYh

.á∏μ°ûŸG

 êQÉN  ôNBG  πª©H  •ÉÑJQÓd  »æØ©°ùj  ⁄  A»°ûdG  Gòg

 π°ù∏°ùe  ‘  »àHôéàH  kGó`̀L  Ió«©°S  »æμd  ,äGQÉ``̀eE’G

 πª©∏d  ‹  â«£YCG  »àdG  á°UôØdÉHh  zQóæÑ¡°ûdG  âæH{

 »æfC’ kÉë«ë°U ∂dP ¿ƒμj ób kGÒãc Ió«©°S øcCG ⁄ ,¬«a

 ÖZQCG  âæch  ,ºgCG  IÉæb  ≈∏Y  ¢Vô©j  ¿CG  π°†aCG  âæc

 πªY  ‘  IOƒLƒe  ¿ƒ`̀cCG  ¿CGh  ,È`̀cCG  πμ°ûH  …OƒLƒH

.±hô¶dG äAÉ°T Gòμg øμd ,ôNBG …Qƒ°S

 ÖMCGh ìƒªW ¢üî°T ÉfCÉa ,»à«eƒ‚ ™Ñ°ûj ⁄ πª©dG

 Iô°VÉM ¿ƒcCG  ¿CGh ójóL A»°T …óæY ¿ƒμj ¿CG  kÉªFGO

.∂dP øe ÌcCG ∞ãμe πμ°ûH

 á«eGQódG  ¢Vhô©dG  ôNDƒj  ,»`̀HO  ‘  ∑Oƒ`̀Lh πg 
?∂«∏Y

 ájQƒ°S  êQÉN  ¿ƒ°û«©j  ÚfÉæa  iQCG  »ææμd  ,±ôYCG  ’

 ‘  ¿Éc  ¿EG  ∫ÉªYCG  ‘  ácQÉ°ûª∏d  º¡Ñ∏W  ºàj  ∂dP  ™eh

 É¡fCG Ée Qó≤H áeRCG É¡fCG π«îJCG ’h ähÒH ‘ hCG ájQƒ°S

.™°Vƒ∏d ∫É¡°ùà°SG hóÑj Ée ≈∏Y

 ÉeGQódG ‘ ¿ƒ∏ª©jh êQÉÿG ‘ ¿ƒ°û«©j ¿ƒfÉæa ∑Éæg

 ∂eÓc  ≥Ñ£æj  ób  ,á∏μ°ûe  …CG  ∑Éæg  ¢ù«dh  ájQƒ°ùdG

 …Qƒ°S πª©d ÊƒÑ∏£j ÉeóæY á≤«≤◊G ‘ »æfC’ ,ÉfCG q»∏Y

 êÉàëjh ôjƒ°üà∏d ™bGƒe Ió©d ÜÉgò∏d Iô£°†e »æfEÉa

 πªY  …ód  ¿ƒμj  âbh  ‘  á∏jƒW  äGÎØd  ΩGõàd’G  »æe

 ,∞°SCÓd  kÉjõfl  πHÉ≤ŸÉH  ôLC’G  ¿ƒμjh  ájQƒ°S  êQÉN

 QƒLC’G øY ∞°UƒdG Gò¡H É¡«a çó–CG Iôe ∫hCG √ògh

 ƒg Ée Ö°SÉæJ πH ∫hC’G ∞°üdG »∏ã‡ Ö°SÉæJ ’ »àdG

 IôgÉX øe Éæ«fÉY IÎa Éæ«∏Y äôe óbh ,∂dP øe πbCG

 º¡d ™aój »bÉÑdGh ¿hójôj Ée ¿ƒ°†Ñ≤j πª©dG ∫É£HCG ¿CG

 kÉªZôe ∫ƒÑ≤dG ÉeEÉa ,IÒM ‘ ¿ÉæØdG ™≤j Éægh ,äÉàØdG

 Iô°TÉÑe  ¬æY  á°VÉ©à°S’G  ºàJ  ‹ÉàdÉHh  ,¢†aôdG  hCG

.áÑ©°üdG ±hô¶dG πX ‘ á°UÉNh

 áLÉëH º¡fC’ QƒLC’ÉH á∏μ°ûe º¡jód ¢ù«d ¿ƒfÉæa ∑Éæg

 »Øa ,IÒÑc ∞jQÉ°üeh äÓFÉYh O’hCG º¡jódh πª©∏d

 áÑZQ  ´ÉÑ°TE’  áæ¡e  π«ãªàdG  ó©j  ⁄  áægGôdG  ±hô¶dG

 øeh  ,¢û«©dG  áª≤d  π«°üëàd  áæ¡e  ƒg  Ée  Qó≤H  ,á«æa

 πª©j ¿CG  ÉeEG  ƒ¡a  ,ÊÉK  OQƒe ¬jód  ¢ù«d  øØdG  ‘ πª©j

 π«ãªàdG  ∑Î`̀j  ¬`̀fCG  hCG  ô`̀ LC’G  ∂dòH  πÑ≤jh  π«ãªàdÉH

.ôNBG πªY øY åëÑjh

 óéj øØdG ≈∏Y kGó«©H ¢UÉÿG πª©dG ≈∏Y IQób ¬jód øe

 QhódG  §©j  ⁄  GPEG  »eGQódG  πª©∏d  ô£°†e  ÒZ  ¬°ùØf

.¿hô£°†e º¡a ¿hôNB’G ÉeCG ,¬«a ÖZôj …òdG

 Ö°üæ∏d ∑DhÓeRh âfCG â°Vô©J ∂fCG í«ë°U πg 
?zÉ¡fÉeR áæàa{ ‘ ∫É«àM’Gh

 πª©dG  ±hô`̀X  øμd  ,∫É«àM’Gh  Ö°üæ∏d  ¢Vô©JCG  ⁄

 ±hôX É¡æe ÜÉÑ°SCG Ió©d A»°ûdG ¢†©H áÑ©°U âfÉc

.êÉàfE’Gh ¢ù≤£dG

 πch  ºgOƒYƒH  GƒØj  ⁄h  Qƒ`̀ eC’G  øe  ÒãμdÉH  ÉfóYh

 ôÁ ¿Éc èàæŸGh ,É¡d á≤«≤M ’h á«ªgh âfÉc OƒYƒdG

 ∂°TCG ’ »æμd ,Éæ«∏Yh ¬«∏Y §¨°†dG ”h IôgÉb ±hô¶H

 ¿CG  ó≤àYCGh  ,Aƒ°ùH  ¬æY  çóëàdG  ¢†aQCGh  ¬°üî°ûH

 á£fi ¤EG ¥ƒ°ù«°S πª©dGh êGôØfÓd É¡≤jôW ‘ QƒeC’G

.ΩÉjCG Iô°ûY ∫ÓN QƒeC’G í°†àà°Sh ,áª¡e

 É°TQ á`̀Lô`̀î`̀ŸG ™`̀e π`̀ª`̀Y ø`̀e Ì``̀cCG ‘ â`̀cQÉ`̀°`̀T 
 äÉæH{  òæe  ¿hÉ©àdG  Gò`̀g  ∞bƒJ  GPÉ`̀Ÿ  ,»éàHöT

?zá∏«©dG
 ¬«a »æÑ∏£J âbh …CÉHh É¡æ«Hh »æ«H ∞bƒàj ⁄ ¿hÉ©àdG

 •ô°T  …CG  ¿hO IõgÉLh Ió©à°ùeh Iô°VÉM ¿ƒcCÉ°ùa

 º¡àHôŒ  GƒÑMCG  øjòdG  ¢UÉî°TC’G  øe  É`̀fCGh  ,ó«b  hCG

.»éàHô°T É°TQ áLôîŸG ™e kGÒãc

 øμf ⁄h kGÒ°üb …QhO ¿Éc z¥GQƒdG ó©°SCG{ π°ù∏°ùe ‘

 âfÉc zá∏«©dG äÉæH{ π°ù∏°ùe ‘ øμd ,kGÒãc ÚªZÉæàe

 »gh  ,kGÒãc  É¡àÑÑMCGh  ,ájÉ¨∏d  á©à‡  É¡©e  »àHôŒ

 π«°UÉØàdG  ≈∏Y  kGÒãc  ¿ƒ∏¨à°ûj  øjòdG  ÚLôîŸG  øe

.≥ª©ŸG åëÑdGh

 ,¬LôîJ …òdG ƒjQÉæ«°ùdG äÉ«°üî°T Ö– Ée Qó≤Hh

 »FÉ≤∏J  πμ°ûH  Ωƒ≤j  …ò`̀dG  πãªª∏d  Ö`̀◊G  Gò`̀g  π≤æJ

 É¡d  ≈æ“CGh  ,Qhó``dG  AGOC’  √óæY  Ée  ≈°übCG  Ëó≤àH

 ÜôbCÉH  É¡©e  »àHôŒ  ó«YCG  ¿CG  kÓ©a  ≈æ“CGh  ≥«aƒàdG

.øμ‡ âbh

 ¬æ«°†aôJ …òdG Éeh ,QhO …CG ‘ ∂jô¨j …òdG Ée 
?¬«a

 ’h ‹ áÑ°ùædÉH  kGójóL ¿ƒμj ¿CG  Ée QhO ‘ »æjô¨j Ée

 QhO ™e ™WÉ≤J GPEG ÉeCG ,kÉ≤HÉ°S ¬àeób Ée ¬dÓN øe QôcCG

 QhO) IÒÑc ¬àMÉ°ùe øμJ ¿CG •ô°T ¬H ™fÉe Óa Ëób

 πªYCÉ°S  …òdG  êôîŸG  º°SG  kÉ°†jCG  »æjô¨jh  ,(ádƒ£H

 áYƒª› »g ,ƒjQÉæ«°ùdGh á°ü≤dGh ÖJÉμdG º°SGh ¬©e

.á∏eÉμàe πeGƒY

 Ú°SQÉ“ π`̀g ?∂`̀à`̀bÉ`̀°`̀TQ ≈`̀∏`̀Y Ú`̀¶`̀aÉ`̀– ∞`̀«`̀c 
?Ú©e »FGòZ ΩÉ¶æd Ú©°†îJ ΩCG á«°VÉjôdG

 ¿ƒcCG äÉbhCG »JCÉJ øμdh ,Ú©e »FGòZ ΩÉ¶æd ™°†NCG ’

 »Ø©°V á£≤fh ,kGÒãc ïÑ£dG ÖMCG ÉfCÉa ,zádƒcCG{ É¡«a

 ∫hÉæJCG  Ée  kGQOÉ`̀f  »æfCG  á∏«ª÷G  á£≤ædGh  ,äÉæé©ŸG

 áæ«ØdG  ÚH  øμd  ,’ƒcƒ°û∏d  áÑfi  oâ°ùdh  ,äÉjƒ∏◊G

 ∫hÉæJ ¿ÉμeE’G Qób ∫hÉMCGh »eÉ©W ¤EG ¬ÑàfCG iôNC’Gh

.Ió«ØŸG äÉÑLƒdG

 É¡ª°SG  á°VÉjôH  á≤∏©àe  kÉ«dÉMh  á°VÉjôdG  ¢`̀SQÉ`̀eCG

 âæH{  π°ù∏°ùe  ôjƒ°üJ  π`̀Ñ`̀bh  ,zâ`̀ «`̀ a  ¢`̀ Shô`̀ c{

 kÉaô°ûe ¿Éch á°VÉjôdG √ò¡d ÜQóe »©e ¿Éc zQóæÑ¡°ûdG

 ,á°VÉjôdG  á°SQÉ‡  ™£bCG  ’h  ,»æjô“h  »FGòZ  ≈∏Y

 É¡ÑMCG ÊC’ ,É¡à°SQÉ‡ OhÉYCG áæ«©e IÎØd â©£b GPEGh

.ºFGO πμ°ûH É¡à°SQÉªÃ ™«ª÷G í°üfCGh kGÒãc

?∂MƒªW íÑ°UCG øjCG ,π«ãªàdG ‘ kÉeÉY 17 ó©H 
 ÖZQCG  áMGô°Uh  Ú©e  óM  óæY  ∞bƒàj  ’  »MƒªW

 ≈æ“CG  âæch  ,áª¡e  ¿ƒμJ  á«FÉªæ«°S  áHôŒ  ¢VƒîH

 Éæ©«ªL  øμd  ,≥°ûeO  ‘  Éªæ«°ùdG  ‘  »àjGóH  ¿ƒμJ  ¿CG

 ∞°SCÓd  ó«L  ÒZ  ájQƒ°S  ‘  Éªæ«°ùdG  ™°Vh  ¿CÉH  º∏©j

 ¿ƒμJ ¿CG ≈æ“CGh ,Úæ«©e ¢UÉî°TC’ á°ü°üfl É¡fCÉch

 Éªch ,Ió«L ¿ƒμJ  ¿CGh  ô°üe ‘ á«FÉªæ«°ùdG  »àHôŒ

 kGó«L  kÉÄ«°T  âeób  Éª∏ch  ∞bƒàj  ’  »MƒªW  äô`̀cP

 ¿CG  ≈æ“CGh  ,¬æe  π°†aCG  ƒg  Ée  Ëó≤J  »MƒªW  ¿ƒμj

 º¡d ΩóbCGh ‹ÉªYCG ™HÉàj øe øX ø°ùM óæY kÉehO ¿ƒcCG

.º¡æY È©jh ó«L A»°T πc

 ÉeGQódG øY ∂YÉaO øY kÉjCGQ ™bGƒŸG ¢†©H äöûf 
 ∂YÉaOh ,QÉª©e áaÓ°S âMöU Ée ¢ùμ©H á«fÉæÑ∏dG

?á°ü≤dG Éªa ,É¡JAÉ°SEG ºZQ ∫ÉÿG OQh øY kÉ≤M’
 º°SG  ô`̀cPCG  ⁄h  á«fÉæÑ∏dG  ÉeGQódG  øY  ™`̀aGOCG  ⁄  kGó`̀HCG

 âæH{  π°ù∏°ùe  ‘  »àHôŒ  ¿EG  â∏b  ÉfCG  ,Ú©e  ¢üî°T

 ,kGóL  á∏«ªL  âfÉc  Ú«fÉæÑ∏dG  Ú∏ãªŸG  ™e  zQóæÑ¡°ûdG

 êQÉN  Qƒ°üf  ÉæfCG  á¶ë∏d  ô©°ûf  ⁄  á≤«≤◊G  ‘  ÉæfC’

 ¿Éc  Éæ©e  º¡∏eÉ©Jh  kGÒãc  ÉæH  kÉÑMôe  ¿Éc  πH  ájQƒ°S

 Éæ°†©H ±Éîf IóMGh á∏FÉ©c Éæch áaÉ£∏dG øe ∞£dCG

 AÉbó°UCG Éæc ôjƒ°üàdG äÉbhCG êQÉN ≈àMh ,¢†©H ≈∏Y

 ÚH  øμd  ,Iôªà°ùe  ÉæàbÓY  ∫GõJ  ’  ¿B’G  ¤EGh  IƒNEGh

 ,¢†©H  ≈∏Y  Éæ°†©H  øÄª£fh  π°üàf  ô`̀NB’Gh  Ú◊G

 ≥jô£dG  ‘ Ò°ùJ  äCGóH  á«fÉæÑ∏dG  ÉeGQódG  ¿CÉH  ∂°T  ’h

 ,ó©°üdG  ™«ªL  ≈∏Y  GhQƒ£J  ¿ƒ∏ãªŸGh  í«ë°üdG

 øY È©j …òdG zÜôY ¿ÉH{ Iôμa ÖMCG kÉ«°üî°T ÉfCGh

 ¬æY ™aGOCGh  ¬ÑMCGh É¡∏c á«Hô©dG  ÉeGQódG  ‘ êÉeóf’G

 ¿CG Öéj »àdG á«eGQódG ¿GƒdC’G øe √ÈàYCGh øeR òæe

 QÉμaC’Gh  ô¶ædG  äÉ¡Lh  πc  Üô≤j  ¬fƒμd  ,É¡≤M  òNCÉJ

 »Hô©dG  øWƒdG  ‘  ¿B’G  øëfh  ,É`̀gÒ`̀Zh  πcÉ°ûŸGh

 Éæ©ªŒ QÉμaCG ∑Éæg ó«cCÉàdÉHh ,á¡HÉ°ûàe πcÉ°ûe ¢û«©f

 ,á∏gòe  âfÉc  zQóæÑ¡°ûdG  âæH{  π°ù∏°ùe  Iôμah  ,kÉ©e

 ÖMCG  ÉfCÉa  áMhô›  ƒμY  ¿GRƒ`̀g  ÖJÉμdÉH  »JOÉ¡°Th

 ÖgòJ πª©dG ∫ÓN øe ¬JÉWÉ≤°SEGh ,áHÉàμdG ‘ ¬à≤jôW

 Ú«fÉæÑdh ÚjQƒ°ùc ¢†©H ™e ÉæàbÓY øY åjó◊G ¤EG

.¿B’G ÉæëÑ°UCG ∞«ch ≥HÉ°ùdG ‘

∞bƒàj ’ »MƒªWh ..á«FÉªæ«°S áHôŒ ¢VƒîH ÖZQCG

ديمة الجندي لـ«الوطن»: «بنت الشهبندر» لم يشبع 
نجوميتي.. وحزينة لعدم قدرتي على المشاركة في «دنيا٢»

عندما تطلبني رشا شربتجي سأكون 
حاضرة دون قيد أو شرط

ما يغريني في دور أن يكون جديد* ولا 
أكرر من خلاله ما قدمته سابق/

¢Só©dG  πFGh |

 óæH â– ∫hC’G êQóæj ,Ú∏ªY ‘ …óæ÷G áÁO âcQÉ°T ,»°†≤æŸG »eGQódG º°SƒŸG ∫ÓN

 zQóæÑ¡°ûdG âæH{ ßëj ⁄ É¡¶M Aƒ°ùdh ,kÉàëH kÉjó«eƒc ÊÉãdG ó©j ÚM ‘ ,á«eÉ°ûdG äÓ°ù∏°ùŸG

 ¢VôY πLCG ÚM ‘ ,á«ªgC’Gh Oó©dG IOhófi äGƒæb ≈∏Y ¢Vô©a É¡≤ëà°ùj »àdG ¢Vô©dG ¢UôØH

.ÊÉ°†eôdG º°SƒŸG ó©H Ée ¤EG zÉ¡fÉeR áæàa{

 ¥É°û©dG äÉjÉμMh äƒ«ÑdG QGöSCG πª– »àdG áØjô¶dGh áÑ«£dG IÉàØdG zá«Ñ∏°T{ á«°üî°ûH äô¡Xh

 áæHG zIójôa{ á«°üî°T ÊÉãdG πª©dG ‘h ,√ÉæªàJ …òdG Ö◊G óŒ ¿CÉH ß◊G É¡ØdÉëj ’ øμdh

 ácÉ«ëH »JódGh óYÉ°ùJh ¥óæØdG ‘ É¡«≤«≤°T iód πª©J å«M ,äGôeGDƒŸG ∂«– »àdG ICGôŸG záæàa{

.äGôeGDƒŸG ∂∏J

 É¡æe ,áª¡ŸG ∫ÉªYC’G øe ójó©dG É¡∏Ñb âeób É¡fCG ’EG ,§≤a óMGh πª©H ÊÉ°†eôdG ÉgQƒ¡X ºZQh

 º∏b{h ,zÉ«fO{h ,zÊÉ°û«≤dG ΩÉªM{h ,zÉjÉÑ°U{h ,zìÉàØŸG{h ,zIQÉ◊G ÜÉH{h ,zá∏«©dG äÉæH{

.zIôªM

 zøWƒdG{ ÈY Oƒ©J z‹É◊G É¡àeÉbEG ô≤e{ »HOh ≥°ûeO ÚH É¡àbh »°†≤J »àdG ájQƒ°ùdG áfÉæØdG

:‹ÉàdG QGƒ◊G ÈY ÜÉ«Z ó©H »∏ëŸG ΩÓYE’G ábhQCG ¤EG

المعرفة في عددها الجديد: امبراطورية تدمر وطريق الحرير
øWƒdG |

 áaô©ŸG  á∏›  øe  623  Oó©dG  Qó°U
 AÉL É‡h ,áaÉ≤ãdG IQGRh øY IQOÉ°üdG
 …òdGh  ,Oó©dG  Gò¡d  IQGRƒ`̀ dG  áª∏c  ‘
 ó≤d ...{ :zπ≤©dG Ëó¡J{ ¿GƒæY πªM
 ,ÉjÉë°†dG  Ú`̀jÓ`̀e  ájöûÑdG  â`̀©`̀aO
 âæμ“ ¿CG ¤EG ,Iôjôe äÉHGòY âfÉYh
 ≈∏Y ¢ù°SDƒe ,»Yƒf »Yh øjƒμJ øe
 âMÉJCG  ,á«bÓNCG  .á«aô©e  áeƒ¶æe
 ºFÓŸG  Ú`̀H  õ««ªàdGh  á∏°VÉØŸG  É¡d
 QGô≤à°SGh  QGôªà°S’  ,º`̀FÓ`̀ŸG  Ò`̀Zh
 á`̀∏`̀°`̀VÉ`̀Ø`̀ŸG √ò```̀g â``̀dƒ``̀–h ;IÉ``̀ «``̀◊G
 ≈∏Y  áªFÉb  è`̀FÉ`̀à`̀fh  ,äÉ`̀°`̀UÓ`̀N  ø`̀e
 ,∑ƒ∏°ù∏d áªcÉM ±GôYCG ¤EG ,áHôéàdG

 áª¶fC’G Aƒ°ûf ¤EG –ÉgQhóH –â°†aCG
 öûÑdG äÉbÓ©d á£HÉ°†dG ,ÚfGƒ≤dGh
 äÉ©ªàéŸG  ÚHh  ,º¡JÉ©ªà›  π`̀NGO
 ,ÊƒfÉ≤dG Qƒ£àdG ∫ÓN øe ,áØ∏àîŸG
 äOóMh âª¶f »àdG ,IôeB’G ¬¨«°Uh
 ∞∏àfl  ‘  ,äÉ``̀eGõ``̀à``̀d’Gh  ¥ƒ`̀≤`̀◊G

.z...ÊÉ°ùfE’G πeÉ©àdG ä’É›
 ¿Gƒ``̀ æ``̀ ©``̀ dG  AÉ`````̀L Oó````̀©````̀dG  á``̀ª``̀∏``̀c  ‘
 zôjô◊G  ≥jôWh  ôeóJ  ájQƒWGÈeG{
 º°ùb  ‘h  ,zº`` q«``≤``dG  »`̀∏`̀Y{  Qƒ`̀à`̀có`̀∏`̀d
 Gò`̀g π`̀ª`̀°`̀T çƒ``̀ë``̀Ñ``̀dGh äÉ``̀°``̀SGQó``̀dG
 ƒëf{  :É¡æjGƒæYh  çÉ`̀ë`̀HCG  9  Aõ`̀÷G
 ,zIöUÉ©eh  áæ≤àe  á«HôY  É≤«°Sƒe
 ,z…Î`̀ë`̀Ñ`̀ dG ô`̀©`̀°`̀T ‘ á``̀ q«``̀cô``̀◊G{h
 Qƒ``̀°``̀†``̀◊G) ìö```̀ù```̀ŸGh Üô````̀©````̀dG{h

 äGP Ωƒ¡Øe »ªæf ∞«c{h ,(ÜÉ«¨dGh
 óMƒàdG{h  ,z?É`̀æ`̀FÉ`̀æ`̀HCG  ió`̀d  »`̀HÉ`̀é`̀jEG
 ,z∫É`̀Ø`̀WC’G  ió`̀d  º∏©àdG  äÉHƒ©°Uh
 ÒμØàdG  Ú``H  ±ô`̀£`̀ à`̀ dGh  ∞`̀æ`̀©`̀ dG{h
 á©∏b ‘ ¿hó`̀∏`̀N ø``̀HG{h ,zÒ`̀Ø`̀μ`̀à`̀dGh
 IÉæb –≥°TÉ©dG IÉæb{h ,(áeÓ°S øHG)
 ‘  â`̀fÎ`̀fE’G{h  ,z…Qƒ°ù∏d  …Qƒ°ùdG
 á«cÒeC’G  ájõcôŸG  äGôHÉîŸG  áeóN

.z¿ƒZÉàæÑdGh
 ´GóHE’G º°ùbh á°ü≤dGh ô©°ûdG ÖfÉL
 ,≈`̀°`̀ü`̀bC’G  qó```̀◊G{  ÚJó«°üb  π`̀ª`̀M
 Úà°übh  ,z¢VQCÓd  IójóL áª°UÉYh
 ,zRƒé©dG  Ò`̀eC’G{  É¡fGƒæY  áªLÎŸG
 Oó©dG  QGƒ`̀M  É`̀ qeCG  ,zóÑ©ŸG{  á«Hô©dGh
 ô`̀jò`̀f{ å`̀MÉ`̀Ñ`̀dGh Ö```̀ jOC’G ™`̀e ¿É`̀μ`̀a

 q”  ô¡°ûdG  ÜÉàc  º°ùb  ‘h  ,záª¶©dG
 ó©H  É`̀e  ÜÉ`̀à`̀c  ≈`̀∏`̀Y  Aƒ`̀°`̀†`̀dG  §«∏°ùJ
 …ÒJ{ …óædôjE’G ±ƒ°ù∏«Ø∏d ájô¶ædG
 áaô©ŸG  ¥É``̀aBG  º°ùb  ‘h  .z¿ƒ`̀à`̀∏`̀¨`̀jEG
 π«MQ  ≈∏Y  ¿ÉeÉY{  :øjhÉæ©dG  âfÉc
 »ªëf{h  ,z≈°ù«©dG  ¿Éª«∏°S  ôYÉ°ûdG
 ,zÜÉàμdG πªëf iôNC’ÉHh ó«H â«ÑdG
 ™«≤°U â– ôYÉ°T »JGôØdG óªfi{h
 ‘  º«∏©àdG  áæfi  ºbÉØJ{h  ,z¿É«°ùædG
 äÉ©«bƒàdG  ø`̀a{h  ,z»Hô©dG  øWƒdG
 øe  ógÉ°ûe{h  ,z»°SÉÑ©dG  öü©dG  ‘
 ,zßMÉ÷G  iód  ô`̀NB’G  ≈∏Y  ìÉàØf’G
 ,z»MöùŸG  ¢üæ∏d  »æØdG  AÉ`̀æ`̀Ñ`̀dG{h
 ,z¿ƒμdG AÉ°†a ‘ çGóMCGh ΩGôLCG{h

.øjhÉæ©dG øe ójó©dG ÉgÒZh

zQóæÑ¡°ûdG âæH{ ‘ QÉª©e áaÓ°S ™e


