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حبوب منع الحمل تمنع ا�صابة 
بسرطان الرحم

 ™æe{ πFÉ°Sh ΩGóîà°SG ¿CG AÉª∏©dG øe áYƒª› ÉgGôLCG á°SGQO âØ°ûc

 ájÉªM ôaƒJ záÑ◊G{ É¡«∏Y ≥∏£j Ée kÉÑdÉZ »àdGh ºØdG ≥jôW øY zπª◊G

 IÎØd  âeóîà°SG  Éª∏c  ¬fCGh  ºMôdG  ¿ÉWô°S  øe  ájÉbƒ∏d  óeC’G  á∏jƒW

.¿ÉWô°ùdÉH áHÉ°UE’G ô£N ÈcCG πμ°ûH ™LGôJ ∫ƒWCG

 ÜƒÑM ΩGóîà°SG{ ¿EG :¿ƒ∏∏ëŸG ∫Éb IôaGƒàŸG ádOC’G ™«ª÷ π«∏– ‘h

 ºMôdG ¿ÉWô°ùH áHÉ°UEG ádÉM ∞dCG 400 ƒëæH Qó≤j Ée ™æe πª◊G ™æe

 200 ƒëf ∂dP ‘ ÉÃ á«°VÉŸG kÉeÉY Ú°ùªÿG ióe ≈∏Y á«æ¨dG ∫hódG ‘

.z»°VÉŸG ó≤©dG ‘ ádÉM ∞dCG

 …ÒdÉa É«fÉ£jôH ‘ OQƒØ°ùcG á©eÉéH PÉà°SC’G ≥jôØdG ≈∏Y ±ô°ûŸG ∫Ébh

 ‘  ºØdG  ≥jôW  øY  òNDƒJ  »àdG  πª◊G  ™fGƒŸ  …ƒ≤dG  ô`̀KC’G{  ¿EG  ∫GÒH

 …òdG ôKC’G ƒgh ,ºMô∏d »∏NGódG QGó÷G ¿ÉWô°ùH áHÉ°UE’G øe ájÉbƒdG

 ,πª◊G  ™æe  ÜƒÑM  »WÉ©J  øY  ∞bƒàdG  ó©H  Úæ°ùdG  äGô°û©d  ôªà°ùj

 ‘ ÜƒÑ◊G √òg øeóîà°ùj øc »JÓdG AÉ°ùædG IOÉØà°SG QGôªà°SG »æ©j

 hCG  äÉ«æ«°ùªÿG  ‘  øëÑ°üj  ÉeóæY  ô¨°UCG  hCG  ôª©dG  øe  äÉ«æjô°û©dG

 áHÉ°UE’G  ä’ÉªàMG  É¡«a  íÑ°üJ  »àdG  ájôª©dG  IÎØdG  »gh  ÈcCG  ø°S

.zÉYƒ«°T ÌcCG ¿ÉWô°ùdÉH

 πª◊G ™æe ÜƒÑM ¿CG kÉ°†jCG âë°VhCG á≤HÉ°ùdG çƒëÑdG{ :kÓFÉb ™HÉJh

 ≥∏≤dG  ≈∏Y  ¢SÉædG  OÉàYG  ó≤a  .¢†«ÑŸG  ¿ÉWô°ùH  áHÉ°UE’G  ∂dòc  ™æ“

 ô£N π∏≤J ÜƒÑ◊G øμd ¿ÉWô°ùdG ÖÑ°ùJ ób πª◊G ™æe ÜƒÑM ¿CG øe

 ¬«∏Y ±ô°TCG …òdG ≥jôØdG ΩÉbh .zπjƒ£dG πLC’G ‘ ¿ÉWô°ùdÉH áHÉ°UE’G

 QGó÷G  ‘  ¿ÉWô°ùH  áHÉ°üe  ICGôeG  27276  øY  äÉfÉ«ÑdG  ™ªéH  ∫GÒH

 É«°SBGh ÉHhQhCGh á«dÉª°ûdG ÉcÒeCG øe á°SGQO 36 É¡à∏ª°T ºMô∏d »∏NGódG

 kÉÑjô≤J  á«FÉHƒdG  ádOC’G  ™«ªL  Úeóîà°ùe  á«≤jôaEG  ÜƒæLh  É«dGÎ°SCGh

 ≥jôW øY òNDƒJ »àdG πª◊G ™æe πFÉ°Sh ÒKCÉJ øY É¡©ªL iôL »àdG

 ™æe  ÜƒÑM  ∫hÉæJ  øe  äGƒæ°S  ¢ùªN  πc  ¬fCG  ¿ƒãMÉÑdG  óLhh  .ºØdG

.áÄŸÉH 25 ‹GƒëH π≤j ºMôdG QGóL ¿ÉWô°ùH áHÉ°UE’G ô£N ¿EÉa πª◊G

 πª◊G  ™fGƒe  ΩGóîà°SG  ¿EÉa  πNódG  á©ØJôŸG  ¿Gó∏ÑdG  ‘  ¬fCG  GhóLhh

 ºMôdG  QGóL ¿ÉWô°ùH  áHÉ°UE’G  ô£N π∏≤j  ºØdG  ≥jôW øY òNDƒJ  »àdG

 πμd áHÉ°UEG 1,3 ¤EG áHÉ°UEG 2,3 øe Ú©Ñ°ùdGh á°ùeÉÿG ø°S Æƒ∏H πÑb

.ICGôeG 100

قفاز مايكل جاكسون بـ٦٤ ألف دولار
 √GóJQG  …òdG  ¢†«HC’G  RÉØ≤dG  ¿CG  á«fÉ£jÈdG  zQhÒe{  áØ«ë°U  äOÉaCG

 ¬«fÉZCGh  ¬JÓØM øe OóY ‘ ¿ƒ°ùcÉL πμjÉe  ,πMGôdG  ÜƒÑdG  IQƒ£°SCG

.Q’hO ∞dCG 64`H »æ∏Y OGõe ‘ ¬©«H ” ,IQƒ°üŸG

 ∞dCG  20`H  CGóH  ôJ qÎdÉH  ø sjõoŸG  RÉØ≤dG  ≈∏Y  OGõŸG  ¿CG  áØ«ë°üdG  äôcPh

 .Q’hO  ∞dCG  64  ¤EG  ÚÑé©ŸG  âaÉ¡J  ¬∏°UhCG  Ée  ¿ÉYô°S  øμdh  ,Q’hO

 ¿ƒ°ùcÉL ¬eób óbh ,ájQÉéàdG äÉeÓ©dG óMCG ¢†«HC’G RÉØ≤dG Gòg ó©jh

 ¬°VôY …òdGh 1984 ΩÉY OQGó«H ∫ƒH ≈Yójh ,¬jóYÉ°ùe óMC’ ¬JÉah πÑb

.2005 ΩÉY IQOÉædG ™£≤dG √òg ™ªéH Ú«æ©ŸG ¢UÉî°TC’G óMC’ ™«Ñ∏d

ماغي بو غصن: لا خصومة مع سيرين عبد النور

إيتاليا ريتشي في بيفرلي هيلز
سامو زين يحضر لفيلم جديدعلي الديك يشعل مسرح دير الروم

أكثر من ١٨٠٠ مشارك في «كرمس خبرات»

قطع رأس زوجه لطرد اDرواح الشريرة

 ™e  πªY  äÉ°ù∏L  ø`̀jR  ƒeÉ°S  ó≤Y

 ∂dPh ,»μÑ°ùdG óªfi …ô°üŸG èàæŸG

 º∏«Ød Ò°†ëàdG πLCG øe áeÉJ ájô°ùH

.¬àdƒ£H ‘ ∑QÉ°ûj ójóL »FÉªæ«°S

 øe  ≈¡àfG  ¬fCG  …Qƒ°ùdG  ¿ÉæØdG  ócCGh

 CGóÑ«°S å«M ,º∏«ØdG  ƒjQÉæ«°S IAGôb

 ∫ƒNó∏d á«dhC’G äGõ«¡éàdG ‘ kÉ«dÉM

.πLÉ©dG Öjô≤dG ‘ πª©dG ‘

 IójóL  º∏«ØdG  á°üb  ¿CG  ∞°ûch

 Égó°ùé«°S  »`̀ à`̀ dG  á`̀«`̀°`̀ü`̀î`̀°`̀û`̀dGh

 ,á≤HÉ°ùdG  ¬àHôŒ  øY  kÉeÉ“  áØ∏àfl

 π«°UÉØJ  øY ìÉ°üaE’G  ¢†aQ ¬fCG  ’EG

 ¬©e ÚcQÉ°ûŸG ∫É£HC’Gh á«°üî°ûdG

 øe á°UÉN äÉª«∏©àH ∂dPh ,πª©dG ‘

.èàæŸG

 AóÑd  ,øjR  ó©à°ùj  ,iô`̀NCG  á¡L  øe

 ,ójó÷G  ¬eƒÑdC’  á«FÉYódG  á∏ª◊G

 á«ª°SôdG  ¬àëØ°U  ≈∏Y  Öàc  å«M

 »`̀YÉ`̀ª`̀à`̀L’G π`̀ °`̀ UGƒ`̀ à`̀ dG ™``̀bƒ``̀Ã

 øe  ™«HÉ°SCG  á`̀KÓ`̀K{  :z∑ƒÑ°ù«a{

 ΩƒÑdCÓd  á«FÉYódG  á∏ª◊G CGóÑJh ¿B’G

  .zójó÷G

 ,øjR  ƒeÉ°S  ¿CG  ¤EG  IQÉ°TE’G  QóŒh

 á°üb{  ¬JÉ«æZCG  çóMCG  kGôNDƒe  ìôW

 Iõæc »ÁOÉcCG QÉà°S áª‚ ™e zÖM

 IógÉ°ûe  áÑ°ùf  â≤≤Mh  ,»∏°Sôe

 IógÉ°ûe ∞dCG 166 ¤EG â∏°Uh ,á«dÉY

.É¡°VôY øe áYÉ°S 24 ó©H

 á«dÉ©a  ¬àMôW  óMGh  çóM  ‘  â©ªàLG  á«∏YÉØJ  äÉ£fih  áYƒæàe  á£°ûfCG

 Ió«°S á°ù«æc ‘ kGôNDƒe ájQƒ°S äGÈN ´hô°ûe É¡eÉbCG »àdG zäGÈN ¢ùeôc{

 å«M ,Ú«dÉààe Úeƒj QGóe ≈∏Y áHÉ°Th ÜÉ°T 1800 øe ÌcCG ácQÉ°ûÃ ≥°ûeO

 ¤EG áaÉ°VEG »YÉª÷G ™HÉ£dG äGP ájƒªæàdG äÉ«dÉ©ØdG øe kGOóY çó◊G øª°†J

 ƒ¡a  á«FÉØàM’G  √òg  ‘  RôHC’G  ÉeCG  ,IOó©àe  á«¡«aôJh  á«aÉ≤Kh  á«æa  á£°ûfCG

.∑QÉ°ûŸG ÜÉÑ°û∏d πª©dG ¢Uôa øe OóY ÚeCÉJ

 ∫ƒ«ŸG ójóëàd äÉfÉ«Ñà°SGh á«∏ª©dG äQÉÑàN’G øe áYƒª› âæª°†J á«dÉ©ØdG

 ™e  á«°üî°T  äÓHÉ≤e  º¡FGôLEG  ¤EG  áaÉ°VEG  ,ÜÉÑ°ûdG  É¡d  ™°†îj  á«°üî°ûdG

 äÉcô°Th  ∑ƒæH  øª°V Ú∏eÉ©dG  ájô°ûÑdG  OQGƒŸG  AGÈN øe á«dÉ©ØdG  ±ƒ«°V

.πª©∏d º¡ë«°TôJ πÑb iÈc ájOÉ°üàbG

 ôjƒ£J  ≈∏Y  πª©j  …ƒªæJ  »HÉÑ°T  ´hô°ûe  ƒg  ájQƒ°S  äGÈN  ¿CG  ¤EG  QÉ°ûj

 ∫ÓN øe πª©dG ¥ƒ°S ∫ƒNód º¡à«YƒJh º¡JÉ«fÉμeEG õjõ©Jh ÜÉÑ°ûdG äGQÉ¡e

 ´hô°ûŸG ‘ πª©dG  ≥jôa º°†j å«M ,áYƒæàe πªY äÉ°TQhh á«ÑjQóJ èeGôH

 ΩÉ°ùbCG IóY ‘ ¿ƒ∏ª©j kÉYƒ£àe 30 ájQƒ°S ‘ çGóMC’G ájGóH ™e ≥∏£fG …òdG

.áYƒæàe ä’É› ‘ kÉHQóàe 150 øe ÌcC’ ¬JGÈN ´hô°ûŸG Ωó≤jh ,ájQGOEG

 á qéëH  ¬LhR  ¢SCGQ  ™£b  ≈∏Y  áq«cÒeC’G  ÉfhõjQCG  áj’h  ‘  πjGO  å«æc  ΩóbCG

.É¡æe Iôjô q°ûdG ìGhQC’G êGôNEG

 qâ°ùH √ÈμJ »àdG ,¢ûjÉg ÉæjôJ ¬LhR ø©£H ±ÎYG å«M áªμëŸG ΩÉeCG πãeh

 ¬YGQP  ™£bh  É¡«Ñ∏c  πà≤H  ±Î`̀YGh  .É¡°SCGQ  ™£b  πÑb  äG qô`̀e  I qóY  , mäGƒæ°S

 ‘ ÚÑ∏μdGh  ÉæjôJ  ¢SCGQ  áWô q°ûdG  äóLhh .¬àÁôL ∞°ûμæJ  ¿CG  πÑb  iô°ù«dG

 Éª¡jódh áq«∏≤Y kÉ°VGôeCG  ¿ÉLhqõdG ÊÉ©j Ú≤q≤ëŸG Ö°ùMh .ΩƒqædG áaôZ áfGõN

.äGQqóîŸG »WÉ©Jh q‹õæŸG ∞æ©dÉH πaÉM ïjQÉJ

«صمت اDلوان» ينطلق في دمشق

جرذ يرغم طائرة على العودة
 zÉjófEG  ô`̀jBG{  ácô°ûd  á©HÉJ  IôFÉW  ¿CG  á«fÉ£jÈdG  zQhÒ`̀e{  áØ«ë°U  äôcP

 É¡YÓbG ≈∏Y ÚàYÉ°S ó©H ,É¡LGQOCG IOƒ©dG ¤EG äô£°VG ∑Qƒjƒ«f ¤EG á¡Lƒàe

 ¿CG ¤EG káàa’ ,ájóæ¡dG ácô°ûdG ‘ ∫hDƒ°ùe ∫Éb Ée ≈∏Y É¡«a PôL OƒLƒH √ÉÑà°TÓd

 ájƒ÷G á∏MôdG ∫ÓN kGô£N πμ°ûJ ,äÓHÉμdG º°†b ≥°û©J »àdG ¢VQGƒ≤dG √òg

.IôFÉ£dÉH kGQGô°VCG ≥ë∏J ób É¡fC’

 ¢ü«ëØdG  ‘  »æØdG  ¿ÉLô¡ŸG  äÉ«dÉ©a  ∂jódG  »∏Y  …Qƒ°ùdG  ¿ÉæØdG  ºààNG

.ΩhôdG ôjO ìô°ùe ≈∏Y á«fOQC’G

 áë°VGh  áØ¡d  ‘  GƒfÉch  ,πØ◊G  ™bƒe  ≈∏Y  kGôμÑe  óaGƒàdÉH  CGó`̀H  Qƒ¡ª÷G

 áæ°S  òæe  ¿ÉLô¡ŸG  øY  ÜÉ«Zh  QÉ¶àfG  ∫ƒW  ó©H  ÜƒÑëŸG  º¡ª‚  IógÉ°ûŸ

.2004`dG

 s¢üZ ìô°ùŸG ¿CG Éª«°S’h ájOÉY øμJ ⁄ ¿ÉLô¡ŸG ‘ á«fÉãdG Iôª∏d »∏Y ácQÉ°ûe

.ìô°ùŸG √Oƒ©°U QÉ¶àfG ‘ GƒfÉch ,¢üî°T 3500 ¥Éa …òdG Qƒ°†◊ÉH

 CGóHh Qƒ°†◊G ≥«Ø°üJh äÉaÉàg ≈∏Y ìô°ùŸG ∂jódG ≈∏àYGh IOhó©e ≥FÉbO

 ≈Ñdh »æØdG ¬Ø«°TQCG øe áYƒæàe ábÉH iOCGh ™«ª÷G ≈∏Y á«ëàdG ≈≤dCGh AÉæ¨dÉH

.Qƒ°†◊G äÉÑ∏W ¢†©H

 ¬Jõ‚CG  …ò`̀dG  ÜÉÑ°ûdG  Éªæ«°S  ´hô°ûe  øª°V  zIô`̀cGò`̀dG  è«é°V{  º∏«a  ó©H

 âª°U{ º∏«ØH É¡HQÉŒ ÊÉK ‘ á°ù°SDƒŸG ™e É¡∏ªY …hGô©e ôKƒc ™HÉàJ ,á°ù°SDƒŸG

.¢ùeCG √ôjƒ°üJ CGóH …òdG z¿GƒdC’G

 áeÉ©dG á°ù°SDƒŸG ™e ÊÉãdG ¿hÉ©àdG ¿ƒμj ¿CG ≈æ“CG :∫ƒ≤J Iójó÷G áHôéàdG øY

 ‘ kGóL kÉfhÉ©àe ¿Éc πª©dG ≥jôa ,kÉé°†f ÌcCG  Ò°ü≤dG º∏«ØdG  ∫É› ‘ Éªæ«°ù∏d

 ÚæeDƒe ,¬∏«°UÉØJ πμH º∏«ØdG ¿ƒæÑàjh ¥ó°Uh ÖëH ¿ƒ∏ª©j PEG ,ÚàHôéàdG Éà∏c

.πª©dG ájóLh ¬JôμØH

 óéà°S  kÉªàM ..⁄É©dG  Gòg ‘ »∏c QÉeO  óLƒj ’{ :É¡dƒ≤H  º∏«ØdG  Iôμa  ¢üî∏Jh

.zIôHEG Ö≤K øe êôîj πeCG ¢ü«°üH kÉeƒj

 áeÉ©dG  á°ù°SDƒŸG  ™e  ‹  áãdÉãdG  áHôéàdG  »g  :ÚgÉ°T  ƒHCG  ¿Ghôe  πãªŸG  ∫ƒ≤jh

 »FGhôdG  º∏«ØdGh  ,ó«°ùdG  º«°Sh  êGôNEG  z¿GQhO{  Ò°ü≤dG  º∏«ØdG  ó©H  Éªæ«°ù∏d

 »àdG  ¤hC’G  IôŸG  »g  ,§«ª°T  ¿É°ùZ  êôîŸG  ™e  zôª≤dG  Iô°S  â–{  πjƒ£dG

 á«≤«≤◊G »à«°üî°T ™e ™WÉ≤àJ ’ á«°üî°T zó«©°S{ ,QhódG Gòg πãe É¡«a …ODhCG

 ¢ùªëàe  ,Égó«°ùŒ  áHƒ©°U  øªμJ  Éægh  ,ájÉ¨∏d  áÑcôe  á«°üî°T  »gh  ,¿ÉμÃ

 Iõ«ªŸG áLôîŸG ™e πª©dG ∫Éëc kGõ«‡ πª©dG ¿ƒμj ¿CG ≈æ“CG .áHôéàdG √ò¡d kGóL

.ÒÑμdG ôμ°ûdG É¡d ΩóbCG »àdG …hGô©e ôKƒc

 ÉfCÉa ,á°ù°SDƒŸG ™e ‹ ¤hC’G á«FÉªæ«°ùdG áHôéàdG »g :≈°ù«Y ÚHhQ á∏ãªŸG âdÉbh

 ó«YGƒŸG ÜQÉ°†Jh á«Mô°ùŸG á°UÉNh ∫ÉªYC’G ™WÉ≤J øμdh ,2012 ΩÉY áéjôN

 ™e É¡°VƒNCG Ωƒ«dG ÉfCG Égh ,ájÉ¨∏d É¡ÑMCG »àdG Éªæ«°ùdG áHôŒ ¢VƒîH ‹ íª°ùJ ⁄

 á«°ùØædG ó©°üdG ™«ªL ≈∏Y áÑcôe á«°üî°ûd »FGOCG ‘ …hGô©e ôKƒc áLôîŸG

 áHGƒH º∏«ØdG Gòg ¿ƒμj ¿CG ≈æ“CG .É¡«∏Y πª©∏d ÒÑc ó¡÷ êÉà–h ,á«FÉjõ«ØdGh

.Éªæ«°ù∏d áeÉ©dG á°ù°SDƒŸG ™e áeOÉb á«FÉªæ«°S ∫ÉªYCG AGOC’ ‹ IÒÑc

البطيخ 
والرمان 

�خفاء علامات 
الشيخوخة

 »Ñ£dG ™bƒŸG ∞°ûc
 ÜÉ≤ædG ,zHealth{ »cÒeC’G

 kGQhO Ö©∏J áª©WCG øY
 äÉeÓY AÉØNEG ‘ kÉª¡e

 óYÉ°ùJh áNƒî«°ûdG
 πμ°ûdG ≈∏Y ®ÉØ◊G ≈∏Y
 ≈≤Ñ«d ,™Lƒ∏d »LQÉÿG

.áæμ‡ IÎa ∫ƒWC’ kÉHÉÑ°T
 ,™bƒŸG áëF’ πª°ûJh
 ¿EG PEG ¿ÉeôdGh ï«£ÑdG

 áª©WC’G øe Èà©j ï«£ÑdG
 ≈∏Y …ƒà– »àdG áª¡ŸG

 ÖcôŸG Gòg ,ÚHƒμ«∏dG
 »£©j Ió°ùcCÓd OÉ°†ŸG

 ¿ƒ∏dG ºWÉª£dGh ï«£ÑdG
 ájÉªM ≈∏Y óYÉ°ùjh ôªMC’G

 á©°TC’G QGöVCG øe ó∏÷G
.á«é°ùØæÑdG ¥ƒa

 ¿CG ¿ƒãMÉÑdG ó≤à©jh
 äÉ«ªc ≈∏Y …ƒàëj ï«£ÑdG

 …òdG ,ÚHƒμ«∏dG øe á©ØJôe
 øe IöûÑdG ájÉªM ‘ º¡°ùj
 óbh ,¢ùª°ûdG á©°TCG QGöVCG

 äÉÁôμ∏d ∂àLÉM øe π∏≤j
.¢ùª°ûdG á©°TCG øe á«bGƒdG

 √òg Å∏àªàa ,¿ÉeôdG ÉeCG
 IOÉ°†ŸG OGƒŸÉH á¡cÉØdG

 ,ê ÚeÉà«a πãe Ió°ùcCÓd
 •ƒ£ÿG Qƒ¡X ™æ“ »gh

 ,¬LƒdÉH ó«YÉéàdGh á≤«bódG
.ó∏÷G ±ÉØL π∏≤J Éªc
 áãjóM á°SGQO âØ°ûch

 á«cÒeC’G á∏éŸG ‘ äöûf
 ∫hÉæJ ¿CG ,ájôjöùdG ájò¨à∏d

 ÚeÉà«a øe á©ØJôe áÑ°ùf
 áHÉ°UE’G ¢Uôa øe π∏≤j ê

 iód ó«YÉéàdGh ±ÉØ÷ÉH
.ôª©dG ∞°üàæe ‘ AÉ°ùædG

اDطعمة الحارة 
تطيل العمر

 áª©WC’G πcCG ¿EG á°SGQO ∫ƒ≤J
 á°UÉNh -QÉ◊G ¥GòŸG äGP

 ¿CG øμÁ -êRÉ£dG QÉ◊G πØ∏ØdG
.ôª©dG ádÉWEG ≈∏Y óYÉ°ùj

 á°SGQódG ÚμH ‘ ¿ƒãMÉH iôLCGh
 ,»æ«°U ¿ƒ«∏e ∞°üf ƒëf ≈∏Y

.ΩÉ©£dG ‘ º¡JGOÉY ≈∏Y øjõcôe
 ¿ƒ∏cCÉj øe ¿CG ¿ƒãMÉÑdG óLhh

 πc QÉ◊G ¥GòŸG äGP áª©WC’G
 ä’ÉM º¡jód π≤J kÉÑjô≤J Ωƒj

 ,¿ÉWöùdG øY áŒÉædG IÉaƒdG
 á«ZÉeódG áàμ°ùdG ¢VGôeCGh
 ¢ùØæàdG ¢VGôeCGh ,Ö∏≤dGh

 ÖÑ°ùH IÉaƒdGh ,Ú°ùæ÷G iód
 áÑ°ùæH ,AÉ°ùædG iód äÉHÉ¡àd’G

 πc É¡fƒ∏cCÉj ø‡ ,áÄŸÉH 14
.Iôe ´ƒÑ°SCG

 iód iƒbCG §HôdG ¿EG GƒdÉbh
 äÉHhöûŸG ¿ƒdhÉæàj ’ øe

.á«dƒëμdG
 èFÉàf ¿EG ¿ƒãMÉÑdG ∫Ébh

 áÑbGôŸG ≈∏Y á«æÑe º¡à°SGQO
 ¿CG Gƒ¶M’ º¡æμd ,á°†ëŸG

 πØ∏ØdG ‘ §°ûædG »°ù«FôdG ÖcôŸG
 …òdGh ,Ú°ù«°ùHÉc ƒgh ,QÉ◊G
 ,á≤HÉ°S iôNCG äÉ°SGQO ‘ ôcP

 IOÉ°†e ¢üFÉ°üîH ™àªàj
.äÉHÉ¡àdÓd IOÉ°†eh ,Ió°ùcCÓd
 ∑Éæg ¿EG á°SGQódG ƒØdDƒe ∫Ébh
 •ÉÑJQG ¤EG Ò°ûJ IÒãc ÉKÉëHCG

 øe ¢ü∏îàdÉH Ú°ù«°ùHÉc
 ,¿ÉWöù∏d OÉ°†e ¬fEGh ,áæª°ùdG

.ΩódG §¨°V ´ÉØJQ’ OÉ°†eh
 áª©WC’G iód ¿EG á°SGQódG âdÉbh
 kÓjƒW kÉîjQÉJ QÉ◊G ¥GòŸG äGP
 ,º©£∏d Ö°ùμªc É¡eGóîà°SG ‘

 ‘h ,ájòZC’G ßØMh ,¿ƒ∏dGh
.kÉ°†jCG á«ÑW ¢VGôZCG

 áª©WC’G ¿CG ¤EG ¿ƒãMÉÑdG QÉ°TCGh
 ,áeÉY áØ°üH QÉ◊G ¥GòŸG äGP

 IOÉ°†e ,QÉ◊G πØ∏ØdG É¡æ«H øeh
.äÉHhôμ«ª∏d

 ≥∏©àj ∫GDƒ°S øY ¬dÓN âHÉLCG ø°üZ ƒH »ZÉe á«fÉæÑ∏dG áfÉæØdG ™e ¢UÉN åjóM ‘

 øjÒ°S ¿EG  ∫ƒ≤dG  ™«£à°SCG  ’{ :âdÉ≤a  QƒædG  óÑY øjÒ°S É¡àæWGƒÃ É¡àbÓY á©«Ñ£H

 ’ ˆG) ÉgÒZ hCG øjÒ°Sh ÉfCÉa áeƒ°üN øe Éææ«H π°üM Éª¡e ájÉ¡ædÉH øμdh »à≤jó°U

 AÉ«°TCG √ò¡a Éæ°†©H ÖfÉL ¤EG ¿ƒμf ¿CG ô£°†f Éæ©e π°üëj ∞bƒe …C’ øμÁ ,(Qó≤j

 á∏μ°ûe ’ √ƒªà«≤∏J ºàfCG Éª∏ãe A»°ûdG Gòg â«≤∏J ÉfCGh É¡H πNóJCG ⁄ ‹ áÑ°ùædÉH .. qô“

 ≈¡àfG A»°ûdG Gògh A»°T ≈∏Y qOQCG ⁄h ºμ∏ãe »∏ãe â©ª°S ÉfCG ,¢ù«dGƒμdG AGQh Éææ«H

.zÉæ≤aƒjh É¡≤aƒj ˆGh

 ‹ôØ«H ‘ ¿ƒà∏«g ‹ôØ«H ¥óæa ‘ ΩÉ≤j …òdGh zTCA Summer Press Tour 2015{ äÉ«dÉ©a ÉgQƒ°†M ∫ÓN »°ûàjQ É«dÉàjEG á«μjôeC’G á∏ãªŸG
(Ü ± CG) .É«fQƒØ«dÉμH õ∏«g

هيفاء وهبي وزحمة حفلات
 á«fÉæÑ∏dG áfÉæØdG π°UGƒJ

 É¡WÉ°ûf »Ñgh AÉØ«g

 áMGÎ°SG ó©H »æØdG

 ÚH á∏≤æàe É¡à°†b IÒ°üb

 Ö≤Y IôgÉ≤dGh ähÒH

 ¬àdòH …òdG ÒÑμdG Oƒ¡éŸG

 É¡∏°ù∏°ùe ôjƒ°üJ ∫ÓN

.zËôe{ ÊÉ°†eôdG

 äÓØM âëààaG ób âfÉch

 πØëH ∞«°üdG º°Sƒe

 É¡©ªL …òdG ô£ØdG ó«Y

 ¢SQÉa ¿ÉæØdG É¡æWGƒÃ

 óYƒe ≈∏Y É¡fCG Éªc ,Ωôc

 ‘ äÓØ◊G øe OóY ™e

 ,IôgÉ≤dGh ÉHhQhCGh ¿ÉæÑd

 ô°üe ‘ É¡∏ØM ó©Ña

 ´ƒÑ°SC’G ‹Éª°ûdG πMÉ°ùdG

 ≥≤M …òdG ,»°VÉŸG

 É¡JOƒYh kGôgÉH kÉMÉ‚

 AÉØ«g ¬LƒàJ ,ähÒH ¤EG

 πØM AÉ«ME’ Ωƒ«dG »Ñgh

 QÉÑc ™ªé«°Sh ƒcÉfƒe ‘

 óMCG ‘ ∂dPh ∫ÉªYC’G ∫ÉLQ

.∑Éæg áahô©ŸG …OGƒædG

 π°UGƒJ ,á«fÉK á¡L øeh

 ΩƒÑdC’ Ò°†ëàdG AÉØ«g

 ±ô°û«°S ójóL »FÉæZ

 ÊÉæÑ∏dG ´RƒŸG ¬«∏Y

 ∂dPh ,IQGô°T …OÉg

 á∏°ù∏°S â∏ qé°S Éeó©H

 ‘ ájô°üŸG äÉ«æZC’G øe

.IôgÉ≤dG

القيلولة اليومية تخلص من ا�حباط
 ¿CG  ,IójóL  á«cÒeCG  á°SGQO  äOÉ`̀aCG

 ,Qƒ¡àdG  π∏≤J  IÒ°ü≤dG  ádƒ∏«≤dG

 ä’ÉM  πª–  ≈∏Y  IQó`̀≤`̀dG  ™aôJh

 á°SGQódG  ∫Ó`̀ N  â`̀ “h  ,•É``Ñ``ME’G

 ìhGÎ``̀ J  ,kÉ`̀ cQÉ`̀ °`̀ û`̀ e  40  á`̀©`̀HÉ`̀à`̀e

 GƒeÉb  ,kÉeÉY  50h  18  ÚH  ºgQÉªYCG

 ôJƒ«ÑªμdG  RÉ¡L  ≈∏Y  äGQÉÑàNÉH

.•ÉÑMEÓd º¡∏ª– ióe ¢SÉ«≤d

 ΩÉ`̀b ,äGQÉ``̀Ñ``̀à``̀N’G AGô````LEG ó`̀©`̀Hh

 äÉfÉ«Ñà°S’G  áÄÑ©àH  ¿ƒcQÉ°ûŸG

 ºK  .Q qƒ¡àdGh  êGõŸGh  ¢SÉ©ædG  ∫ƒM

 ‘  ,ádƒ∏«b  ÚcQÉ°ûŸG  ¢†©H  ò`̀NCG

 º∏«a IógÉ°ûe øjôNB’G ≈∏Y ¿Éc ÚM

.á©«Ñ£dG øY ƒjó«a

 ∂`̀Ä`̀dhCG  ≈°†b  ,á`̀MGÎ`̀°`̀S’G  ó`̀©`̀Hh

 ‘  Ì`̀cCG  kÉàbh  ádƒ∏«b  Ghò`̀ NCG  øjòdG

 ‘  ,á∏«ëà°ùe  áª¡Ã  ΩÉ«≤dG  ádhÉfi

 GhòNCÉj ⁄ øjòdG ÚcQÉ°ûŸG ¿CG  ÚM

 âbh  ‘  áª¡ŸG  øY  Gƒ∏îJ  ádƒ∏«≤dG

 øjòdG ¿ƒcQÉ°ûŸG ±ô°üJ Éªæ«H ,ôμHCG

 πbCG  Qƒ¡Jh  ´ÉaófÉH  ádƒ∏«≤dG  GhòNCG

.øjôNB’G øe


