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تناول الطعام أثناء الحركة يزيد الوزن
 ¤EG …ODƒj ¿CG øμÁ ácô◊G AÉæKCG ΩÉ©£dG ∫hÉæJ ¿CG »ÑW åëH ∞°ûc
.kÉ«FGòZ kÉeÉ¶f ¿ƒ©Ñàj øjòdG ¢UÉî°TC’G ÚH áæª°ùdGh ¿RƒdG IOÉjR

 ∂©aój  ¿CG  øμÁ »°ûŸG  AÉæKCG  ΩÉ©£dG  ∫hÉæJ  ¿CG  á°SGQódG  äô¡XCGh
 Òãj  Ée  ,¬°ùØf  Ωƒ«dG  øe ≥M’ âbh ‘ áª°SO  áª©WCG  ∫hÉæJ  ƒëf
 hCG ,¿ƒjõØ∏àdG IógÉ°ûe AÉæKCG ,ΩÉ©£dG ∫hÉæJ ‘ •GôaE’G øe ójõŸG

.AÉbó°UC’G ™e á°TOQódG
 ∫hÉæJ  AÉæKCG  õ«cÎdG  Ωó`̀Y  ¿CG  âMÎbG  á≤HÉ°ùdG  çƒëÑdG  âfÉch
 ‘ ,ádhÉæàŸG ΩÉ©£dG á«ªc ‘ ÒÑc ÒKCÉJ  ¬d  ¿ƒμj ¿CG  øμÁ ΩÉ©£dG
 AÉæKCG ΩÉ©£dG ∫hÉæJ ¿CG ¤EG áãjó◊G çÉëHC’G ¬«a Ò°ûJ …òdG âbƒdG
 øe ójõj Ée ΩÉ©£dG øe ádhÉæàŸG äÉ«ªc øe ójõj ¿ƒjõØ∏àdG IógÉ°ûe

.≥M’ âbh ‘ ¿RƒdG IOÉjRh áfGóÑ∏d á°ùjôa ´ƒbƒdG ô£N
 Ò°ùdG  AÉæKCG  áØ«ØN áÑLh ∫hÉæJ  ICGô`̀eG  60 øe ,¿ƒãMÉÑdG  Ö∏Wh
 ™e  åjó◊G  hCG  á«YÉªàL’G  äÓ°ù∏°ùŸG  óMCG  IógÉ°ûe  hCG  ¥GhQ  ‘
 øª°†àj  ¥hòJ  QÉÑàNG  äÉcQÉ°ûŸG  â°VÉN áHôéàdG  ó©Hh  ,≥jó°U
 ’ƒcƒ°ûdG  É¡æe  áª©WC’G  øe  áØ∏àfl  ´Gƒ``̀fCG  ≈∏Y  …ƒà–  á`̀«`̀YhCG
 ¢SÉ«≤H  ¿ƒãMÉÑdG  ΩÉb  ºK  ,ÉgÒZh  äÉ°ûeô≤ŸGh  Qõ÷G  íFGöTh

.äÉcQÉ°ûŸG ¬àdhÉæJ …òdG ΩÉ©£dG á«ªc
 áª©WC’G øe ójõŸG ødhÉæJ »JÓdG äÉcQÉ°ûŸG ¿CG  èFÉàædG äô¡XCGh
 ødhÉæJ »JGƒ∏dG øe øc -’ƒcƒ°ûdG Éª«°S’h -¥hòàdG QÉÑàNG AÉæKCG

.Ò°ùdG AÉæKCG ¤hC’G ø¡àÑLh
 ÖZôj ¢üî°ûdG π©éj ∑ôëàdG AÉæKCG πcC’G ¿CG ¤EG ¿ƒãMÉÑdG âØdh
 â«à°ûJ ∫Éμ°TCG ÈcCG óMCG Ò°ùdG ¿C’ Ωƒ«dG QGóe ≈∏Y ójõŸG ∫hÉæJ ‘
 ¿ƒμj ób hCG ,™Ñ°ûdÉH Éæ°SÉ°ùMEG ≈∏Y IQó≤dG πbô©j ‹ÉàdÉHh √ÉÑàf’G
 ¿CG øμÁ ,¥GhQ πNGO ≈àM ,Ò°ùdG ¿CG øY ÉªLÉf kÉ°†jCG ôeC’G Gòg
 ΩÉ©£dG ∫hÉæJ ‘ ¬WGôaEG QÈj Ée á°VÉjôdG øe kÉYƒf ¿É°ùfE’G √Gôj

.Ωƒ«dG QGóe ≈∏Y

حرقوه حي" مقابل إناء حساء
 äGôe  IóY  ø©£∏d  ¢Vô©J  kÓ`̀LQ  ¿CG  z…GO  ¢ùjP{  áØ«ë°U  äOÉ`̀aCG
 ÜƒæL ‘ AÉ°ùM AÉfEG ¬àböS ôKEG áÑ°VÉZ Oƒ°ûM §°Sh kÉ«M ¥ôMh
 ‘ ájƒfÉK á°SQóe ΩÉeCG âcôJ áªëØàŸG áã÷G ¿CG káë°Vƒe ,ÉjÒé«f

.OÓÑdG ¥öT ÜƒæL á«∏MÉ°ùdG QÉHB’Éc áæjóe
 áëFGQ  Gƒªà°TG  ø`̀jô`̀NBG  Ú∏LQ  ™e  ¿É`̀c  ¬`̀fCG  áØ«ë°üdG  äOQhCGh
 âμ°ùeCGh  ôéØdG  óæY  á°UÉN  IQGO  ‘  ö†ëj  ¿É`̀c  …ò`̀dG  AÉ°ù◊G
 Üö†dÉH ¬«∏Y âdÉ¡fGh ,AÉfE’G πªëj ¿Éc …òdG ,πLôdÉH Oƒ°û◊G
 áØ«ë°ü∏d ócCG á≤£æŸG ¿Éμ°S óMCG ¿CG ¤EG káàa’ ,kÉ«M ¬bô– ¿CG πÑb
 .¬àböùd Éæ©ª› É¡«a ¿hó°ü≤j »àdG ¤hC’G IôŸG √òg â°ù«d É¡fCG

.»°VÉŸG ´ƒÑ°SC’G ÉæfGÒL óMCG IQÉ«°S ájQÉ£H GƒÑ¡f óbh

هيفاء وهبي في صدارة أغنى المطربين العرب

بالرفاء والبنين
سلاف فواخرجي مخرجة في مهرجان ا5سكندرية

عبد الرحمن أبو القاسم يتحدث عن 
نكبة فلسطين في «تغريدات أبو السلام»

Cباع زوجته بـ٤٨٩ دولار

 πFÉ°SQ{  áLôîªc  ∫hC’G  É¡ª∏«ØH  »LôNGƒa  ±Ó°S  ájQƒ°ùdG  áªéædG  ∑QÉ°ûJ

 ‘  §°SƒàŸG  ôëÑdG  ¢VƒM  ∫hód  »FÉªæ«°ùdG  ájQóæμ°SE’G  ¿ÉLô¡e  ‘  zRôμdG

 ,á«Hô©dG á≤HÉ°ùŸG øª°V ácQÉ°ûª∏d ¬«∏Y QÉ«àN’G ™bh ¿CG ó©H ,31`dG ¬JQhO

.∞jô°ûdG Qƒf πMGôdG ÒÑμdG ºéædG º°SG πª– »àdGh

 ádƒ£H øeh ,»LôNGƒa êGôNEGh ƒjQÉæ«°Sh ,áë°Tƒb ∫É°†æd á°üb øY º∏«ØdGh

 ,Qó«M  π°SÉHh  ,»æjOQÉe  ÉfGOh  ,ô°üf  Oƒªfih  ,ó«Y  ÉfÉ«Lh  ,Oƒ©°ùe  ¿É°ùZ

 OÉªYh ,¿É°†eQ »∏Yh ,¿É«°TÉÑZBG QGÒLh ,Ö«‚ â«fGƒ£fCGh ,»Ñbôe ô°UÉfh

.hó«ÑY …óLhh ,¿Éª°ùdG

 ÖM á°üb ∫ƒM ,ájQƒ°S ∫Ó≤à°SG 1946 áæ°S øe ájGóH º∏«ØdG çGóMCG QhóJh

 á°ùμf  ∫ÓN á≤£æŸG  É¡H  äôe »àdG  çGóMC’Gh  ,¿’ƒ÷G øe ÜÉ°Th  IÉàa  ÚH

.1973 ÜôMh 1967

 á«îjQÉJ  º∏«ØdG  á«Ø∏N{  :»LôNGƒa  ∫ƒ≤J  ,¤hC’G  á«LGôNE’G  É¡àHôŒ  øYh

 »àdGh  ,zÉª°S{h  zAÓY{  ÚH  á°üdÉN  ÖM  á°üb  »g  á°ü≤dG  øμdh  ,á«æWhh

 É‰EGh  ,πLQh  ICGô`̀eGh  IÉàah  ódh  ÚH  §≤a  ¢ù«d  Ö◊G  ¿EG  :É¡dÓN  øe  ∫ƒ≤f

 ¬JÉ«M  π«°UÉØJh  ¿É°ùfE’G  äÉjôcPh  ,ïjQÉJh  É«aGô¨L  ƒg  ,øWh  ƒg  Ö◊G

.zÉ¡∏c

 ¿CG äô©°Th ,»æJƒ¡à°SG IôμØdG{ :∫ƒ≤J ,êGôNE’G Iƒ£N ≈∏Y É¡eGóbEG ∫ƒMh

 ∞¨°T ádÉM ¢û«YCG äCGóHh ,á°ü≤dG ™e ≥HÉ£àJ É¡dƒbCG ¿CG ójQCG AÉ«°TCG »∏NGO ‘

.z»MhQ øe AÉ«°TCG ¬H º∏«ØdG π©ØdÉHh ,ò«ØæàdGh Ò°†ëàdG π«°UÉØJ πc ‘

 ,á«æWƒdG  ∫ÉªYC’ÉH  Ió°ûH  ôKCÉàJ  ∂dòch ,GóL á«°ùfÉehôdG  ∫ÉªYC’G  Ö– É¡fEG

 É¡fCGh ,¿É°ùfE’G ÖMh øWƒdG ÖM :Ú«æ©ŸG zRôμdG πFÉ°SQ{ º∏«a ‘ äóLhh

.±É£ŸG ájÉ¡f ‘ óMGh Ωƒ¡ØŸG ¿CG ó≤à©J

 âÑMCG  É¡fCGh  ,êGô``̀NE’G  »g  á«fÉK  á`̀jhGR  øe  É¡°ùØf  âØ°ûàcG  É¡fCG  äó`̀ cCGh

 πFÉ°SQ{  º∏«a  π©éj  ød  Ée  ƒgh  ,¬àHƒ©°Uh  ¬JhÓëH  ¬à°TÉYh  ±É°ûàc’G

.á«LGôNE’G É¡HQÉŒ ôNBG zRôμdG

 Iójó÷G  ¬à«Mô°ùe  ¢VôY  º°SÉ≤dG  ƒHCG  øªMôdG  óÑY  …Qƒ°ùdG  ¿ÉæØdG  π°UGƒj

 IójóY  kGQƒ¡°T  âbô¨à°SG  Ò°†–  IÎa  ó©H  ∂dPh  ,zΩÓ°ùdG  ƒHCG  äGójô¨J{

.≥°ûeóH ÊÉÑ≤dG ìô°ùe ≈∏Y

 ≈∏Y á°SOÉ°ùdG  áYÉ°ùdG  ΩÉ“ ‘ ΩÉ≤Jh á«eƒj ¢Vhô©dG  ¿CG  º°SÉ≤dG  ƒHCG  ø∏YCGh

.Qƒ¡ªé∏d áeÉY IƒYóH ≥°ûeóH ÊÉÑ≤dG ìô°ùe

 »°VGô©à°S’ÉH  ójó÷G  »Mô°ùŸG  ¬∏ªY  ∞°Uh  …Qƒ°ùdG  ¿ÉæØdG  ¿CG  ôcòj

 ,1967h 1948 ÚH ¬àà°ûJh »æ«£°ù∏ØdG Ö©°ûdG áÑμf ∫hÉæàj å«M »∏°ù∏°ùàdGh

.»æ«£°ù∏ØdG Ö©°ûdG ¥ƒ≤◊ ´É«°V øe É¡æY èàf Éeh ƒ∏°ShCG á«bÉØJG ¤EG

 å«M ,ìô°ùŸG ∫ÓN øe √Qƒ¡ªL ¤EG ¬JOƒ©d ¬Jƒ°ûf øY øªMôdG óÑY ÜôYCGh

.»Mô°ùŸG ¢Vô©dG Gòg øe AÉ¡àf’G ó©H Ée ¤EG ‹É◊G âbƒdG ‘ ÉeGQódG ôeCG ∑ôJ

 ¢Vhô©H  kGó`̀YGh  ¤hCG  Iƒ£N  ƒg  ≥°ûeóH  ¢Vô©dG  ¿CG  ¤EG  º°SÉ≤dG  ƒHCG  QÉ°TCGh

 á«HôY  ¿Gó∏H  ¤EG  á«Mô°ùŸÉH  êhôî∏d  kGó«¡“  ,iô`̀NCG  ájQƒ°S  äÉ¶aÉfi  ‘

.≥M’ âbh ‘ á«HhQhCGh

 á≤£æe  ‘  á«fÉà°ùcÉÑdG  áWô°ûdG{  ¿CG  á«fÉ£jÈdG  zπ«e  »∏jO{  áØ«ë°U  äôcP

 Ú«∏ëŸG ÚdhÉ≤ŸG óMC’ É¡YÉH ób É¡LhR ¿Éc ICGôeG ôjô– øe âæμ“ ÜÉéæÑdG

.zQ’hO 489 πHÉ≤e

 ΩÉbh  .ô¡°T  IóŸ  ô°SC’G  ‘  â«≤H  z¿GÒe{  áLhõdG{  ¿CG  ¤EG  áØ«ë°üdG  âàØdh

 ΩÉ«≤dG ≈∏Y É¡ªZôj ¿Éch ,ôjô°S ¤EG  á∏°ù∏°ùH É¡£HôH ,ÉgGÎ°TG …òdG ,∫hÉ≤ŸG

 IÒ£N kÉMhôL ∞∏N Ée Iƒ°ù≤H É¡Hô°†j ¿Éc{ ¬fCG ¤EG kIÒ°ûe ,z‹õæŸG πª©dÉH

.zÉ¡ª°ùL øe áØ∏àfl ≥WÉæe ‘

 øe  ICGô`̀ŸG  ∂a  πLôdG  ∫hÉM  ,áWô°ûdG  Ωhób  ™e{  ¬fCG  áØ«ë°üdG  âë°VhCGh

 ÉghQôM  áWô°ûdG  OGô`̀aCG  øμd  .Ió«≤e  øμJ  ⁄  É¡fCG  •ÉÑ°†dG  ΩÉ¡jE’  á∏°ù∏°ùdG

.zäÉ≤«≤ëàdG ∫ÉªàcG QÉ¶àfG ‘ õcôŸG ¤EG ÉgƒÑë£°UGh

قرص إسبرين في 
اليوم يغني عن 

طبيب القولون
 á«cô‰O á°SGQO äô¡XCG
 ≈∏Y ¢Uô◊G ¿CG IójóL

 øjÈ°SEG ¢Uôb ∫hÉæJ
 Ωƒ«dG ‘ Ú°Uôb hCG ∫ÉØWCG

 äGƒæ°S ¢ùªN ióe ≈∏Y
 áHÉ°UE’G ôWÉfl ¢ü∏b

.¿ƒdƒ≤dG ¿ÉWöùH
 :á≤HÉ°S äÉ°SGQO âdÉbh

 äGOÉ°†eh øjÈ°SE’G ¿EG
 ájójhÒà°SÓdG ÜÉ¡àd’G

 øe »ª– ¿CG øμÁ
 É¡æμd ¿ƒdƒ≤dG ¿ÉWöS
 ¿CÉ°ûH áë°VGh øμJ ⁄

 ΩGóîà°S’G Ióe ’h áYô÷G
.óFGƒØdG ≥«≤ëàd

 äÉfÉ«H ΩGóîà°SÉH ¿B’G øμd
 ¢üî°T ∞dCG 113 øe ÌcCG

 ójó– ¿ƒãMÉÑdG ∫hÉM
 øjÈ°SE’G ÚH ábÓ©dG

 ÜÉ¡àd’G äGOÉ°†eh
 …hGóàdG Ióeh iôNC’G

 áHÉ°UE’G ä’ó©e ÚHh É¡H
.¿ƒdƒ≤dG ¿ÉWöùH

 âJhÉØJ ΩÉY πμ°ûHh
 ¿ÉWöùH áHÉ°UE’G ôWÉfl

 ø°ùdG ≈∏Y AÉæH ¿ƒdƒ≤dG
 .IÉ«◊G Üƒ∏°SCGh ¥ô©dGh

 »æWƒdG ó¡©ŸG ∫Ébh
 øe ÌcCG ¿EG :¿ÉWöù∏d

 »g ä’É◊G øe áÄŸÉH 90
 ºgQÉªYCG ójõJ ¢UÉî°TC’

.kÉeÉY 50 ≈∏Y
 á«cô‰ódG á°SGQódG Ò°ûJh
 áYôL òNCG ¿CG ¤EG Iójó÷G

 øjÈ°SE’G øe IÒ¨°U
 ióe ≈∏Y ºFGO πμ°ûH

 πbC’G ≈∏Y äGƒæ°S ¢ùªN
 ô£N hóÑj Éª«a ¢ü∏b

 ¿ƒdƒ≤dG ¿ÉWöùH áHÉ°UE’G
.áÄŸÉH 27 áÑ°ùæH

المشي حافي 
القدمين يحمي 

من الفطريات
 AGòM ¿hO øe »°ûŸG »ªëj

 ¿CG Éªc Ωó≤dG äÉjô£a øe
 ô¡¶dG áë°U ≈∏Y óFGƒa ¬d

 iôNCG óFGƒah áYÉæŸG RÉ¡Lh
 øjòdG ,AGÈÿG Égó°UQ IójóY
 øY »∏îàdG IQhöV ¿hócDƒj

.ôNB’Gh Ú◊G ÚH AGò◊G
 Úeó≤dG ‘ÉM »°ûŸG Oƒ©j

 ,º°ù÷G ≈∏Y IójóY óFGƒØH
 ≈∏Y ¿hOó°ûj AGÈÿG π©Œ

 .AGò◊G øe QôëàdG á«ªgCG
 ‘ ‘É◊G »°ûŸG óYÉ°ùjh

 »àdG Ωó≤dG äÓ°†Y ÖjQóJ
 »°ûŸG áé«àf iƒbCG íÑ°üJ
 ,ájƒà°ùŸG ÒZ ¢VQC’G ≈∏Y

 IÎa ∫ÓN óYÉ°ùj Éªc
 ƒ‰ ‘ á≤gGôŸGh ádƒØ£dG

.»ë°Uh º«∏°S πμ°ûH Ωó≤dG
 ¬fCG ‘É◊G »°ûŸG ÉjGõe øeh
 äÓ°†Y §«°ûæJ ≈∏Y óYÉ°ùj

 ÉÄaO ÌcCG É¡∏©éjh Ωó≤dG
 »©«ÑW ∂«dóJ áHÉãÃ ¬fCG Éªc

 .Ωó≤∏d
 ™bƒŸ É≤ah AGÈÿG ócDƒjh

 CÉ£N ,ÊÉŸC’G z¢SƒaQÉH{
 »°ûŸG ¿CÉH IóFÉ°ùdG IôμØdG

 IOhôH ‘ ÖÑ°ùàj ‘É◊G
 hCG ≈∏μdÉH ö†j ¬fCG hCG Ωó≤dG

.º°ù÷G ‘ á«∏NGO AÉ°†YCÉH
 ,ájòMC’G ÖÑ°ùàJ ΩÉY πμ°ûHh
 Ö©μdG äGP á«FÉ°ùædG Éª«°S’h
 Ωó≤dG πμ°T ¬jƒ°ûJ ‘ ,‹É©dG

 QƒãÑdG Qƒ¡Xh ™HÉ°UC’Gh
 ôaÉXCG ‘ QGöVCÉH ÖÑ°ùàJh

.âbƒdG ™e Ωó≤dG ™HÉ°UCG
 ‘ óYÉ°ù«a ‘É◊G »°ûŸG ÉeCG
 ≈∏Y ®ÉØ◊Gh ó∏÷G áeƒ©f

 ,ôaÉXC’G áë°Uh Ωó≤dG πμ°T
 §Ñ°V ‘ óYÉ°ùj ¬fCG Éªc
.É¡dGóàYGh »°ûŸG á≤jôW

 ΩÉ©∏d  ÜôY  ÚHô£e  10  ≈æZCG  áªFÉb  IQGó°U  »Ñgh  AÉØ«g  á«fÉæÑ∏dG  áfÉæØdG  äõéM

 kÉ≤ah ,á«°ùfôØdG  zófƒeƒd{ áØ«ë°Uh z¢ùfõ«H  ¿É«HQBG  GP{ ™bƒe Égô°ûf  »àdG  ,2015

.Q’hO ¿ƒ«∏e 57 ‹GƒëH Qó≤J »Ñgh IhôK ¿CÉH kÉª∏Y ,¿Éæa πc É¡μ∏àÁ »àdG IhÌ∏d

 IhÌH ÜôY ÚfÉæa 10 ≈æZCG áªFÉb ‘ ,ÊÉãdG õcôŸG ÜÉjO hôªY …ô°üŸG ¿ÉæØdG πàMGh

.Q’hO ¿ƒ«∏e 42 ƒëæH Qó≤J

 á«fÉæÑ∏dG  áfÉæØdG  ÉeCG  ,Q’hO  ¿ƒ«∏e  41  ó«°UôH  áãdÉãdG  áÑJôŸG  ‘  É°ù«dEG  äAÉL  Éªc

.Q’hO ¿ƒ«∏e 37`H É¡JhôK Qó≤J å«M ,™HGôdG õcôŸG äõéëa ΩôéY »°ùfÉf

 36  QGó≤Ã  ≠∏Ñj  É¡JhôK  Qó≤Jh  ,¢ùeÉÿG  õcôŸG  ‘  RhÒa  á«fÉæÑ∏dG  áfÉæØdG  äAÉLh

 É¡JhôK QGó≤e ≠∏Ñjh Ωôc iƒ‚ á«fÉæÑ∏dG á«æZC’G ¢ùª°T Égó©H øe ºK ,Q’hO ¿ƒ«∏e

.Q’hO ¿ƒ«∏e 32 ¬JhôK QGó≤e ≠∏Ñjh ôcÉ°T ÊÉg …ô°üŸG ¿ÉæØdG ºK ,Q’hO ¿ƒ«∏e 34

.ÚfÉæØdG ¢†©H Qƒ°†ëH ≥°ûeO ¥OÉæa óMCG ‘ Éª¡aÉaR πØM º«bCG å«M ,»°SÉJC’G √Qó«°S á«Øë°üdG á≤aôH »ÑgòdG ¢üØ≤dG πNój »bGóM óªfi ¿ÉæØdG

ó©°SC’G ódÉN QÉKB’G ⁄ÉY ó«¡°ûdG ìhôd á«–
معرض للتصوير الضوئي في ثقافي مصياف

…RÉÑN óªMCG óªfi - IÉªM |
 QÉ`̀ KB’G  ⁄É`̀Y  ó«¡°ûdG  ìhô`̀ d  á«–{

 º«¶æJ  ¬eóYCG  …ò`̀dG  zó©°SC’G  ódÉN

 ‘  íààaG  ,kGô`̀NDƒ`̀e  ôeóJ  ‘  ¢`̀û`̀YGO

 ‘É≤K  õcôÃ  êÓ◊G  ≈Ø£°üe  ádÉ°U

 ,»Fƒ°†dG ôjƒ°üà∏d ¢Vô©e ±É«°üe

 áæjóe  ‘  äÉjOÉ©dG  á«©ªL  ¬ª«≤J

 ‘É≤ãdG  õcôŸG  ™e  ¿hÉ©àdÉH  ±É«°üe

 ∫hC’G ‘É≤ãdG ¿ÉLô¡ŸG äÉ«dÉ©a øª°V

 á∏ªM  øª°Vh  ,äÉ`̀jOÉ`̀©`̀dG  á«©ª÷

 ,zçGÎ`̀dG  ™e  ¿hóëàe{  ƒμ°ùfƒ«dG

 äó°ùL á«Fƒ°V IQƒ°U 50 º°V óbh

 ájQÉ°†◊Gh  á«KGÎdG  ≥WÉæŸG  ºgCG

.ájQƒ°S ‘ á©«Ñ£dG äÉ«dÉªLh

 ¢ù«FQ  ÖFÉf  áØ£Y  Qòæe  í`̀°`̀VhCGh

 ±É«°üe  áæjóe  ‘  äÉjOÉ©dG  á«©ªL

 ¿ƒ`̀fÉ`̀æ`̀Ø`̀dG É`̀¡`̀eó`̀b »`̀à`̀dG á`̀«`̀dÉ`̀ª`̀÷G

 A’Dƒg ¿CG kÉæ«Ñe ,á«©ª÷G ‘ ÜÉÑ°ûdG

 á°SóY  ∫ÓN  øe  GƒYÉ£à°SG  ÚfÉæØdG

 á«dÉªL øY ádÉ°SQ ∫É°üjEG º¡JGÒeÉc

 Gƒ≤Kƒj  ¿CG  GƒYÉ£à°SG  óbh  ,ájQƒ°S

 »àdG  á«îjQÉàdGh  á«KGÎdG  øcÉeC’G

 øe  kÉ°†©H  ¿CG  ¤EG  kGÒ°ûe  ,É¡H  ™àªàJ

 äGAGóàYÓd  â°VôY  ¢Vô©ŸG  Qƒ°U

 á≤jô©dG ájQƒ°ùdG QÉKB’ÉH â≤◊ »àdG

 á`̀ «`̀ HÉ`̀ gQE’G äÉ`̀Yƒ`̀ª`̀é`̀ŸG ó``j ≈`̀∏`̀Y

.áë∏°ùŸG

 ‘ ¿ƒ`̀cQÉ`̀°`̀û`̀ŸG ¿hQƒ`̀°`̀ü`̀ŸG ó```̀cCGh

 ó°ùŒ  Qƒ°üdG  º¶©e  ¿CG  ¢Vô©ŸG

 ∫Ó`̀N ø`̀ e É`̀¡`̀æ`̀Y º`̀∏`̀μ`̀à`̀Jh á`̀jQƒ`̀°`̀S

 á«îjQÉàdG  ´Ó≤dGh  á©«Ñ£dG  ôXÉæŸG

 QÉKBÓd  áaÉ°VEG  É¡«a  ¿É°ùfE’G  QhOh

 ó∏ÑdG Gòg ‘ ¢ûjÉ©àdG á«Ø«ch áÁó≤dG

 ±hô¶dG  √ò`̀g  ∫Ó`̀N  ø`̀eh  ,π«ª÷G

 ádÉ°SQ  π°Uƒf  ájQƒ°S  É¡H  ô“  »àdG

 ïjQÉJ  hP  ó∏H  »g  ájQƒ°S  ¿CG  ⁄É©∏d

 çGó`̀MCG  øe  É¡«∏Y  ôe  Éª¡eh  ,≥jôY

 á«KGÎdGh  á«dÉª÷G  ∂∏J  ≈ë“  ø∏a

.É¡æY á≤jô©dG

 zøH ≠«H{ ⁄É©dG äÉYÉ°S ô¡°TCG ¿CG qÚÑJ

 ób  ÊÉ£jÈdG  ¿ÉŸÈdG  êôH  ƒ∏©J  »àdG

 ..πÑb  âbO  É¡fEG  PEG  ,kGQOÉ`̀f  ƒdh  Å£îJ

.¿GƒK â°S

 Gòμg ôμÑe πμ°ûH ¥óJ âfÉc É¡fCG hóÑjh

 »H{ èeGôH á©WÉb kÉÑjô≤J kÉeƒj 15 òæe

 ódQhh »°S »H »H{h á«YGPE’G z»°S »H

 ábódG  √òg  Ωóîà°ùJ  »àdG  z¢ù«aÒ°S

.Iô°TÉÑe

 áKÓK ó``̀MCG çQhƒ`̀à`̀°`̀ù`̀jh ¿É``̀jG ∫É``̀bh

 :Î°ùæªà°ùjh ¿ÉŸôH ‘ äÉYÉ°S AGÈN

 É¡fEG  .ô```̀eC’G  çó``M  ∞«c  ±ô`̀©`̀f  ’{

 Å£îJ óbh kÉeÉY 156 ¤EG IóFÉY áYÉ°S

 ºμfCG GhQƒ°üJ{ :∫ƒ≤dÉH kGQÈe zkÉfÉ«MCG

 Ωƒ«dG  ‘  áYÉ°S  24  ºμJQÉ«°S  ¿hOƒ≤J

.záæ°ùdG ‘ kÉeƒj 365

 Ò«¨J  ∫É```̀ NOEG  »¨Ñæj{  :í``̀°``̀VhCGh

 á©£b  áaÉ°VEÉH  »°†≤j  kGó`̀L  »éjQóJ

 ™jô°ùàd  z»æ«H{  áÄa  øe  áÁób  ájó≤f

 zÉ¡FÉ£HE’ ¿RƒdG ¢†©H ádGREG hCG áYÉ°ùdG

.kGóL á≤«bO á«∏ª©dG ¿CG ¤EG kGÒ°ûe

 ô£°†f  É`̀æ`̀c{  :çQhƒ`̀à`̀°`̀ù`̀jh  ™`̀HÉ`̀Jh

 kÉÑjô≤J  Ωƒ`̀j  π`̀c  êÈ`̀ dG  ¤EG  Oƒ©°üdG

 AGÈ`̀N  ¿CG  ¤EG  kGÒ`̀°`̀û`̀e  ,zÉ¡£Ñ°†d

 ‘  äGôe  3  IOÉY  ¿hó©°üj  äÉYÉ°ùdG

.´ƒÑ°SC’G

حتى ساعة «بيغ بن» تخطئ

»FÉ°ùædG ΩÉ©dG OÉ–’G ™e ¿hÉ©àdÉH πàjÒ°S
٤٦ ابتسامة أمل على وجوه سيدات

من عائلات الشهداء

 º°SôJ É¡fC’ ,¬àæHG hCG ¬à≤«≤°T ,ó«¡°T IódGh ¬Lh ≈∏Y áeÉ°ùàH’G ∂∏J »g á∏«ªL

..π°†aC’G πÑ≤à°ùŸÉH øWh πeCG

 äGó«°ùdG øe Ió«°S 46 èjôîàH ÜBG 23h 18 »eƒj ‘ πàjÒ°S â∏ØàMG πeC’ÉH

 á∏ÑLh á«bPÓdGh ≥°ûeO øe πc ‘ áWÉ«ÿG ‘ äGQhO ìÉéæH øª“CG »JGƒ∏dG

 AGó¡°T  ô°SCG  ºYód  πàjÒ°S  èeÉfôH  øª°V  ICGôŸG  ºYO  IQOÉÑe  ∫ÓN  øe  ∂dPh

.zÉæbÉæYCG ‘ áfÉeCG AGó¡°ûdG ô°SCG{ áë∏°ùŸG äGƒ≤dGh ¢û«÷G

 å«M ,á∏MôŸG  √òg ‘ Éª«°S’h ICGôŸG  ºYO  á«ªgCÉH  kÉfÉÁEG  IQOÉÑŸG  √òg »JCÉJ

 »FÉ°ùædG ΩÉ©dG OÉ–’G ™e ¿hÉ©àdÉH õjô£àdGh áWÉ«ÿG ‘ äGQhO áeÉbEG â“

 IOÉ¡°T  ≈∏Y  ìÉéæH  ÉgRÉ«àLG  ó©H  äGó«°ùdG  π°ü–  ,ô¡°TCG  3  Ióe  äôªà°SG

 Ò¨°üdG ø¡Yhô°ûe ¿CGóÑ«d ,πàjÒ°S É¡eó≤J áWÉ«N äÉæ«cÉe ¤EG áaÉ°VEG á«æ¡e

.á«∏ëŸG áYÉæ°üdG ºYóH º¡°ùj …òdG

 ∞∏àfl  ‘  äGó«°ùdG  øe  äÉ©aO  èjôîàH  äÉ«dÉØàM’G  ‹Gƒ`̀J  ƒg  π«ª÷G

 Oƒª°ü∏d  õeQ  »g  ≥ëH  ájQƒ°ùdG  Ió«°ùdG  ¿CG  âÑãàd  ,ájQƒ°ùdG  äÉ¶aÉëŸG

 á«YÉªàL’G á«dhDƒ°ùŸG º°ùb ¢ù«FQ »Ñ∏°ûdG øJÉa Ió«°ùdG äócCG å«M ,πeC’Gh

 ‘ øeDƒfh ,¬∏c ™ªàéŸG äÉÄa ºYóf ¿CG á«æWh ácô°ûc ÉæÑLGh ¿CG πàjÒ°S ‘

 IQOÉb É¡fCÉH  âÑãJ ∫GõJ ’h âàÑKCG  É¡fC’ ICGôŸG  QhO π«©ØJ IQhô°†H πàjÒ°S

 hCG  â«ÑdG  ‘  ¿Éc  AGƒ°S  É¡æe  Ö∏£oj  QhO  …CG  ‘  ìÉéædGh  É¡ÑLGh  π qª–  ≈∏Y

 äÉcQÉ°ûŸG  äGó«°ùdG  »Yh  π«dO  äGó«°ùdG  øe  IójóL  á©aO  èjôîJh  .πª©dG

 ø¡d  øeDƒJh  â«ÑdG  ‘  CGóÑJ  IÒ¨°U  á°TQh  ∫ÓN  øe  ø≤≤ë«°S  Ée  á«ªgC’

. qóéŸG πª©dGh ∫DhÉØàdGh QGô°UE’ÉH π°†aCG kÓÑ≤à°ùe ø¡à∏FÉ©dh

 á°ù«FQ  -  …QGOE’G  ÖàμŸG  ƒ°†Y  ÉHƒb  ôë°S  Ió«°ùdG  äQÉ°TCG  m¿ÉK  ÖfÉL  øeh

 ¿CG  ¤EG  »FÉ°ùædG  ΩÉ©dG  OÉ–’G  ‘  ájô°ûÑdG  á«ªæàdGh  ΩÓYE’Gh  π«gCÉàdG  Öàμe

 É¡fCG ¤EG áaÉ°VEG ,¿õ«ªà«d äÉjQƒ°ùdG äGó«°ùdG ºYO ƒg äGQhódG √òg øe ±ó¡dG

 è¡ædÉH ÉHƒb Ió«°ùdG âgƒfh ,πÑ≤à°ùŸG ájQƒ°S QÉªYEG IOÉYEG kÉ©e CGóÑæd Iƒ£N

 ´QR ¤EG ≈©°ùJ »àdG IQOÉÑŸG √òg ‘ ≈∏éàj Ée πàjÒ°S ácô°T ™e »cQÉ°ûàdG

 πªY á°TQƒd ¢SÉ°SC’G qø¡ëæeh qø¡æ«μ“ ÈY ,äGó«°ùdG Üƒ∏b ‘ ∫DhÉØàdGh πeC’G

 ≈∏Y iôNC’G äÉcô°ûdG ™é°ûj Ée ,»æWƒdG OÉ°üàb’G ºYO ‘ º¡°ùJ ,IÒ¨°U

.¬H ΩÉ«≤dG

 Ωƒj  ±É«°üe  áæjóe  ‘  Ió«°S  16  èjôîàH  πàjÒ°S  â∏ØàMG  ób  âfÉch

.É¡°ùØf IQOÉÑŸG QÉWEG ‘ 2015/8/9

 IójóY ∫É«LC’  kÉfGƒæY qø¡dÉeBGh  É¡JGó«°S  äÉ«ë°†Jh Ö∏≤dG  ‘ ájQƒ°S  ≈≤ÑJh

.áeOÉb


