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تسعينية تصرخ في ثلاجة مشرحة 
بعد إعلان موتها

 øe ≠∏ÑJ á«fÉŸCG kGRƒéY ¿CG á«fÉ£jÈdG zQhÒe{ áØ«ë°U äôcP
 ó©H ñöüJ äCGóHh áMöûe áLÓK ‘ â¶≤«à°SG kÉeÉY 92 ôª©dG

.É¡JÉah Gƒæ∏YCG AÉÑWC’G ¿Éc ¿CG
 ∫ÉªgE’ÉH  kÉÑ«ÑW  âª¡JG  áHÉ«ædG{  ¿CG  zQhÒ`̀e{  áØ«ë°U  â∏≤fh
 ¤EG káàa’ ,ICGôŸG IÉah ¿ÓYEG ‘ CÉ£NCG ¿CG ó©H ÊóH iPCG ¥É◊EGh
 »àdG  ICGôŸG  IÉah ø∏YCG  ,kÉeÉY  53 ôª©dG  øe ≠dÉÑdG  ,Ö«Ñ£dG  ¿CG
 ¢ùØæàJ ’h ∞bƒàe É¡°†Ñfh á«YÉªàL’G ájÉYôdG ∫ÉªY É¡«∏Y ÌY
 ICGôŸG áãL ¿CG ¤EG kIÒ°ûe ,É¡«a ¢û«©J »àdG Úæ°ùŸG ájÉYQ QGO ‘

.IOÈe áaôZ ‘ â©°Vh å«M ÚdôH ‘ õFÉæé∏d QGO ¤EG â∏≤f
 QGó`̀dG  ‘  πeÉY  ™ª°S  ,äÉYÉ°S  ó©H  ¬`̀fCG  áØ«ë°üdG  âë°VhCGh
 áã÷G Öë°ùa ,≥≤ëà∏d πeÉ©dG πNO .áaô¨dG øe kÉeOÉb kÉNGöU
 káàa’ ,IÉ«◊G ó«b ≈∏Y ∫GõJ Ée ICGôŸG ¿CG ∞°ûàμ«d áaô¨dG êQÉN
 óé«d áMöûŸG áÑ«≤M íàa ÉeóæY ∫ƒgòdÉH Ö«°UCG ∞XƒŸG ¿CG ¤EG
 Úeƒ«H ∂dP ó©H ICGôŸG â«aƒJ :áØ«ë°üdG âaÉ°VCGh ,¥ó– ICGôŸG
 ,çOÉ◊ÉH É¡d ábÓY ’ »àdG Ö∏≤dG ¢VGôeCG áé«àf ≈Ø°ûà°ùe ‘

.∫ÉªgE’ÉH ≥∏©àJ º¡J á¡LGƒŸ áªμëŸG ΩÉeCG Ö«Ñ£dG πãª«°Sh

أحواض أسماك الزينة تخفض ضغط الدم
 ,äGƒæ°S òæe ¿Éæ°SC’G AÉÑWCG Éª«°S’h AÉÑWC’G øe ójó©dG ¢UôM
 º¡JGOÉ«©H QÉ¶àf’G ±ôZ ‘ áæjõdG ∑Éª°SC’ ¢VGƒMCG ™°Vh ≈∏Y

.≈°VôŸG ÜÉ°üYCG áFó¡àd
 ô¶ædG  ¿É©eEG  ¿CG  ¤hC’G  Iôª∏dh  áãjóM  á°SGQO  äô¡XCG  ,¿B’Gh
 ∫ó©eh ΩódG §¨°V ¢†ØN ‘ π©ØdÉH óYÉ°ùj áªFÉ©dG ∑Éª°SC’G ¤EG

.Ö∏≤dG äÉHöV
 çƒª«∏H »à©eÉL øe ¿ƒãMÉH ¢üëa ,É¡Yƒf øe á°SGQO ∫hCG ‘h
 øe áYƒªéŸ á«°ùØædGh á«fóÑdG π©ØdG OhOQ É«fÉ£jÈH Òà°ùcEGh
 áYƒæàe ´GƒfCG ≈∏Y …ƒà– ¢VGƒMCG ¤EG ô¶ædG AGôL ¢UÉî°TC’G

.áæjõdG ∑Éª°SCG øe
 ,á«fÉ£jÈdG z±Gô¨«∏J »∏jO{ áØ«ë°üd kÉ≤ah ,¿ƒãMÉÑdG  óLhh
 ≈∏Y iƒ°S …ƒàëj ’ ÆQÉa ∑Éª°SCG ¢VƒM ¤EG ô¶ædG ≈àM ¬fCG
 ∫ó©e  ¢†ØN  ¤EG  iOCG  ájôëÑdG  ÜÉ`̀°`̀û`̀YC’Gh  Qƒî°üdG  ¢†©H
 ≈∏Y  …ƒà–  »àdG  ¢VGƒMC’G  É`̀eCG  ,%3  áÑ°ùæH  Ö∏≤dG  äÉHöV
 â∏∏b Éªc ,%7 áÑ°ùæH ∫ó©ŸG Gòg ¢†Øÿ äOCG ó≤a áæjR ∑Éª°SCG

.%4 áÑ°ùæH ΩódG §¨°V kÉ°†jCG ∑Éª°SC’G IógÉ°ûe
 óYÉ°S ∑Éª°SC’G øe ´ƒæàeh ÒÑc OóY OƒLh ¿EG ¿ƒãMÉÑdG ∫Ébh
 ºgOÉ©HEG ‹ÉàdÉHh ∫ƒWCG IóŸ ¢UÉî°TC’G √ÉÑàfG â«à°ûJ ≈∏Y kÉ°†jCG

.º¡LGõe Ú°ù–h ôJƒàdG øY

هايدي كلوم تعيش الحب مجدد,

رشا إبراهيم إلى ا�ضواء
هيفاء وهبي تستعد لحفلها في موناكوديمة قندلفت: أتابع نفسي بعين الناقد القاسية

«ضجيج الذاكرة» أفضل إخراج في «أيام المثنى»

«سكر الموت» قيد التصوير

استبدل هاتفه بقطعة بيتزا

صارعت تمساحP بأواني الطهي

 á`̀ÁO á`̀jQƒ`̀°`̀ù`̀dG á`̀fÉ`̀æ`̀Ø`̀dG â``Hô``YCG

 ácQÉ°ûŸÉH  É¡JOÉ©°S  øY  ,âØdóæb

 ,2015  ¿É°†eQ  ÉeGQO  º°Sƒe  ∫ÓN

 »àdG èFÉàædÉH Ió«©°S É¡fCG ¤EG IÒ°ûe

 kÉ°Uƒ°üNh º°SƒŸG Gòg ∫ÓN É¡à≤≤M

 ô¡°T{h  z•GÒ`̀b  24{  »∏°ù∏°ùe  ‘

.z¿ÉeR

 OhOQ{  :á∏FÉb  É¡ãjóM  â∏ªμà°SGh

 ÈY á`̀©`̀FGQ â`̀fÉ`̀c Qƒ`̀¡`̀ª`̀÷G π`̀©`̀a

 ,»`̀YÉ`̀ª`̀à`̀L’G π`̀°`̀UGƒ`̀à`̀ dG ™``bGƒ``e

 ¬H  âÑ≤d  …ò`̀dG  ™dódG  º°SG  ¿EG  ≈àM

 kGÒãc  ô°ûàfG  ,zÉZƒf{  á«°üî°ûdG

 ÉgO qOôJ  »àdG  IQÉÑ©dG  ¿CG  ¤EG  áaÉ°VEG

 É¡dhGóàj  áeR’  âëÑ°UCG  zôKCÉH  Ée{

.zQƒ¡ª÷G

 É¡àHôŒ  øY  åjóë∏d  ÉÁO  âbô£Jh

 :á∏FÉb  ,z¿É``̀eR  ô¡°T{  π°ù∏°ùe  ‘

 á©à‡h  á∏«ªL  â`̀fÉ`̀c  áHôéàdG{

 …Qƒ°S πªY ƒgh kGÒãc É¡H äó©°Sh

 ¿hO øe ¢SÉædG  Ωƒªg ¢ùe’ ¢üdÉN

 IQƒîa  ÉfCG  ..ìô÷G  ≈∏Y  ¢ùÑμj  ¿CG

 â©àªà°SG  áMGô°üHh  π°ù∏°ùŸÉH

 kÉª∏Y  ,á°TÉ°ûdG  ≈∏Y  ¬JógÉ°ûÃ

 IógÉ°ûÃ  ™àªà°ùj  ’  πã‡  …CG  ¿CÉH

 ¬FGOCG ≈∏Y kGõcôe ¿ƒμj ¬fC’ ¬∏°ù∏°ùe

 Ú©H  »°ùØf  ™`̀HÉ`̀JCG  kÉ«°üî°T  É``̀fCGh

 ™eh  ºMôJ  ’  »àdG  á«°SÉ≤dG  óbÉædG

.zπª©dG IógÉ°ûÃ â©àªà°SG ∂dP

 áÑ°ùædÉH{  :á∏FÉb  á`̀ ÁO  â©HÉJh

 ‘  ¬`̀≤`̀M  ò``̀ NCG  …OÉ`̀≤`̀à`̀YÉ`̀H  ,πª©∏d

 »æà∏°Uhh  ,ÊÉ°†eôdG  πÑb  ¢Vô©dG

 ,É¡æ«M  kGó``L  á«HÉéjEG  π©a  OhOQ

 ºéædG  ™e  ÊÉãdG  ƒjódÉH  â©àªà°SGh

 πª©dG  ¤EG  áaÉ°VEG  ,…QƒædG  ¢SÉÑY

 »eÉ°S  ôª°S  IÒÑμdG  áªéædG  ™`̀e

 …òdG πãªŸG π©Œ ¿CG ™«£à°ùJ »àdG

 ¢VÉ¡æà°SG ≈∏Y kÉ°üjôM É¡eÉeCG ∞≤j

.z¬JÉbÉW πc ÒéØJh

 áMGÎ°SG  ó©H  ∂dPh  ,»æØdG  É¡WÉ°ûf  »Ñgh  AÉØ«g  á«fÉæÑ∏dG  áfÉæØdG  π°UGƒJ

 ¬àdòH …òdG ÒÑμdG Oƒ¡éŸG Ö≤Y IôgÉ≤dGh ähÒH ÚH á∏≤æàe É¡à°†b IÒ°üb

 º°Sƒe äÓØM âëààaG ób âfÉch ,zËôe{ ÊÉ°†eôdG É¡∏°ù∏°ùe ôjƒ°üJ ∫ÓN

.Ωôc ¢SQÉa ¿ÉæØdG É¡æWGƒÃ É¡©ªL …òdG ô£ØdG ó«Y πØëH ∞«°üdG

 øe OóY ™e óYƒe ≈∏Y É¡fEG  å«M πaÉM »Ñgh ∞«°U ¿CG  ôcòdÉH ôjó÷G øeh

 ‹Éª°ûdG  πMÉ°ùdG  ô°üe  ‘  É¡∏ØM  ó©Ña  ,IôgÉ≤dGh  ÉHhQhCGh  ¿ÉæÑd  ‘  äÓØ◊G

 ¬LƒàJ  ,ähÒ`̀H  ¤EG  É¡JOƒYh  kGôgÉH  kÉMÉ‚  ≥≤M  …ò`̀dG  ,»°VÉŸG  ´ƒÑ°SC’G

 ∫ÉLQ QÉÑc ™ªé«°S ƒcÉfƒe ‘ πØM AÉ«ME’ kÉMÉÑ°U ¢ù«ªÿG Ωƒj »Ñgh AÉØ«g

.∑Éæg áahô©ŸG …OGƒædG óMCG ‘ ∂dPh ∫ÉªYC’G

 ≈∏Y  πH  ,ƒcÉfƒe  ‘  kÓØM  »Ñgh  AÉØ«g  É¡«a  »«–  »àdG  ¤hC’G  IôŸG  â°ù«dh

 º°UGƒ©dG  ‘  äÓØë∏d  kAÉ`̀«`̀MEG  äÉ«Hô©dG  äÉªéædG  Ì`̀cCG  øe  qó©J  ¢ùμ©dG

 É¡∏Ñbh ¢UÈb ‘ Ú∏ØM â«MCG ÊÉ°†eôdG É¡∏°ù∏°ùe ‘ É¡dƒNO πÑ≤a ,á«HhQhC’G

.ƒcÉfƒe ‘ ¿ÉæÑd AÉbó°UCG äÓØM ≈∏Y áªFGO ¬Ñ°T áØ«°V »gh ,¢ùjQÉH ‘

 ±ô°û«°S  ójóL  »FÉæZ  ΩƒÑdC’  Ò°†ëàdG  AÉØ«g  π°UGƒJ  ,á«fÉK  á¡L  øeh

 äÉ«æZC’G øe á∏°ù∏°S â∏ qé°S Éeó©H ∂dPh ,IQGô°T …OÉg ÊÉæÑ∏dG ´RƒŸG ¬«∏Y

 Ée  É¡fCG  Éªc  ,¿ÉæÑd  ‘ äÉ«æZC’G  ¢†©H ô¶àæJ  É¡fEG  å«M ,IôgÉ≤dG  ‘ ájô°üŸG

 á¡L øe á°UÉNh ÊÉ°†eôdG zËôe{ É¡∏°ù∏°ùe ìÉ‚ ∫É©aCG OhOQ ≈≤∏àJ âdGR

.¬«a âeuó ob »àdG äÉ«æZC’G

 IõFÉLh êGôNEG π°†aCG IõFÉéH zIôcGòdG è«é°V{ Ò°ü≤dG …Qƒ°ùdG º∏«ØdG RÉa

 ¥Gô©dG  ‘  zÒ°ü≤dG  º∏«Ø∏d  ≈æãŸG  ΩÉjCG{  ¿ÉLô¡e  ‘  á°UÉÿG  º«μëàdG  áæ÷

.kGôNDƒe ¬JÉ«dÉ©a ºààNG …òdG

 Éªæ«°S ºYO ´hô°ûe øª°V »JCÉj Éªæ«°ù∏d áeÉ©dG á°ù°SDƒŸG ¬àéàfCG …òdG º∏«ØdGh

 Éæ∏c{  :âdÉb  å«M  ,¬LGôNEGh  ¬Ø«dCÉàH  …hGô©e  ôKƒc  âeÉb  å«M  ÜÉÑ°ûdG

 áHÉ°ûdG ÖgGƒª∏d á«YGôdG Éªæ«°ù∏d áeÉ©dG á°ù°SDƒŸG á∏¶e â– RƒØdG ‘ AÉcô°T

 øe  òaGƒf  IóY  øe  ájDhQ  hCG  ô¶f  á¡Lh  ô°ûæH  ÖZôJ  »àdG  Iójó÷G  AÉeódGh

.zÉªæ«°ùdG

 ôjƒ°üJ øe ƒgh 2014 ΩÉY Éªæ«°ù∏d áeÉ©dG á°ù°SDƒŸG êÉàfEG øe º∏«ØdG ¿CG ôcòj

 ÉfQ :øe πc π«ã“h »JÉØjƒc Òª°ùd ájôjƒ°üàdG √É≤«°Sƒeh »÷hGô°S π°SÉH

.ÖæjR ¿É«Hh ,ÆÉÑ°üdG QGõfh ,∂H êÉM ÉØjEGh ,IOÉªM ºãcCGh ,á°ûjQ

 É¡«æ«Y ΩÉeCG ô“ IôjôŸG É¡àdƒØW iôJ zOÉ©°S{ ≈YóJ IÉàa ájÉμM º∏«ØdG …hôjh

 Éª¡æ«H kGóFÉ°S ¿Éc …òdG ±ÓÿGh ºFGódG ∞æ©dG ádÉMh É¡jódGh ∫õæe ‘ »gh

 ∫óÑJh  ô¨°üdG  ‘  É¡gÉŒ  ÉgódGh  É¡jóÑj  ¿Éc  »àdG  ¢†aôdG  ádÉM  ¤EG  áaÉ°VEG

 kGQƒ°üe  ájÉYôdG  ¤EG  áLÉëH  íÑ°UCGh  ÜC’G  ñÉ°Th  äÈc  ÉeóæY  kÉ≤M’  ¬Øbƒe

 …òdG É¡àdƒØW ∫õæe ∫ÓN øe ΩC’ÉH á£ÑJôe ≈≤ÑJ »àdG IÒ¨°üdG OÉ©°S ôYÉ°ûe

.É¡eÉjCG CGƒ°SCG ó¡°T

 ôjƒ°üJ äÉ«∏ªY ≥°ûeO áæjóe ‘ â≤∏£fG ,ÜÉÑ°ûdG Éªæ«°S ºYO ´hô°ûe øª°V

 É«eGQ  π«ã“h  ,ÉHô°T  Qƒf  êGô`̀NEGh  ƒjQÉæ«°S  zäƒ`̀ŸG  ôμ°S{  Ò°ü≤dG  º∏«ØdG

.QÉμ°ShCG á∏Ø£dGh ,Éª°T óªfi ,ÊƒàjR

 äGQóîŸG ≈WÉ©àj êhõdG ,Éª¡àæHGh ÚLhR øe áfƒμe Iô°SCG ∫ƒM º∏«ØdG Qhój

 ΩÉjC’G  óMCG  ‘ ,¬àæHG  ƒëf ¬àØWÉY ¬Lƒj ¿CG  ∫hÉëjh ¬àLhR ∞«æ©àH Ωƒ≤jh

 Ωƒ≤Jh kGôμ°S ¬æ¶J äGQóîŸG øe ¢ù«c ≈∏Y Ì©àa ÜC’G Ö«L ‘ áæH’G ¢ûàØJ

.á«KQÉμdG çGóMC’G CGóÑJh ,¬YÓàHÉH ‘  ¬àëØ°U  ≈∏Y  Góæ∏àμ°SÉH  ÚdôØeO  áæjóe  ‘  øWÉ≤dG  ≠æ«fÉH  ¿’BG  Öàc

 AÉLôa  ,¬æe  ≈bQCG  hCG  z5  ¿ƒa  …BG{  ™«H  ¢üî°T  …CG  ÖZQ  GPEG{  :∑ƒÑ°ù«ØdG

.zÊhÈ«H ´ƒf øe Gõà«H á©£≤H »ØJÉg âdóH »æfC’ ,»©e π°UGƒàdG

 iƒ°S  Oƒ≤f  …CG  ∂∏Á  ’h  kÉ©FÉL  ¿Éc  ¿’BG  ¿CG  hóÑj  zQhÒ`̀e{  ™bƒe  Ö°ùMh

.Gõà«H á©£b πHÉ≤e ¬æY ∫RÉæàdG ¤EG ô£°VÉa ,z5 ¿ƒa …BG{ »còdG ¬ØJÉg

 OÉaCG ÉªÑ°ùM ,»¡£dG ÊGhCG ΩGóîà°SÉH kÉMÉ°ù“ óæ¡dG ¥ô°T ‘ ∫õæe áHQ âYQÉ°U

.¿ƒdhDƒ°ùe

 É¡dõæe øe Üô≤dÉH QƒN ‘ ¿ƒë°üdG π°ù¨J (kÉeÉY 37) ∫ÉeÉ°S …Î«HÉ°S âfÉch

 ∫Ébh ,Égƒëf ¥ÓªY ìÉ°ù“ ™aófG ÉeóæY É°ùjQhCG áj’ƒH GQÉHGQóæ«c á≤£æe ‘

 ∞JÉ¡dG ÈY íjô°üJ ‘ ,äÉHÉ¨dG ¿hDƒ°T ‘ ÒÑc ∫hDƒ°ùe ƒg ,∂jÉæJÉH »c »H

 Gòg äó°U É¡æμd (ICGôª∏d) ≈æª«dG ¥É°ùdG ≈∏Y ìÉ°ùªàdG ¢†Ñb{ :GQÉHGQóæ«c øe

 ¬«æ«Yh ¬°SCGQ ≈∏Y ìÉ°ùªàdG âHô°V É¡fEG  âdÉb{ :±É°VCGh ,z¢Sô°ûdG Ωƒé¡dG

.z´Gô°üdG Gòg ó©H É¡côJh á«Ñ°ûN á≤©∏eh Ωƒ«æŸC’G øe AÉYƒH

 ¿Éμe  ¤EG  GƒYôg  øjòdG  É¡dƒM  ¢SÉædG  øe  IóYÉ°ùŸG  áÑdÉW  ∫ÉeÉ°S  âNô°Uh

.≈Ø°ûà°ùŸG ¤EG Égƒ∏≤fh çOÉ◊G

 á≤jóM  ∫ƒ`̀ M  á`̀©`̀bGƒ`̀dG  iô`̀≤`̀dG  ‘  í«°SÉªàdG  äÉªég  ø`̀e  á`̀Lƒ`̀e  ∑É`̀æ`̀gh

 ∂∏J πãe ‘ º¡ØàM Újhô≤dG øe ¿ÉæKG »≤dh .ÚdhDƒ°ùŸG Ö°ùM ,Éμ«fÉcQÉà«¡H

.á«°VÉŸG πFÓ≤dG ô¡°TC’G ∫ÓN äÉªé¡dG

الهرمونات 
تدفع الناس 

للكذب
 á«ª∏Y á°SGQO èFÉàf âæ«H
 ¢†©H iƒà°ùe ´ÉØJQG ¿CG

 º°ù÷G ‘ äÉfƒeô¡dG
.ÜòμdG ¤EG ¢SÉædG ™aój

 Üô¨dG ‘ AÉª∏Y iôLCGh
 ∑Î°TG á«ª∏Y á°SGQO

 ,kÉYƒ£àe 117 É¡«a
 ÚH ábÓ©dG ójó– ±ó¡H

 ‘ äÉfƒeô¡dG iƒà°ùe
.ÜòμdGh º°ù÷G

 øe äÉæ«Y ¿ƒãMÉÑdG òNCG
 ÚcÎ°ûŸG ™«ªL ÜÉ©d

 ∂dP ó©H ,á°SGQódG ‘
 QÉÑàNG πM º¡æe Ö∏W

 ¬àé«àf ≥«bóJh ,»°VÉjQ
 ∂dP ó©Hh ,º¡°ùØfCÉH

 ¿Éch .¿ƒãMÉÑdG ¬≤bój
 ¿ƒëæÁ ¿ƒãMÉÑdG

 á«dÉe ICÉaÉμe ∑Î°ûŸG
 áHÉLEG πc øY IÒÑc

.áë«ë°U
 ,QÉÑàN’G AÉ¡àfG ó©H

 Gƒªî°V øjòdG ¿CG í°†JG
 iƒà°ùe ¿Éc º¡MÉ‚

 ¿hÒà°Sƒà°ùàdG Êƒeôg
 kÉ©ØJôe ∫hõ«JQƒμdGh

 ¿CGh .º¡ª°ùL ‘
 ¿ƒeôg iƒà°ùe ´ÉØJQG

 áé«àf ƒg ∫hõ«JQƒμdG
 ójõj º°ù÷G ¿C’ ,ÜòμdG

 ‘ IOÉŸG √òg RGôaEG øe
.»°ùØædG ôJƒàdG ádÉM

 ¿ƒeôg ÉeCG
 ¢†Øî«a ¿hÒà°Sƒà°ùàdG

 ±ƒÿG áLQO øe
 õØëjh ÜòμdG øY œÉædG

 ICÉaÉμŸG ≈∏Y ∫ƒ°üë∏d
 …CG ,QÉÑàN’G èFÉàf øY
 ¤EG ¿É°ùfE’G ™aój kÉ«∏ªY

.ÜòμdG

التمرينات خلال 
المراهقة تعود 

بالنفع على النساء
 ¿CG IójóL á°SGQO äô¡XCG

 á«YÉª÷G äÉ°VÉjôdG á°SQÉ‡
 á≤gGôŸG IÎa ∫ÓN äÉæjôªàdGh

 ≈∏Y πLC’G á∏jƒW ™aÉæÃ Oƒ©j ób
 IÉaƒdG ô£N ¢ü∏≤j óbh AÉ°ùædG

.iôNCG ÜÉÑ°SCGh ¿ÉWöùdG ÖÑ°ùH
 GƒØμY øjòdG ¿ƒãMÉÑdG ¢ü∏Nh

 OóY øY äÉfÉ«H π«∏– ≈∏Y
 AÉ°ùædG É¡«a â°SQÉe »àdG äGôŸG

 á≤gGôŸG IÎa ∫ÓN á°VÉjôdG
 áYÉ°S 1^3 IóŸ •É°ûædG ¿CG ¤EG

 ™e »HÉéjEG ÒKCÉJ ¬d ´ƒÑ°SC’G ‘
.ø°ùdG ‘ ø¡eó≤J

 »gh ÉJƒ°û«f IQÉ°S âdÉbh
 õcôÃ Ö£dG ‘ IóYÉ°ùe IPÉà°SCG

 ¿EG :áÄHhC’G º∏©d â∏«HQófÉa
 á≤gGôŸG IÎa ∫ÓN äÉæjôªàdG

 ÚH IÉaƒdG ô£N ™LGÎH á£ÑJôe
 hCG øgQÉªYCG ∞°üàæe ‘ AÉ°ùædG

.ÈcCG
 AÉ°ùædG ¿CG ¤EG á°SGQódG Ò°ûJh

 kÉ«fóH äÉ£«°ûf øc »JGƒ∏dG
 πbCG øc ø¡à≤gGôe ΩGƒYCG ∫ÓN
 IÉaƒ∏d áÄŸÉH 16 áÑ°ùæH á°VôY

 áÑ°ùæH á°VôY πbCGh ,¿ÉWöùdÉH
 πc áé«àf IÉaƒ∏d áÄŸÉH 15

.iôNC’G ÜÉÑ°SC’G
 ÉæéFÉàf :ÉJƒ°û«f âdÉbh

 á°SQÉªŸ èjhÎdG á«ªgCG ºYóJ
 á≤gGôŸG IÎa ∫ÓN äÉæjôªàdG

 áLÉ◊G ≈∏Y Aƒ°†dG §∏°ùJh
 ¢VGôeC’G øe ájÉbƒdG AóÑd áë∏ŸG

.IôμÑe ø°S ‘
 »àdG á°SGQódG èFÉàf äöûfh

 øe ICGôeG ∞dCG 75 â∏ª°T
 öùfÉc) ájQhO ‘ …É¡¨æ°T

 ófBG RôcQÉeƒ«H »Lƒdƒ«ÁóHG
.(ø°ûæØjôH

 ™«H ó¡©àe kÉ«dÉM óYGƒJ Ωƒ∏c …ójÉg á«fÉŸC’G AÉjRC’G á°VQÉY ¿CG á«Øë°U ôjQÉ≤J äócCG

.Qƒe »ÁO á«cÒeC’G á∏ãªª∏d ≥HÉ°ùdG Ö«Ñ◊G ¿Éc …òdG ,πHÉæ°T ƒà«a »ŸÉ©dG äÉMƒ∏dG

 Éª¡d  IQƒ°U  »YÉªàL’G  π°UGƒàdG  ™bGƒe  óMCG  ≈∏Y  á°UÉÿG  É¡àëØ°U  ≈∏Y  äô°ûfh

.zó«©°S OÓ«e ó«Y .‘ Éj ∂ÑMCG{ :â≤q∏Yh ,Oƒ°SC’Gh ¢†«HC’ÉH

 É¡fC’  ,ôªà°ùJ  ¿CG  ÉªgQƒ¡ªL  ™bƒàjh  ó«÷G  ƒëædG  ≈∏Y  Ò°ùJ  ÚæKE’G  ÚH  ábÓ©dGh

.QGô≤à°S’G øe ÒÑc Qó≤H ™àªàJ

.Ò°S çOÉ◊ É¡°Vô©J ôKEG Úª°Sƒe ÜÉ«Z ó©H AGƒ°VC’G ¤EG äOÉY å«M ,zRÉÑdG Qó°U{ π°ù∏°ùe ‘ º«gGôHEG É°TQ áHÉ°ûdG áfÉæØdG

أمل بوشوشة تدخل القفص الذهبي
 áfÉæØdG ó©à°ùJ

 πeCG ájôFGõ÷G

 ∫ƒNód ,á°Tƒ°TƒH

 »ÑgòdG ¢üØ≤dG

 ó©H ∂dPh ,kÉÑjôb

 èeÉfôH ∞°ûc

 ,zΩhQ Rƒ«f{

 êhõàà°S É¡fCG

 πÑ≤ŸG ÜBG 9 ‘

 πØM ΩÉ≤«°Sh

 ¿ƒdóæŸÉH ±ÉaõdG

.ähÒÑH

 äôcP óbh

 øe áHô≤e QOÉ°üe

 É¡fCG ,á°Tƒ°TƒH

 πLQ øe êhõàà°S

 ÊÉæÑ∏dG ∫ÉªYC’G

 ó«dh ,»Hƒæ÷G

 ƒgh ,á°VGƒY

 kÉ≤HÉ°S êhõàe

 ,O’hCG áKÓK ¬jódh

 AÉjôKCG øe ƒgh

 á«£ÑædG Ió∏H

 πª©j ,á«Hƒæ÷G

 ‘ ¿ƒHÉ¨dG ‘

 ∂∏àÁh ,É«≤jôaEG

 øeDƒJ äÉcô°T

 ΩÉ©W äÉÑLh

 ‘ ¢SQGóª∏d

 º¶©eh π«aÈ«d

 ,¿ƒHÉ¨dG ≥WÉæe

 äGQÉªãà°SG ¬jódh

 ´É£b ‘ ájQÉ≤Y

.¿ÉæÑd ‘ AÉæÑdG

 IòJÉ°SCG  É¡H  ΩÉb  IójóL  á°SGQO  äOÉaCG

 ¿ƒ¨jQhCG  áj’h  á©eÉL  ‘  AÉ°üME’G

 »àdG  È``cC’G  áeóÿG  ¿CÉ`̀ H  á«cÒeC’G

 »cÒeCG  øWGƒe  …CG  É¡eó≤j  ¿CG  øμÁ

 »g  ñÉæŸG  Ò¨J  á∏μ°ûe  ¢üîj  Éª«a

.∫ÉØWC’G øe πbCG OóY ÜÉ‚EG

 á°SGQódG  âØ°ûc  ,¥É«°ùdG  Gò`̀g  ‘h

 Ωƒ«dG  ódƒj  »`̀cÒ`̀eCG  πØW  πc  ¿CG  øY

 kÉjÎe  kÉæW  9441  ÜQÉ≤j  Ée  ∞«°†«°S

 ±Ó¨dG  ‘  ¿ƒHôμdG  ó«°ùcCG  ÊÉ`̀K  ø`̀e

 »æ«°üdG  πØ£dG  ¿CG  Ú`̀M  ‘  ,…ƒ``̀÷G

.ºbôdG Gòg ¢ùªN kÉÑjô≤J ∞«°†«°S

 ÜÉ‚EG ΩóY ¿EG :∫ƒ≤dÉH IòJÉ°SC’G ™HÉJh

 øμÁ á∏FÉY πc ‘ πbC’G ≈∏Y óMGh πØW

 …CG  ¬©°†J  …ò`̀dG  AÖ©dG  øe  π∏≤j  ¿CG

 øe  Ì`̀cCG  Iô`̀e  20  ñÉæŸG  ≈∏Y  á∏FÉY

 Oƒbƒ∏d ∑Ó¡à°S’G á∏«∏b IQÉ«°ùdG IOÉ«b

.ábÉ£∏d IôaƒŸG Iõ¡LC’G ΩGóîà°SG hCG

للحفاظ على البيئة.. قللوا من إنجاب اXطفال


